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Analyza vychozi situace:

Primérni prevence rizikového chovéani je dlouhodobou a nedilnou soucasti vychovné-
vzdélavaciho procesu Skoly. Vychazi z kazdodenni prace pedagogickych pracovniki se zaky,
z dikladné znalosti jejich individudlnich potieb, rodinného a socialniho prosttedi a z
pribézného sledovani vztahti a celkového klimatu skoly.

S ohledem na specifické vzdelavaci potifeby zakl je pii preventivnim pusobeni kladen diraz
pfedevSim na srozumitelnost, ndzornost, opakovani, prakticky nacvik socidlnich situaci a
individualni pfistup. Preventivni témata jsou zakiim ptedavana zplsobem odpovidajicim
jejich véku, rozumovym schopnostem, komunikaénim moZznostem a aktualnim potiebam.
Vyznamnou soucasti prevence je vytvaieni bezpecného, ptedvidatelného a podporujiciho
prostiedi, ve kterém Zak vi, na koho se mliZze v ptipadé¢ obtiZi obratit.

Pedagogicti pracovnici pribéZné sleduji chovani zakd, jejich vzajemné vztahy, zmény v
prozivani a jednani, Skolni dochazku i dal$i projevy, které by mohly signalizovat vznik nebo
rozvoj rizikového chovani. ZvySena pozornost je vénovana zejména projeviim agresivity a
nasilného chovani, Sikany a kyberSikany, zaskoléactvi, rizikového uzivani navykovych latek,


mailto:zskomenskeho886@seznam.cz
http://www.zsmnisek886.cz/

nikotinovych vyrobkli a alkoholu, nelatkovych zavislosti, rizikového chovani v online
prostiedi, nevhodnych vrstevnickych vztahli, sebeposkozujiciho ¢i jiného ohrozujiciho
chovani a poruSovani zakladnich pravidel bezpecnosti.

V poslednich letech nabyva na vyznamu zejména prevence rizik spojenych s pouzivanim
digitalnich technologii a socialnich siti. Zaci jsou vedeni k bezpe&nému pohybu v online
prostiedi, k ochran¢ osobnich tdaji a soukromi, k rozpoznavani nevhodného nebo
manipulativniho obsahu a k odpovédnému zptisobu komunikace. Soucdasti prevence je rovnéz
upozornovani na rizika nadmérného uzivani digitalnich technologii, online her a socialnich
siti a na mozné projevy kyberSikany, kybergroomingu, sextingu a dalSich forem rizikového
chovani v digitalnim prostoru.

Dulezitou oblast preventivniho pasobeni ptfedstavuje rozvoj socialnich a komunikacnich
dovednosti zakti. Pedagogové podporuji schopnost vhodné vyjadiovat své potfeby a emoce,
fesit konflikty piijatelnym zptisobem, respektovat osobni hranice druhych, piijimat pravidla a
nést piimétenou odpoveédnost za vlastni jednani. Pozornost je vénovana rovnéz posilovani
zdravého sebevédomi, schopnosti pozadat o pomoc, zvladani zatézovych situaci a vytvareni
bezpecnych vztahl mezi zaky.

Preventivni prace Skoly neni omezena pouze na feSeni jiz vzniklych problému. Jejim
zékladnim principem je v€asné rozpoznavani rizikovych faktorl a ptedchdzeni jejich rozvoji.
Pokud pedagog zaznamenia zménu v chovani zaka nebo jinou skutecnost, kterd miize
signalizovat ohroZeni ditéte, postupuje podle charakteru a zdvaznosti situace ve spolupraci se
Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a vedenim Skoly. Jednotlivé piipady
jsou konzultovany a jsou volena opatfeni odpovidajici individudlnim potiebdm zdka a
zavaznosti situace.

Vyznamnym ochrannym faktorem je dobra komunikace a spoluprace mezi Skolou, zédkem a
jeho zakonnymi zastupci. Skola usiluje o vytvafeni vztahu zalozeného na divéfe, otevienosti
a vzajemném respektu. Zakonnym zastupciim jsou podle potieby poskytovany informace,
konzultace a doporuceni tykajici se vzdélavacich, vychovnych i preventivnich obtiZi jejich
ditéte. V piipadé potieby jsou rodindm doporuovana nebo zprosttedkovdvana ndvazna
odborna pracovisté.

Z4ci jsou vedeni k védomi, Ze pozadat o pomoc je pfirozené a zadouci. Védi, Ze se mohou se
svym problémem obratit na tfidniho ucitele, Skolnitho metodika prevence, vychovného
poradce, vedeni Skoly nebo jiného pedagogického pracovnika, ke kterému maji davéru.
Pedagogové se snazi podnéty zakl zachytit v€as, brat je vdzné a reagovat na n¢ citlivé a
piiméieng.

Pii feSeni zavazné&jSich situaci Skola podle jejich charakteru spolupracuje rovnéz s
piislusnymi odbornymi institucemi a dal$imi subjekty, zejména se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, orgdnem socidlné-pravni ochrany déti, stiedisky vychovné péce, zdravotnickymi
zafizenimi, Policii Ceské republiky, méstskou policii a organizacemi poskytujicimi odborné
preventivni programy.

Za jeden ze zakladnich ptedpokladi UCinné prevence Skola povazuje jednotny postup
pedagogickych pracovnikl, v€asnou vyménu relevantnich informaci a pravidelné
vyhodnocovani aktudlnich potieb Zakl a Skolniho kolektivu. Preventivni program proto neni
chapan jako jednorazovy soubor akci, ale jako dlouhodoby a pribézny proces, ktery
prostupuje kazdodennim Zivotem Skoly a reaguje na aktualni potieby jejich zakda.



O skole

Zakladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 je ptispévkovou organizaci ziizenou
Méstem Mnisek pod Brdy. Jedna se o Skolu zfizenou podle § 16 odst. 9 Skolského zakona,
kterd poskytuje vzdelavani zakim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Soucasti
organizace je zakladni Skola, zakladni Skola specialni a Skolni druzina.

Skola vzdélava zaky s riiznymi specialnimi vzdélavacimi potiebami, zejména zaky s lehkym
a stfedné tézkym mentalnim postizenim, se zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni a
chovani, s poruchami autistického spektra a se soub&Znym postizenim vice vadami. Zaci jsou
vzdélavani podle svych individualnich schopnosti a potfeb v rdmci Skolniho vzdélavaciho
programu zakladni Skoly, v€etné upravenych minimalnich vystupti, a Skolniho vzdélavaciho
programu zékladni Skoly specialni.

Skola je malotiidni §kolou rodinného typu s 1. i 2. stupném. Ve $kolnim roce 2026/2027 ji
navstévuje 38 zaku, kteti jsou vzdelavani v péti tiidach. V jednotlivych tfidach se spole¢né
vzdélavaji Zaci vice ro¢nikli a vzdélavacich skupin. Maly pocet zaki umoznuje pedagogiim
dobfe znat jejich individualni potieby, schopnosti, obtize i socidlni vazby a pruzné na né
reagovat.

Vychovné-vzdélavaci proces zajistuje 17 pedagogickych pracovnikii. Vyznamnou soucasti
pedagogického tymu jsou asistenti pedagoga, ktefi spolupracuji s uiteli pfimo ve ttidach a
podileji se na vytvafeni podminek odpovidajicich specidlnim vzd€lavacim potiebam
jednotlivych zakt. Provoz Skoly dale zajiStuje jedna nepedagogicka pracovnice, kterad
vykonava soucasné praci Skolnice a uklizecky.

Zakladnim principem prace Skoly je individualni a empaticky ptistup k zakiim, respektovani
jejich moznosti a potieb a vytvateni bezpe¢ného, srozumitelného a predvidatelného prostiedi.
Pedagogové usiluji o maximalni mozny rozvoj osobnosti kazdého zéka, jeho samostatnosti,
sobéstacnosti a socialnich a komunikacnich dovednosti. DulleZitym cilem vzdélavani je
pfipravovat Zaky nejen na dalSi vzdélavani a budouci pracovni uplatnéni, ale také na co
nejsamostatnéjsi fungovani v bézném Zivote.

Rodinny charakter Skoly a nizky pocet zakli vytvaieji vhodné podminky také pro oblast
primarni prevence rizikového chovani. Pedagogicti pracovnici znaji Zaky napfi¢ jednotlivymi
ttidami, mohou prubézné¢ sledovat jejich chovani, vzajemné vztahy a ptipadné zmény v
prozivani ¢i jednani. Tato skute¢nost umozZiluje v€as zachytit fadu problémovych situaci a
reagovat na n¢ jest¢ pred jejich zavaznéjSim rozvojem. Soucasné vSak spolecné vzdelavani
zakl s riznorodymi specidlnimi vzdélavacimi pottebami klade zvySené naroky na dislednost,
jednotnost pedagogického piisobeni, podporu bezpe¢nych vztaht a individualné ptizpisobené
preventivni plisobeni.

Skola klade diiraz na dobré mezilidské vztahy a vytvafeni atmosféry zalozené na divéie,
respektu, bezpeéi a spolupraci. Zaci jsou vedeni k respektovani vlastni osobnosti i druhych
lidi, k vhodnému vyjadfovani ndzort a emoci, k dodrZovani pravidel, hajeni vlastnich prav a
soucasné¢ k respektovani prav ostatnich. DuleZitou soucasti prace Skoly je poskytovani
prilezitosti k ispéchu, podpora zdravého sebevédomi, tvotivosti a aktivniho zapojeni zakd.

Skola sidli nedaleko centra Mnisku pod Brdy v ptdni nastavbé budovy nad zdravotnim
sttediskem. Pro vzdélavani jsou vyuzivany moderné vybavené kmenové ucebny. K dispozici
je pocitaCova ucebna, cvicna kuchyika, Skolni knihovna a prostory pro pohybové a relaxaéni
aktivity. Pfi vyuce jsou vyuzivany interaktivni tabule, pocitace, notebooky a tablety. Digitalni
technologie slouzi nejen ke vzdélavani, ale soucasné vytvaieji prostor pro systematické
rozvijeni digitalnich kompetenci a zasad bezpe¢ného pohybu 74kl v online prostiedi.



Pro télesnou vychovu a pohybové aktivity Skola vyuziva vlastni mensi télocvicnu. Za
piiznivého pocasi jsou vyuzivany také venkovni prostory v okoli Skoly, mimo jiné zahrada s
venkovni u¢ebnou u méstské knihovny. Vylety, exkurze, projektové aktivity, pobyt v piirodé
a dalsi ¢innosti mimo Skolni budovu dopliuji béznou vyuku a podporuji praktické uceni,
socialni dovednosti a spolupraci mezi zaky.

Vyznamné postaveni ma ve vzdélavani pracovni vyucCovani a osvojovani praktickych
dovednosti vyuzitelnych v kazdodennim Zivoté. Zaci se podle svych schopnosti u¢i napiiklad
piipravé jednoduchych pokrmi, péci o domdcnost, praci s béznym nafadim a dalSim
praktickym ¢innostem. U zakli s naruSenou komunikacni schopnosti je v ramci vzdélavani
podporovan také rozvoj fecovych a komunikac¢nich dovednosti.

Soucasti Skoly je Skolni druzina s kapacitou 18 Zzaki, jejiz Cinnost probiha ve dvou
oddélenich. Program $kolni druziny navazuje na vychovné-vzdélavaci cile Skoly a zahrnuje
pravidelné, piilezitostné, relaxacni, zdjmové a tematicky zamétené aktivity. Dlraz je kladen
také na spolupraci mezi zaky, smysluplné traveni volného Casu a vytvafeni pozitivnich
vztaht.

Skola podporuje zapojovani 4kt do kulturnich, vytvarnych, hudebnich, dramatickych,
environmentalnich a dalgich aktivit. Zaci se u&astni projektd, vyletl, exkurzi, soutézi a akei
pro vetejnost a prezentuji vysledky své prace pii Skolnich i mistnich spolecenskych
udalostech. Tyto aktivity pfispivaji k rozvoji jejich socialnich kompetenci, pocitu
sounalezitosti se Skolou a mistni komunitou a nabizeji jim moznost zazivat ispéch i mimo
oblast bézného Skolniho vykonu.

Skola povazuje za nezbytnou také tizkou spolupraci se zdkonnymi zastupci zaki a se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi. Vzhledem ke specifickym vzdélavacim a vychovnym
potiebam Zaka je funkéni komunikace mezi Skolou, rodinou a odbornymi pracovisti
vyznamnym piedpokladem uspéSného vzdelavani i u€inné prevence rizikového chovani.

Charakter skoly, maly pocet zaktl, kazdodenni kontakt pedagogickych pracovniki s détmi a
individualni pfistup vytvareji dobré podminky pro v€asnou identifikaci obtiZi, cilenou
primarni prevenci a rychlou intervenci pii vyskytu rizikového chovani. Preventivni piisobeni
je proto pfirozenou soucasti kazdodenniho zivota Skoly a prolina se vzdélavanim, vychovou,
¢innosti $kolni druziny i mimoSkolnimi a volnocasovymi aktivitami.

Materialné-technické vybaveni

Materidlné-technické vybaveni Skoly odpovidd specifickym vzdélavacim potfebam zaku a
umoziuje pedagogiim vyuzivat Sirokou Skalu nazornych, praktickych, aktivizacnich a
individualizovanych metod. Vzhledem ke skladbé zakii Skoly je kladen diraz pfedevs§im na
nazornost, multisenzoridlni pfistup, moznost opakovaného procvicovani, piimefené stiidani
Cinnosti a vyuzivani pomilcek podporujicich samostatnost, komunikaci, koncentraci
pozornosti a rozvoj praktickych dovednosti.

Kmenové ucebny jsou vybaveny moderni didaktickou a vypocetni technikou. Ve tfidach jsou
pfi vyuce vyuzivany dataprojektory a interaktivni tabule, které umoziuji praci s
interaktivnimi vyukovymi materialy, obrazovymi a audiovizualnimi pomickami a dal§imi
nazornymi formami vyuky. Skola disponuje také poéitadi, notebooky a tablety, které jsou
vyuzivany v jednotlivych vyucovacich piedmétech s ohledem na schopnosti a individualni
vzdé¢lavaci potieby zakd.



Soucasti skoly je pocitacova ucebna. Pfipojeni k internetu a Wi-Fi je dostupné v prostorach
Skoly. Digitalni technologie jsou vyuzivany nejen k osvojovani zakladnich digitalnich
kompetenci, ale také jako prostfedek individualizace vyuky, procvicovani uciva, vyhledavani
a zpracovani informaci, rozvoje komunikace a zvySovani motivace zakt k uceni.

S ohledem na vzdélavani zakl se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami disponuje $kola
Sirokym souborem didaktickych a specialné pedagogickych pomucek. Pedagogové pii vyuce
vyuzivaji nazorné a manipulacni pomucky, vyukové hry, obrazovy material, pracovni a
strukturované materialy a dal$i pomucky podporujici rozvoj rozumovych schopnosti, jemné a
hrubé motoriky, smyslového vnimani, pozornosti, paméti, feci, komunikace a socialnich
dovednosti. Pomucky jsou voleny s ohledem na ve€k, schopnosti, aktudlni tiroven a specialni
vzdélavaci potteby jednotlivych zakda.

Vyznamné misto v materialnim vybaveni $koly zaujimaji pomticky pro pracovni vyucovani a
rozvoj praktickych dovednosti. Skola ma k dispozici cvi¢nou kuchyiku, ve které si Zaci
osvojuji dovednosti souvisejici s ptipravou pokrmi, stolovanim, hygienou, bezpecnosti a péci
o domacnost. Pfi pracovnich ¢innostech se seznamuji také s pouzivanim bézného naradi a s
dal$imi praktickymi ¢innostmi vyuzitelnymi v kazdodennim zivoté. Prakticka vyuka piispiva
k rozvoji samostatnosti, pracovnich navyki a piipravé zaki na co nejsamostatnéjsi zivot a
budouci pracovni uplatnéni.

Skola disponuje také $kolni knihovnou, jejiz knihy a dali materialy jsou vyuzivany pii vyuce
i ve volném case zakl. Knihovna podporuje rozvoj ¢tenarskych dovednosti, Ctenarské
gramotnosti, slovni zasoby a pozitivniho vztahu ke kniham a cetbé.

Pro pohybové, relaxacni a spole¢né aktivity Skola vyuziva vlastni prostory a dostupna
venkovni sportovi§t¢ a pfirodni prostfedi v okoli Skoly. Pohybové cinnosti jsou
pfizpisobovany individudlnim moZnostem a potiebam Zakl. Pobyt venku je vyuZivan také k
environmentalnim, poznavacim a prakticky zaméfenym aktivitam.

Materidlni vybaveni Skoly je pribéZzné dopliiovano a modernizovano podle aktualnich potieb
zakt a pedagogickych pracovnikii. Pfi pofizovani novych pomtcek je zohlediiovana
pfedevSim jejich praktickd vyuzitelnost pii vzdélavani Zaklt se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a moZnost individualizace vyuky.

Z hlediska primarni prevence poskytuje materidlné-technické zazemi Skoly vhodné podminky
pro realizaci preventivnich programi, projektovych dnt, skupinovych aktivit, nacvika
socidlnich situaci a Cinnosti zaméfenych na bezpec¢né pouzivani digitalnich technologii.
Vyuzivani pocitacli, notebookli a tabletl je pfirozen¢ propojovano s rozvojem digitalni
gramotnosti a prevenci rizikového chovani v online prostfedi. Zaci jsou vedeni k bezpe¢nému
a odpovédnému pouzivani digitalnich technologii, ochrané¢ soukromi a osobnich udaji a k
dodrzovéni pravidel bezpecné komunikace na internetu.

Sociokulturni charakteristika zakua

SloZeni zaki Skoly je riznorodé jak z hlediska specialnich vzdélavacich potieb, tak z hlediska
rodinného a sociokulturniho prostiedi. Skolu navitévuji Zaci z Mnisku pod Brdy i okolnich
obci. Vzhledem k charakteru Skoly se zde vzdélavaji déti s rozdilnou urovni rozumovych,
komunikaénich, socidlnich a adaptacnich schopnosti, coz se promitd také do jejich zpiisobu
navazovani vztahu, feSeni konfliktnich situaci a porozuméni béZnym socidlnim pravidlam.

Rodinné zazemi 74ki je rtiznorodé. Cast zakd vyrista ve stabilnim a podporujicim rodinném
prostiedi s dobrou spolupraci mezi rodinou a Skolou. U nékterych zaka se Skola setkava se



slozit&j$imi rodinnymi, socidlnimi nebo ekonomickymi podminkami, které mohou ovliviiovat
jejich skolni Gspésnost, pravidelnou dochazku, ptipravu na vyucovani, emocni prozivani nebo
chovani ve skole. Mira spoluprace zdkonnych zastupcu se Skolou je individudlni.

Vzhledem ke specidlnim vzd€lavacim potiebam néckterych zakii mize byt oslabena jejich
schopnost spravné¢ vyhodnocovat socidlni situace, predvidat disledky vlastniho jednéni,
regulovat emoce nebo feSit konflikty pfiméfenym zplisobem. Nekteti zaci potiebu;ji
vyrazngj$i podporu pii osvojovani pravidel spoleCenského chovani, respektovani osobnich
hranic, zvladani frustrace, komunikaci s vrstevniky a dospélymi nebo pifi piijimani
odpovédnosti za vlastni jednani. Tyto skutecnosti Skola zohlediuje pii planovani
preventivnich aktivit a volbé metod prace.

Vyznamnym faktorem je také digitalni prostfedi, které je piirozenou soucasti zivota zaki.
Urovei jejich schopnosti bezpeéné pouzivat socialni sité, komunikaéni platformy, online hry
a dalsi digitalni sluzby je rozdilna. N&kteti zaci mohou byt vzhledem ke svym rozumovym,
socidlnim nebo komunika¢nim schopnostem zranitelnéj$i pii rozpoznavani manipulace,
podvodného jednani, nevhodného kontaktu ¢i jinych rizik v online prostfedi. Preventivni
pusobeni Skoly proto zahrnuje opakované a prakticky zaméfené upeviiovani zasad
bezpecného chovani na internetu, ochrany soukromi a osobnich idaji a vhodné elektronické
komunikace.

Skola vénuje zvysenou pozornost také vztahtim mezi zdky. V malém kolnim kolektivu se
zaci jednotlivych tifid dobfe znaji a pravidelné se setkdvaji i mimo vlastni tfidu. Tato
skute¢nost podporuje vytvafeni pocitu soundlezitosti a rodinného prostiedi skoly, soucasné
vSak vyzaduje pribéznou praci s mezilidskymi vztahy, osobnimi hranicemi, toleranci a
respektovanim individualnich odliSnosti.

Preventivni prace vychazi z konkrétnich potieb jednotlivych zaki a tfidnich kolektivii. Dlraz
je kladen zejména na rozvoj socidlnich a komunikacnich dovednosti, zvladani emoci a
konfliktd, prevenci agresivniho chovani, Sikany a kyberSikany, podporu zdravych
mezilidskych vztahti, prevenci zaskolactvi a navykového chovéani a bezpecné pouzivani
digitalnich technologii. Preventivni témata jsou zaklim pteddvana srozumitelné, nazorné a
opakované a jsou prizpusobovana jejich véku, rozumovym schopnostem a individudlnim
potiebam.

Vyznamnou soudasti preventivniho piisobeni je spoluprace se zakonnymi zastupci. Skola se
snazi vytvafet prostfedi zaloZené na vzajemné divéfe a oteviené komunikaci a v ptipadé
potfeby poskytuje rodinam konzultace a doporuceni dalS§i odborné pomoci. Pii feSeni
zavazngjSich situaci spolupracuje podle povahy pfipadu také se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, orgdnem socialné-pravni ochrany déti, stiedisky vychovné péce, zdravotnickymi
zaiizenimi, Policii Ceské republiky, mé&stskou policii a dal§imi odbornymi sluzbami.

Skola pfistupuje ke kazdému Zakovi individualng a pii hodnoceni jeho situace vychazi z
konkrétnich okolnosti, nikoli z pfislusnosti k uréité socialni, kulturni ¢i diagnostické skupiné.
Cilem je vcas identifikovat ptipadné rizikové a ochranné faktory, posilovat pozitivni stranky
zaka a jeho rodinného prostiedi a vytvaiet podminky pro jeho bezpe¢ny osobnostni a socialni
rozvoj.



Vnitini zdroje

Za nejvyznamng&j$i vnitini zdroj primarni prevence povazuje Skola své rodinné prostredi,
maly pocet zaki a moznost individualniho pfistupu ke kazdému ditéti. Velikost Skoly
umoznuje pedagogickym pracovnikim dobfe znat jednotlivé zaky, jejich specifické
vzdélavaci potieby, silné stranky, obtize, vzajemné vztahy i aktualni zmény v jejich chovani a
prozivani. Tato kazdodenni znalost zakt vytvari velmi dobré podminky pro v€asné zachyceni
problémt a piipadnych projevi rizikového chovani.

Vyznamnym preventivnim faktorem je kazdodenni piitomnost a dostupnost pedagogickych
pracovnikil. Zaci maji moZnost obratit se se svymi obtizemi na t¥idniho uitele, asistenta
pedagoga, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, vedeni Skoly nebo jiného
pracovnika $koly, ke kterému maji divéru. Diraz je kladen na to, aby zéci védéli, ze jejich
sdéleni bude vyslechnuto a Ze v ptipad¢ problému mohou pozadat o pomoc.

Dulezitym vnitfnim zdrojem je spoluprace pedagogického tymu. Ucitelé, asistenti pedagoga,
vychovatelky Skolni druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce a vedeni skoly si v
ramci svych kompetenci predavaji informace potiebné pro vcasné zachyceni a feSeni
vzdélavacich, vychovnych a vztahovych obtizi zakl. Pii vyskytu problémové situace je
postup konzultovan a podle jeji zdvaznosti jsou pfijimana odpovidajici opatieni. Vyhodou
malého pracovniho kolektivu je moznost rychlé komunikace a bezprostfedni reakce na
aktualni situaci.

Vyznamnou ulohu v systému prevence ma Skolni metodik prevence, ktery koordinuje
preventivni aktivity Skoly, poskytuje metodickou podporu pedagogickym pracovnikiim,
podili se na feSeni projevu rizikového chovéni a podle potieby komunikuje se zdkonnymi
zastupci a spolupracujicimi odbornymi institucemi. V oblasti vychovnych a vzdé¢lavacich
obtizi uzce spolupracuje s vychovnym poradcem a vedenim Skoly.

Primarni prevence je pfirozené zacleiovana do kazdodenniho vzdélavaciho a vychovného
procesu. Neprobihd pouze prostiednictvim jednordzovych preventivnich programd, ale také v
ramci jednotlivych vyu€ovacich predméti, tfidnické prace, Skolni druziny, projektovych
aktivit, vyletl, exkurzi a béZnych situaci Skolniho Zivota. Pedagogové vyuZivaji konkrétni
situace k rozvoji socidlnich a komunika¢nich dovednosti, schopnosti spoluprace,
respektovani druhych, feSeni konfliktli a pfijiméni odpovédnosti za vlastni jednani.

Dtlezitou soucasti preventivniho plisobeni jsou jasn€ stanovend a srozumitelnd pravidla
chovani. Vzhledem ke specidlnim vzdelavacim potfebam zakl jsou pravidla podle potieby
opakovan€ vysvétlovana, pfipomindna a prakticky upeviiovana. Pedagogové usiluji o
jednotny a predvidatelny pfistup, aby Zaci rozuméli tomu, jaké chovani se od nich ocekava a
jakeé pfirozené disledky miZze mit poruSovani stanovenych pravidel.

Velka pozornost je vénovana mezilidskym vztahiim a klimatu Skoly. Pedagogové pribézné
sleduji vztahy mezi zéky a reaguji na projevy nevhodného chovani, agrese, zesmésnovani,
vycletiovani z kolektivu ¢i jiné situace, které by mohly negativné ovliviiovat pocit bezpeci
zakt. Zaci jsou vedeni k respektovani individualnich odli$nosti, osobnich hranic, vzdjemné
pomoci a k pfiméfenému feSeni konfliktnich situaci.

Vyznamnym zdrojem prevence je také materidlni a technické zazemi Skoly. Didaktické a
specialné pedagogické pomicky, pocitace, notebooky, tablety, dataprojektory a interaktivni
tabule umoziuji ptizpisobovat preventivni témata schopnostem zaka, vyuzivat nazorné
materidly, videa, modelové situace a interaktivni vyukové programy. Materidlni vybaveni
Skoly tak podporuje nejen vzdélavani, ale také realizaci preventivnich aktivit a rozvoj
bezpecného chovani v digitalnim prostiedi.



Mezi dalsi vyznamné vnitini zdroje patii Skolni druzina a nabidka z&jmovych, projektovych,
kulturnich, sportovnich a prakticky zamétenych aktivit. Smysluplné traveni volného cCasu,
moznost zazit Gspéch, spolupracovat s ostatnimi a rozvijet vlastni schopnosti piedstavuji
dualezitou soucast nespecifické primarni prevence.

Za zéasadni vnitini zdroj skoly lze celkové povazovat znalost jednotlivych zaki, individudlni
piistup, vzajemnou spolupraci pedagogickych pracovnikl a schopnost Skoly pruzné reagovat
na aktudlni poteby déti. Tyto podminky umoziuji, aby prevence rizikového chovani nebyla
izolovanou ¢innosti Skolniho metodika prevence, ale spole¢nou a kazdodenni soucasti prace
celého pedagogického tymu.

Metodik prevence

Funkci §kolniho metodika prevence (SMP) zastava Mgr. Petra Vejvodova, ktera koordinuje
oblast primérni prevence rizikového chovani ve skole a uzce spolupracuje s vedenim Skoly,
vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogy a asistenty pedagoga.

Cinnost $kolniho metodika prevence vychazi z platnych pravnich predpisti a aktualnich
metodickych dokumentd MSMT. Zahrnuje zejména metodické a koordina¢ni, informacni a
poradenské ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani.

Skolni metodik prevence koordinuje tvorbu, realizaci, priib&Zné napliiovani a vyhodnocovéni
Skolniho preventivniho programu. Sleduje aktualni potieby skoly a vyskyt jednotlivych
forem rizikového chovani a na zaklad¢ téchto zjisténi navrhuje vhodna preventivni opatieni a
aktivity. Podili se na =zacleovani preventivnich témat do vzdélavaciho procesu a
spolupracuje s pedagogy pii planovani preventivni prace v jednotlivych tiidach.

Vyznamnou souéasti prace SMP je metodicka podpora pedagogickych pracovnikii. Poskytuje
konzultace pii feseni problémového a rizikového chovéani zaku, podili se na volbé vhodného
postupu a napomahd sjednocovani preventivniho plsobeni pedagogického tymu. Zvlastni
pozornost je vénovana v€asnému zachyceni varovnych signala a situaci, které by mohly vést
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SMP se podle potieby podili na feseni konkrétnich piipadi Sikany a kybersikany, agresivniho
a nasilného chovani, zaSkolactvi, uzivani navykovych latek a nikotinovych vyrobku,
rizikového chovani v online prostfedi a dalSich forem rizikového chovani. Pfi feSeni
jednotlivych ptipadld je vzdy zohlediiovan vék Zaka, jeho rozumové schopnosti, specidlni
vzdélavaci potieby, rodinnd a socidlni situace a zavaznost konkrétniho problému.

Skolni metodik prevence poskytuje v ramci svych kompetenci poradenskou a konzultaéni
podporu zakim, jejich zdkonnym zastupcim 1 pedagogickym pracovnikiim. Zaci maji
moznost obratit se na SMP se svymi obtizemi osobné a pozadat o pomoc nebo podporu.

Soudasti prace SMP je také zajistovani a predavani aktualnich odbornych a metodickych
informaci pedagogickému sboru, vyhledavani vhodnych preventivnich programi a
koordinace spoluprace s externimi odborniky a organizacemi.

Pii feSeni situaci presahujicich moznosti a kompetence $koly spolupracuje SMP podle
charakteru piipadu se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, orgdnem socidlné-pravni ochrany
déti, stfedisky vychovné péce, Policii Ceské republiky, méstskou policii, zdravotnickymi
zafizenimi a dal§imi odbornymi sluZzbami a organizacemi plsobicimi v oblasti primarni
prevence.

Preventivni ptsobeni neni vyhradni cinnosti Skolniho metodika prevence. Na realizaci
prevence se podili cely pedagogicky tym skoly. Pedagogové zaclenuji preventivni témata do



kazdodenni prace se zaky, sleduji vztahy a klima tfidnich kolektivli a pifipadné varovné
signaly konzultuji se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a vedenim Skoly.
Preventivni program Skoly je podle aktualnich potieb dopliiovan také odbornymi programy
realizovanymi externimi organizacemi a odborniky.

Pedagogicky sbor

Vedenim Skoly je od 1. 8. 2026 povétena Bce. et Be. Kristyna Vojkiivkova. Pedagogicky sbor
tvoii celkem 17 pedagogickych pracovnikii — uditelé, asistenti pedagoga a vychovatelky
Skolni druziny. Ve Skole je zajisténa Cinnost Skolniho metodika prevence a vychovného
poradce.

Slozeni pedagogického sboru odpovida charakteru sSkoly a specifickym vzdélavacim
potfebam jejich zakil. Vyznamnou soucdsti vzdélavani je spoluprice uciteld s asistenty
pedagoga, ktefi pasobi piimo ve tfidach a poskytuji zakim podporu odpovidajici jejich
individualnim potiebam.

Pedagogicti pracovnici usiluji o prubézné zkvalitiovani své prace a vyhledavaji vhodné
metody, strategie a formy vzd€lavani s ohledem na rozdilné schopnosti a potieby
jednotlivych zakl. Vzdélavani je zalozeno zejména na individudlnim pfistupu, nazornosti,
pfiméfenosti pozadavki, respektovani pracovniho tempa zdka a podpoie jeho maximalni
mozné samostatnosti.

Dilezitou soucést profesniho rozvoje predstavuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl
(DVPP). Pedagogové se podle potieb Skoly a svého odborného zameétfeni ucastni
vzdélavacich programi, seminafti, kurzli a dalSich forem profesniho rozvoje. Ziskané
poznatky a zkuSenosti vyuZzivaji pii kaZzdodenni praci se zadky a podle mozZnosti je sdileji s
ostatnimi ¢leny pedagogického tymu.

Z hlediska primarni prevence je vyznamnou piednosti Skoly maly a vzéjemné spolupracujici
pedagogicky tym. Pedagogicti pracovnici znaji zaky nejen v ramci vlastni tfidy, ale vzhledem
k velikosti Skoly také napii¢ Skolnim kolektivem. Mohou proto pribézné sledovat jejich
chovani, vzajemné vztahy, zmény v prozivani a ptipadné varovné signaly rizikového chovani.
Dtlezité informace jsou v ramci stanovenych kompetenci pfedavany mezi pedagogy, Skolnim
metodikem prevence, vychovnym poradcem a vedenim Skoly.

Pedagogové usiluji o vytvafeni bezpecného vztahu zalozeného na divéfe, respektu a
predvidatelném jednani. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se v piipadé problému nebali pozadat o
pomoc. Pedagog naslouchd nazoru Zéka, respektuje jeho individualni moznosti a potieby a
piiméfené jeho schopnostem jej zapojuje do hledani feSeni vzniklé situace.

Zvlastni vyznam ma jednotné pusobeni pedagogickych pracovniki pii nastavovani a
dodrzovani pravidel. U zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je dualezita
srozumitelnost, duslednost, opakovani pravidel a predvidatelnost reakci dospé€lych.
Pedagogové proto usiluji o vzajemnou spolupraci a jednotny postup pfi feSeni vychovnych,
vztahovych a preventivnich situaci.

Diilezitym partnerem pedagogického sboru jsou zidkonni zastupci zaki. Skola podporuje
pravidelnou a otevienou komunikaci s rodinami. Zakonni zastupci maji moznost vyuZzivat
tiidni schiizky, individualni konzultace, telefonickou a elektronickou komunikaci a podle
potieby osobni jednani s pedagogy, Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem ci
vedenim Skoly.



Pii feSeni obtizi zdka pedagogicky tym podle potieby spolupracuje také se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi a dalSimi odbornymi institucemi. Cilem je vytvofit koordinovanou
a jednotnou podporu zaka, kterd zohlednuje jeho vzdélavaci, osobnostni, socialni i rodinné
potieby.

Pedagogicky sbor vnima primarni prevenci jako spolecnou odpovédnost vSech
pedagogickych pracovniki, nikoli pouze jako ukol Skolniho metodika prevence. Preventivni
pusobeni je proto prirozenou soucasti kazdodenni vyuky, prace tiidnich kolektivii, ¢innosti
Skolni druziny, Skolnich projekt, vylet, exkurzi i dalSich spole¢nych aktivit Skoly.
Pedagogové usiluji o trvalé zdokonalovani své prace a hledaji idedlni metody, strategie a
se nejruznéjsich projekti dalsiho vzdelavani pedagogickych pracovnikl, v ¢emz jim vychazi
vstiic vedeni Skoly i zfizovatel.

Budujeme vzijemnou diivéru mezi pedagogem a zakem. Zak vi, Ze se mize na pedagoga
obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Pedagog se zajima o zaka, podnécuje
dialog. Pedagog ziskava dtvéru zaka i prostiednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim
prostfedim zaka. Pfi feSeni problému je pedagog otevien komunikaci s zakem, s rodi¢em,
$ir§i rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem, specialnim pedagogem atd. Na
zékladé dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochdzi k celkové a jednotné
podpote zaka.

Vnéjsi zdroje

Pti realizaci primarni prevence a pii feSeni konkrétnich projevi rizikového chovani Skola
spolupracuje s odbornymi institucemi, poradenskymi zatizenimi, preventivnimi sluzbami a
dal$imi subjekty. Vnéjs$i zdroje dopliuji preventivni a poradenskou cinnost Skoly a jsou
vyuzivany podle aktudlnich potieb jednotlivych zaku, tfidnich kolektivii a pedagogickych
pracovnikd.

Mezi hlavni spolupracujici organizace a instituce patri:

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou zejména v oblasti diagnostiky,
poradenské péce, podpirnych opatfeni, vzdé€lavacich a vychovnych obtizi zaki a pii

v

Specialné pedagogicka centra (SPC)

Vzhledem k charakteru Skoly piedstavuji specidlné pedagogickd centra vyznamného
odborné¢ho partnera. Spoluprace se tyka predevSim diagnostiky a specialné pedagogické
podpory Zzakli, nastavovani a vyhodnocovani podpiirnych opatfeni, metodického vedeni
pedagogt a konzultaci individualnich vzdélavacich a vychovnych potieb zakai.

MAGDALENA, o. p. s.

Skola dlouhodobé vyuziva odborné preventivni programy organizace MAGDALENA, o. p. s.
Programy jsou voleny podle véku, schopnosti a aktualnich potieb zakt a tfidnich kolektivi.
Zamétuji se na témata souvisejici zejména s mezilidskymi vztahy, emocemi, zvladdnim



stresu, bezpecnou komunikaci, ndvykovym chovanim a dalSimi oblastmi primarni prevence.
Obsah a forma programu jsou s ohledem na charakter $koly pfizptisobovany moznostem zaka
se specialnimi vzdélavacimi pottebami.

Méstska policie MniSek pod Brdy

Méstska policie je partnerem Skoly pii realizaci preventivnich a vzdé€lavacich aktivit
zamétenych zejména na bezpecné chovani, dodrzovani pravidel, dopravni vychovu, osobni
bezpecnost a odpovédnost za vlastni jednani. Podle potteby Skola s méstskou policii
spolupracuje také pii feseni konkrétnich situaci souvisejicich s bezpecnosti zak.

Krajské reditelstvi policie Stredoceského kraje — oblast prevence

Skola vyuziva preventivni programy a odbornou spolupraci Policie Ceské republiky.
Preventivni aktivity jsou zaméfovany podle aktudlnich potfeb Skoly naptiklad na bezpecné
chovani, pravni povédomi, odpovédnost za vlastni jednéni, rizikové chovani, nasili, Sikanu a
kybersikanu, bezpecnost v online prostiedi a dalsi aktudlni preventivni oblasti.

Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Skola spolupracuje s piislusnymi organy socialné-pravni ochrany déti v piipadech, kdy
situace zaka vyzaduje mezioborovou spolupraci nebo kdy vznikne podezieni na ohrozeni
jeho ptiznivého vyvoje. Spoluprace probihd v souladu s pravnimi povinnostmi Skoly a s
ohledem na nejlepsi zajem ditéte. Podle charakteru ptipadu se zastupci skoly ucastni také
spole¢nych jednani ¢i ptipadovych konferenci.

Stirediska vychovné péce (SVP)

Stfediska vychovné péce predstavuji dualezity odborny zdroj zejména pii vyskytu
zavazngjSich nebo dlouhodobéjsich problémt v chovani zdka, pii naruSenych vztazich,
obtizich se zvladanim emoci, agresivnim chovani nebo dalSich vychovnych problémech.
Skola mize zakonnym zastupciim doporugit vyuziti sluzeb SVP a podle potieby s odbornymi
pracovniky zafizeni spolupracovat.

V ptipadé¢ potteby Skola vyuziva rovnéz dal§i odborné sluzby a instituce, zejména
zdravotnickd zafizeni, odborné Iékafe, psychology, psychiatry, krizovd a poradenska
pracovisté a neziskové organizace plisobici v oblasti prace s détmi, rodinami a prevence
rizikového chovani.

Vybér externich preventivnich programii neni nahodily. Skola pfi jejich volbé zohlediiuje
aktualni situaci ve Skole, poteby jednotlivych tfidnich kolektivii, veék a specidlni vzdélavaci
potfeby zakl a zkuSenosti z pfedchozich realizovanych programi. Externi programy dopliuji
kazdodenni preventivni plisobeni pedagogickych pracovnikii a nenahrazuji systematickou
preventivni praci Skoly.

Skolni metodik prevence priibézné sleduje nabidku odbornych preventivnich programii a
podle potieb skoly koordinuje spolupraci s externimi organizacemi a odbornymi pracovisti.



Monitoring

Pribézné sledovani vyskytu rizikového chovani a vyhodnocovani G¢innosti preventivniho
ptisobeni je nedilnou souéasti Skolniho preventivniho programu. Vzhledem k malému poétu
zakl a rodinnému charakteru Skoly je vyznamnym zdrojem informaci pfedev$im kazdodenni
piimy kontakt pedagogickych pracovnikii se zaky, dobra znalost jejich individuélnich potieb,
chovani, rodinného zdzemi a vzajemnych vztaha.

Ke zjistovani aktualniho stavu v oblasti rizikového chovani a Skolniho klimatu Skola vyuziva
zejména:
e pribézné pozorovani zaklti béhem vyucovani, prestavek, skolni druziny a dalSich
Skolnich aktivit,
o individualni rozhovory se zaky,
o tfidnické hodiny zafazované podle aktualni potieby,
e komunitni kruhy realizované podle potieb jednotlivych tfidnich kolektivi,
o skupinové aktivity zaméfené na vztahy, komunikaci a klima tfidy,
o konzultace mezi pedagogickymi pracovniky,
e zaznamy Skolniho metodika prevence,
e jednani pedagogickych a organizacnich porad,
e osobni, telefonickou a elektronickou komunikaci se zakonnymi zastupci,
o individualni jednani se zdkonnymi zastupci,
e podnéty ziskané prostfednictvim schranky duvery,
e poznatky z realizovanych preventivnich programu,
o informace a doporuceni ziskand pii spolupraci se Skolskymi poradenskymi zatizenimi
a dalSimi odbornymi institucemi.

Monitoring Zaki a tfidnich kolektivi

Pedagogicti pracovnici prubézné sleduji chovani zaku, jejich vzijemné vztahy, zmény v
prozivani, zptisob komunikace, schopnost feSit konfliktni situace, dodrzovani pravidel a
ptipadné projevy rizikového chovani.

Vzhledem ke specidlnim vzdélavacim potiebdm Z4kl jsou vyznamnymi néstroji zejména
systematické pozorovani, individudlni rozhovor a bezprostiedni pedagogickd prace s
konkrétni situaci. Maly pocet zakli umoznuje pedagogickym pracovnikim zaznamenat i
méné ndpadné zmeny v chovani ditéte a v piipad¢€ potieby na né€ v€as reagovat.

Pro cilenou préaci s tfidnim kolektivem jsou podle aktualni potieby zarazovany ttidnické
hodiny a komunitni kruhy. Poskytuji prostor pro feSeni vztahovych situaci, praci s emocemi,
upeviiovani pravidel, podporu spolupréace, vzajemného respektu a bezpe¢ného klimatu tiidy.
Jejich obsah, délka a forma jsou pfizpisobovany veéku, rozumovym schopnostem,
komunika¢nim moznostem a specidlnim vzdélavacim potfebam zakda.



Schranka divéry

Ve Skolnim roce 2026/2027 bude nové zfizena fyzickd schranka divéry, jejimz
prostiednictvim budou moci zéaci piedavat své podnéty, starosti, upozornéni na problémové
situace nebo zadosti o pomoc.

Schranka davéry bude predstavovat doplitkovy nastroj komunikace, zejména pro zaky, pro
které miiZze byt obtizné sdélit citlivy problém piimo pedagogickému pracovnikovi. Zéci
budou srozumitelnym zplisobem sezndmeni s jejim tcelem a zplisobem pouzivani.

Podnéty ze schranky diivéry budou posuzovany citlivé s ohledem na jejich obsah, zdvaznost a
nejlepsi zdjem zaka. V ptipad¢é podnétu signalizujiciho mozné ohrozeni ditéte nebo zédvazné
rizikové chovani bude skola postupovat podle charakteru situace a ptislusnych pravidel a
metodickych postupi.

Evidence a dokumentace feSenych situaci

Pii feSeni zavazngjSich vychovnych a preventivnich situaci Skola vede odpovidajici
dokumentaci. Podle charakteru konkrétniho piipadu jsou vyuzivany zejména:

e Zéaznam o jednani se zakem,

e Zéaznam o jednani se zakonnymi zastupci,

e Zaznam o chovani zdka — formuléf skoly,
e piipadné dal$i dokumentace odpovidajici charakteru a zavaznosti feSené situace.

Pti dlouhodobéjsich nebo opakovanych obtizich mize Skola v odivodnénych ptipadech
vyuzit také Individudlni vychovny program (IVyP) jako néstroj strukturované spoluprice
Skoly, zaka a jeho zédkonnych zéstupct pfi feSeni problémového nebo rizikového chovani.

Dokumentace slouZi nejen k zaznamenani pribéhu konkrétniho piipadu, ale také k zachyceni
ptijatych opatfeni, dohodnutych postupti a jejich nasledného vyhodnocovani.

Monitoring ze strany pedagogickych pracovniki

Vyznamnym zdrojem informaci je kazdodenni spoluprace pedagogického tymu. Vzhledem k
velikosti Skoly se pedagogiCti pracovnici dobie znaji a mohou pruzné sdilet relevantni
informace o chovani zaki a situaci v jednotlivych tfidnich kolektivech.

Problematice rizikového chovani, vztahti mezi zaky a aktualnim vychovnym obtizim je podle
jsou konzultovany se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a vedenim Skoly.
Pedagogové sleduji nejen vyskyt konkrétnich projevi rizikového chovani, ale také zmény v
atmosféte tfid, vznik a vyvoj konfliktl, postaveni jednotlivych zadkl v kolektivu a ptipadné
projevy socialniho vylouceni, agrese, Sikany nebo jinych vztahovych problémt.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Dilezitym zdrojem informaci jsou zdkonni =zastupci Zakli. Komunikace probiha
prostfednictvim osobnich konzultaci, tfidnich schiizek, telefonického kontaktu a elektronické
komunikace.

N 24

zastupci kontaktovani individualn€. Z jednani je podle charakteru situace potfizovan pisemny



zaznam. Cilem je vzajemné predani informaci, objasnéni situace, stanoveni dal$iho postupu a
vytvofeni spole¢né podpory zéka.

Preventivni programy jako zdroj informaci

Soucasti monitoringu jsou také poznatky ziskané béhem realizace preventivnich programd.
Skola vyuziva vlastni preventivni aktivity i programy externich organizaci a odbornikti.

Obsah preventivnich aktivit je volen podle aktudlni situace ve Skole a potfeb konkrétnich
tfidnich kolektivli. Programy se zaméfuji zejména na mezilidské vztahy, zdravé tiidni klima,
praci s emocemi, bezpetnou komunikaci, agresivni chovani, Sikanu a kyberSikanu,
bezpecnost v online prostiedi, navykové chovani a dalsi aktualni oblasti prevence.

Po realizaci preventivniho programu pedagogové a skolni metodik prevence sleduji reakce
7aka a vyhodnocuji jeho ptfinos pro konkrétni skupinu. Ziskané poznatky jsou vyuzivany pii
planovani dalsi preventivni prace.

Evaluace preventivni ¢innosti

Skolni metodik prevence priibézné shromazd’uje a vyhodnocuje informace o realizovanych
preventivnich aktivitaich a feSenych projevech rizikového chovani. Pfi evaluaci jsou
zohlediovany zejména druhy, Cetnost a zdvaznost zaznamenaného rizikového chovani, jeho
ptipadné opakovani, vyvoj vztahti a klimatu tfidnich kolektivl, G€innost pfijatych opatieni a
intervenci, pfinos realizovanych preventivnich programi a zkuSenosti pedagogickych
pracovnikd.

Vyznamnym ukazatelem je rovnéZ vyvoj konkrétniho Zéka po pfijeti opatfeni — zda doslo ke
zméné jeho chovani, zda se problém opakuje a zda zvolena podpora odpovida jeho
individudlnim potfebam.

Vysledky monitoringu a evaluace jsou vyuZivany pii vyhodnoceni Skolniho preventivniho
programu a pldnovani preventivni ¢innosti pro nasledujici Skolni rok. V ptipadé potteby jsou
preventivni opatieni upravovana jiz v pribc¢hu Skolniho roku tak, aby reagovala na aktualni
situaci ve Skole.

Skola nepovaZuje monitoring za samoucelné shromazd’ovani tdaji. Jeho smyslem je vcas
rozpoznat obtize, zvolit odpovidajici podporu, sledovat jeji u€innost a vytvaret bezpecné
prostiedi pro vSechny Zaky Skoly.

Cile preventivniho programu

Hlavni cil

Hlavnim cilem Skolniho preventivniho programu je vytvafet a dlouhodob& udrzovat
bezpecné, respektujici a podnétné prostiedi pro vzdelavani a osobnostni rozvoj vSech zaki
Skoly a prostiednictvim systematického preventivniho plsobeni ptedchazet vzniku a rozvoji
rizikového chovani.

S ohledem na charakter Skoly a specialni vzdélavaci potieby zaki je preventivni plisobeni
zaméieno nejen na predavani informaci, ale predev§im na prakticky nédcvik socidlnich a
komunikacnich dovednosti, rozpoznavani a zvladani emoci, feSeni konfliktd, respektovani



hranic druhych osob, dodrzovani pravidel a schopnost vyhledat pomoc v obtizné nebo
ohrozujici situaci.

Preventivni ptsobeni vychdzi z individudlnich moznosti jednotlivych zakt. Obsah, forma i
naro¢nost preventivnich aktivit jsou pfizptisobovany jejich véku, rozumovym schopnostem,
komunika¢nim moznostem a specidlnim vzdélavacim potfebam.

Kratkodobé cile
Pro skolni rok 2026/2027 jsou stanoveny zejména nasledujici cile:

1. Posilovat bezpecné a respektujici prostiedi Skoly
e vytvafet a upeviiovat srozumitelnd pravidla chovani ve tfidich 1 spole¢nych
prostorach Skoly,
e vést zaky k pochopeni vyznamu pravidel a dusledkii vlastniho jednani,
e podporovat vzijemny respekt mezi zdky a mezi zaky a zaméstnanci Skoly,
e vénovat pozornost bezpecnému klimatu jednotlivych tfidnich kolektivi,
e vcas zachycovat zmény v chovani z4kt a projevy rizikového chovani.

2. Vytvaret dostupné moznosti, prostfednictvim kterych mohou Zaci pozadat o pomoc
e podporovat ditvéru zaku k pedagogickym pracovnikiim,
e vyuzivat individudlni rozhovory se zéky,
e podle potieby zatazovat tfidnické hodiny a komunitni kruhy,
e nove zavést a zakiim zpftistupnit fyzickou schranku duvéry,
e ucit z&ky rozpoznat situace, ve kterych je vhodné nebo nezbytné vyhledat pomoc
dospélého,
e Srozumitelné Zakim pfipominat, na koho se mohou ve Skole obratit.

3. Rozvijet socidlni a komunikacni kompetence zaka
e podporovat schopnost vhodné vyjadiovat vlastni potieby, ndzory a emoce,
e ucit zaky naslouchat druhym a respektovat odliSny nazor,
e rozvijet schopnost spoluprace a vzdjemné pomoci,
e nacviCovat bezpecné a nenasilné feSeni konflikta,
e podporovat schopnost regulovat vlastni emoce a impulzivni jednéni,
e ucit zaky respektovat osobni hranice své i druhych,
e posilovat pfimétené sebevédomi, sebetictu a odpovédnost za vlastni jednani.

4. Pfedchazet konkrétnim formam rizikového chovani
Preventivni ptsobeni bude podle v€ku a individudlnich moznosti Zakli zaméteno zejména na:
e agresivni a nasilné chovani,
o Sikanu a kyberSikanu,
o konfliktni vztahy mezi Zaky,
o zaSkolactvi a problémy spojené se Skolni dochazkou,
e uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobki, alkoholu a dalSich navykovych latek,
o nelatkové zavislosti a nadmérné vyuzivani digitalnich technologii,
¢ rizikové chovani na internetu a socialnich sitich,
e ochranu soukromi a osobnich udaja,
o rizikové sexudlni chovani pfimétené véku a schopnostem zakd,
e sebeposkozovani a dalsi chovani ohroZujici zdravi,
e projevy intolerance, pfedsudku a nasili.



5. Realizovat preventivni aktivity odpovidajici potfebam zaka

zaClenovat témata prevence pribézné do vyuky a bézného zivota Skoly,

realizovat preventivni programy ve spolupraci s odbornymi organizacemi,

vyuzivat besedy, zazitkové programy, projektové aktivity, kulturni a vzdélavaci akce,
volit preventivni programy podle aktudlnich potfeb Skoly a konkrétnich ttidnich
kolektiv,

pfizpsobovat formu preventivnich aktivit specidlnim vzdélavacim potiebam zak,

po realizaci programu vyhodnocovat jeho piinos a vyuzivat ziskané poznatky pro
dalsi preventivni praci.

6. Posilovat spolupraci se zakonnymi zastupci

poskytovat zakonnym zastupcim moznost individualnich konzultaci,

postup,

podle potteby poskytovat kontakty na odborna poradenskd a dal§i pomadhajici
pracoviste,

podporovat jednotny postup Skoly a rodiny pfi feSeni problémového chovani zéka.

7. Posilovat spolupraci pedagogického tymu

prabézné sdilet relevantni informace o aktualnich potfebach zaku a tiidnich kolektivi,
vénovat pozornost preventivnim tématim na pedagogickych a organizacnich
poradach,

podporovat jednotny a predvidatelny postup pedagogickych pracovnikii pifi feSeni
rizikového chovani,

poskytovat pedagogiim metodickou podporu skolniho metodika prevence,
spolupracovat s vychovnym poradcem a vedenim skoly,

podle potieby vyuZzivat odbornou pomoc externich instituci.

Stirednédobé cile

Strednédobym cilem Skoly je vytvaret funkcni, systematicky a skutenym potifebam Skoly
odpovidajici systém primarni prevence.

Skola bude zejména:

priibézné vyhodnocovat uéinnost Skolniho preventivniho programu a podle vysledkii
jej upravovat,

podporovat aktivni zapojeni vSech pedagogickych pracovnikid do preventivniho
plsobent,

dale rozvijet systém vcasného zachyceni rizikového chovani,

podporovat bezpecné a respektujici vztahy v tfidnich kolektivech,

systematicky rozvijet socidlni, komunikacni a emocni dovednosti zak,

posilovat schopnost zaka zvladat konflikty bez pouziti fyzické ¢i verbalni agrese,
rozvijet digitalni gramotnost a bezpecné chovani zakl v online prostiedi,

udrzovat a rozvijet spolupraci s rodi¢i a zdkonnymi zastupci,

pokra¢ovat ve spolupraci s PPP, SPC, stfedisky vychovné péce, OSPOD, Policii CR,
meéstskou policii, organizaci MAGDALENA, o. p. s., a dal§imi odbornymi pracovisti,
podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence rizikového
chovani,

vybirat externi preventivni programy podle skutecnych potifeb zdkti a tfidnich
kolektivi,



e podporovat smysluplné skolni, zajmové, kulturni, sportovni, praktické a spolecenské
aktivity zak.

Dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem preventivniho pusobeni Skoly je pfispivat k tomu, aby Zaci v ramci
svych individualnich moznosti ziskavali dovednosti potiebné pro bezpecny, samostatny a
odpovédny zivot.

Skola dlouhodobé usiluje o:

e vytvareni bezpecného a respektujiciho Skolniho prostiedi,

e podporu zdravych mezilidskych vztahi, tolerance, spoluprace a vzajemné pomoci,

e r1ozvoj schopnosti Zakl rozpoznat rizikovou nebo nebezpecnou situaci a vhodné na ni
reagovat,

e 10zv0j schopnosti pozddat o pomoc a védét, na koho se v pfipad¢ ohrozeni obratit,

e podporu sebetcty, zdravého sebevédomi a respektu k druhym lidem,

e 1ozvoj odpovédnosti za vlastni jednani a schopnosti vnimat jeho disledky,

e podporu bezpecného a nenésilného fesSeni konflikta,

e snizovani vyskytu agresivniho chovani, Sikany, kyberSikany a dalSich forem
rizikového chovani,

e prevenci uzivani navykovych latek a vzniku latkovych i nelatkovych zavislosti,

e podporu bezpecného a odpovédného pouzivani internetu, socialnich siti a digitalnich
technologii,

e podporu zdravého zivotniho stylu a péce o vlastni fyzické i psychické zdravi,

o respektovani individuélnich odlisnosti a odmitani diskriminace, poniZovani a nasili,

e 10zvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti potfebnych pro bézny Zivot,

e podporu samostatnosti, sebeobsluhy, odpovédnosti a praktickych Zivotnich
kompetenci,

e vytvafeni prostiedi, ve kterém zak vi, Ze jeho obtiZze budou brany vazné a Ze se miize
obratit na dospélého se Zadosti o pomoc.

Dlouhodobym zdmérem Skoly neni pouze minimalizovat vyskyt rizikového chovani, ale
piedevsim rozvijet u zaka takové znalosti, postoje a praktické dovednosti, které jim umozni
rizikovym situacim pfedchazet, bezpecné je zvladat a podle svych moZnosti se odpovédné
rozhodovat v kazdodennim Zivoté.

Prostiedky k dosaZeni cili preventivniho programu

Stanovenych cili  Skolniho preventivniho programu je dosahovano prostiednictvim
priabézného preventivniho pisobeni pedagogickych pracovnikl, cilenych preventivnich
programt, prace s tfidnimi kolektivy, individudlni podpory zaki, spoluprace se zakonnymi
zastupci a odbornymi institucemi a prostfednictvim smysluplnych Skolnich a volno€asovych
aktivit.

Preventivni piisobeni neni omezeno pouze na jednorazové programy. Je pfirozenou soucasti
kazdodenniho Zivota Skoly a jednotlivé aktivity jsou pfizplisobovany veéku, rozumovym
schopnostem, komunika¢nim moznostem a specidlnim vzdélavacim potfebam zakda.



Aktivity pro zZaky

K napliiovani preventivnich cili $kola vyuziva zejména:

tfidnické hodiny a komunitni kruhy zatfazované podle aktualni potieby,

individudlni rozhovory a konzultace se zaky,

preventivni programy realizované Skolou nebo externimi odbornymi organizacemi,
besedy, prednasky a zazitkové preventivni programy,

vyukové bloky a projektové aktivity zaméfené na prevenci rizikového chovani,

nacvik socialnich a komunikacnich dovednosti,

prakticky nacvik feSeni konfliktd, zvladani emoci a bezpecného chovani,

aktivity zaméfené na prevenci agrese, Sikany a kybersikany,

aktivity vénované bezpecnému pohybu v online prostiedi a ochran¢ soukromi,
prevenci uzivani navykovych latek a vzniku latkovych a nelatkovych zévislosti,
podporu zdravého Zivotniho stylu, pohybu a vhodného traveni volného casu,

témata osobni bezpecnosti, prvni pomoci, dopravni vychovy a odpovédnosti za vlastni
jednani,

vyuku a aktivity zaméfené na finan¢ni gramotnost a prevenci rizikového finan¢niho
jednani,

kulturni, sportovni, environmentalni, praktické a spole¢enské aktivity Skoly,

navstévy divadelnich a filmovych ptedstaveni, vystav, knihoven, muzei a dalSich
kulturnich a vzdé€lavacich instituci,

Skolni vylety, exkurze, projektové dny a dalsi spole¢né aktivity podporujici pozitivni
vztahy mezi zaky,

¢innost Skolni druziny a dal$i vhodné z4jmové aktivity,

moznost vyuziti noveé zavadéné schranky duvéry.

Pti préci se zéky je kladen dliraz na ndzornost, prakti¢nost, opakovani a pfenos ziskanych
dovednosti do konkrétnich Zzivotnich situaci. Preventivni témata jsou podle moZnosti
propojovana s b&éznou vyukou tak, aby Zaci ziskané poznatky nejen znali, ale dokazali je v
pfiméfené mife pouZit také v kazdodennim Zivoté.

Preventivni témata ve vyuce

Primérni prevence je priabézné zacleniovana do jednotlivych vzdelavacich oblasti a predmétu.
Pedagogové podle véku a schopnosti zakii vénuji pozornost zejména:

zdravému zivotnimu stylu,

mezilidskym vztahiim a komunikaci,

praci s emocemi a zvladani stresovych situaci,
schopnosti pozadat o pomoc,

prevenci nasili, agrese a Sikany,

odpovédnosti za vlastni jednani,

bezpe¢nému pouzivani digitalnich technologii,
riziktim socialnich siti a internetu,
navykovym latkdm a zavislostnimu chovani,
osobnimu bezpec¢i a ochran¢ zdravi,
respektovani soukromi a osobnich hranic,
finan¢ni gramotnosti,

smysluplnému vyuZzivani volného casu.

Vhodné jsou zejména modelové situace, ndzorné materidly, hrani roli, diskuse, prace s
piibéhem, obrazovym materidlem nebo kratkym audiovizudlnim obsahem a nésledny



spole¢ny rozbor. U 74kl Skoly maji tyto formy zpravidla vét§i vyznam nez pouhé piedavani
teoretickych informaci.

Externi preventivni programy

Skola podle aktualnich potfeb spolupracuje s odbornymi institucemi a organizacemi
uvedenymi v ¢asti Vnéjsi zdroje.
Externi preventivni programy jsou vybirany s ohledem na:

o aktudlni potieby jednotlivych tiid,

o v¢k a specidlni vzdélavaci potieby zaki,

o vyskyt konkrétnich rizikovych jevd,

o zkuSenosti pedagogickych pracovnikli s danou tfidou,

e navaznost na predchozi preventivni praci.

Mezi vyuzivané formy patii napiiklad programy zaméfené na tfidni kolektiv, vztahy,
toleranci odlisnosti, komunikaci, praci s emocemi, agresivni chovani, Sikanu a kyberSikanu,
bezpecnost, navykové chovani a dalsi aktualni preventivni oblasti.

Aktivity podporujici pozitivni Skolni klima

Za vyznamnou soucast nespecifické primarni prevence $kola povazuje také aktivity, které
ptirozené podporuji pozitivni vztahy, spolupréci, pocit sounaleZitosti se Skolou a smysluplné
traveni Casu.
Patii mezi n¢ zejména:

o spolecné Skolni akce a projektové dny,

e sportovni aktivity,

o vylety a exkurze,

e kulturni a spolecenské akce,

e environmentalni programy a pobyt v ptirodé,

o praktické a pracovni ¢innosti,

e tematické dny,

» aktivity podporujici solidaritu, toleranci a respekt k odliSnostem,

o aktivity podporujici samostatnost a praktické Zivotni dovednosti.

Tyto ¢innosti nejsou vnimany pouze jako dopln€k vyuky. Pfispivaji k vytvafeni vztahi mezi
zaky, pedagogickymi pracovniky a jednotlivymi tfidami a pfedstavuji vyznamnou soucast
nespecifické priméarni prevence.

Aktivity pro pedagogické pracovniky

Pedagogicti pracovnici jsou pribézné zapojovani do preventivni Cinnosti Skoly. K jejich
podpoie jsou vyuzivany zejména:

e pedagogické a organizacni porady,

e individualni konzultace se $kolnim metodikem prevence,

o metodickd podpora pfi fesSeni konkrétnich situaci,

e predavani aktudlnich informaci a metodickych materiald,

o dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd,

e seminafe, kurzy, webinafe a odbornd Skoleni zaméfena na prevenci rizikového

chovani,



o sdileni zkuSenosti a vhodnych postupli mezi pedagogickymi pracovniky,
e spoluprace s vychovnym poradcem, vedenim $koly a odbornymi pracovisti.

Skolni metodik prevence priibézné sleduje aktudlni metodické materidly, legislativni zmény a
nabidku preventivnich programt a relevantni informace pfedava pedagogickému tymu.

Aktivity pro zakonné zastupce

Skola podporuje aktivni spolupréci se zakonnymi zéastupci zaki. V oblasti prevence jsou
vyuzivany zejména:

¢ individualni konzultace,

o tfidni schlizky,

o telefonicka a elektronicka komunikace,

e osobni jednani pii feSeni konkrétnich obtizi zaka,

e piredavani doporuceni a vhodnych metodickych materiala,
o zprostfedkovani kontakt na Skolska poradenska zafizeni a dal$i odborné sluzby,
e spolecné stanovovani postuptl pii zavaznéjSim nebo opakovaném problémovém

chovani.

Cilem spolupréce je pfedevSim v€asna vyména informaci a co nejjednotnéjsi postup Skoly a
rodiny v z&jmu zaka.

Plan konkrétnich preventivnich aktivit

Konkrétni preventivni aktivity jsou planovany a dopliiovany v pribéhu skolniho roku podle
aktualni nabidky odbornych organizaci a potieb jednotlivych tiid.

Pro piehledné zaznamenavani planovanych a realizovanych aktivit §kola pouZiva nésledujici

strukturu:

Nazev aktivity Cilova skupina  Zaméfeni a struény popis Typ prevence ;l;]ezl‘sﬁal;]n / Realizator
- dle konkrétniho vvz,tah,y, l_(omumkace, be; pEene specificka dle planu externi organizace
Preventivni program tiidni klima, prevence rizikového C - "
programu chovani primarni prevence Skoly / Skola
N T dle tématu a bezpecnost, odpoveédnost, Sikana,  specifickd Meéstska policie
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Tabulka je v pribéhu skolniho roku pribézné dopliiovana o konkrétni nazvy programi,
terminy, cilové skupiny a realizétory.

Evaluace preventivniho programu

Ucinnost preventivniho programu je vyhodnocovéna pribézné béhem Skolniho roku a
souhrnné po jeho skonceni. Evaluace navazuje na monitoring rizikového chovéni a Skolniho
klimatu popsany v ptedchozi ¢asti dokumentu.

Za koordinaci evaluace odpovida skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim skoly,
vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

Pfi vyhodnocovani jsou sledovany zejména:
o vyskyt a zavaznost jednotlivych forem rizikového chovani,
e opakovéani problémového chovéani,
e zmény ve vztazich a klimatu jednotlivych tfidnich kolektivi,
e Ucinnost piijatych vychovnych a preventivnich opattent,
e pfinos realizovanych preventivnich programa,
e reakce a zapojeni zakd,
e potieby identifikované pedagogy,
e spoluprace se zdkonnymi zastupci,
o vyuzZiti sluzeb externich odbornych instituci,
« napliiovani kratkodobych, stiednédobych a dlouhodobych cilii Skolniho preventivniho
programul.

Pti hodnoceni jednotlivych aktivit neni posuzovano pouze to, zda se program uskutecnil, ale
pfedevsim zda odpovidal potiebam konkrétni skupiny zaki a zda mél pro dalsi preventivni
praci prakticky pfinos.

Vysledky evaluace jsou vyuzivany pii zpracovani vyhodnoceni preventivniho programu a pfi
planovani preventivnich aktivit na nasledujici Skolni rok. Pokud monitoring v pribéhu roku
ukdZe novou nebo zvySenou potiebu v urcité oblasti, mize byt preventivni plan prib&zné
upraven a doplnén.

Cilem evaluace neni pouze statisticky zaznamenat pocet uskute¢nénych akci, ale pfedevs§im

posoudit funk¢énost preventivniho systému Skoly a podle zjisténych potieb dale zkvalitiovat
podporu zaki a bezpec¢né klima Skoly.



Vycet aktivit a opatieni, jejichz uskuteciiovanim bude skola smétovat k dosazeni vytycenych
cilt.

Evaluace

Skola prib&zné sleduje a vyhodnocuje Uu&innost preventivniho pusobeni a opatieni
ptijimanych v oblasti rizikového chovani. Evaluace vychazi z kazdodenni pedagogické prace,
pozorovani zaka, individualnich rozhovorl, zdznamii o feSenych situacich, poznatki z
tiidnickych hodin a komunitnich kruhtl, jednani pedagogickych pracovniki a komunikace se
zékonnymi zastupci.

Pti hodnoceni preventivni ¢innosti je sledovano zejména, zda se dafi:
e udrzovat bezpecné a respektujici prostredi Skoly,
e vcas zachycovat projevy rizikového chovani,
o UCinné reagovat na konflikty, agresivitu, Sikanu a dal$i problémové situace,
e podporovat pozitivni vztahy mezi zaky,
e rozvijet socidlni, komunikacni a emo¢ni dovednosti zaki,
e zapojovat zaky do preventivnich aktivit zplisobem odpovidajicim jejich individualnim
moznostem,
e ucinng spolupracovat se zdkonnymi zastupci,
e vyuzivat podle potieby odbornou pomoc externich instituci,
« napliiovat stanovené cile Skolniho preventivniho programu.

Pfi evaluaci nejsou posuzovany pouze pocty uskutecnénych preventivnich akci. Dulezitym
ukazatelem je predevSim jejich prakticky prinos pro zaky a tiidni kolektivy, zména
chovani po pfijatych opatienich a vyvoj konkrétnich problémovych situaci.

Vyznamnym zdrojem zpétné vazby jsou poznatky pedagogickych pracovniki, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce, vedeni Skoly, Zak a jejich zakonnych zastupci.
Skola podle potieby spolupracuje s PPP, SPC, SVP, OSPOD, Policii CR, méstskou policii,
externimi preventisty a dal§imi odbornymi institucemi. Doporuceni téchto pracovist’ jsou
podle charakteru situace vyuzivana pii nastavovani dalSi podpory zakt a preventivnich
opatteni.

Vysledky evaluace jsou vyuzivany pii zavéreném vyhodnoceni preventivniho programu a
pfi planovani preventivnich aktivit pro nasledujici Skolni rok. Pokud se v pribéhu roku objevi
nova nebo zvysena potiteba v urcité oblasti, jsou preventivni opateni pribézné upravovana.

Autoevaluace v oblasti prevence

Z hlediska prevence rizikového chovéni se Skola zamétuje zejména na nasledujici oblasti:

Klima a bezpeci Skoly

Pribézné je sledovéano, zda se zaci 1 zaméstnanci Skoly citi ve Skole bezpecné, zda mezi Zaky
a pedagogickymi pracovniky pfevladaji vztahy zaloZené na respektu a duvére a zda jsou
piipadné konflikty a problémové situace zachycovany a feseny vcas.

Pozornost je veénovdna také vztahlim v jednotlivych tfidnich kolektivech, postaveni
jednotlivych zaki, ptfipadnym projevim socialniho vylouceni, agresivity, Sikany ¢i jiného
rizikového chovani.



Funkénost preventivniho systému skoly

Skola sleduje, zda jsou nastavené preventivni postupy srozumitelné, dostupné a prakticky
vyuzitelné. Hodnocena je zejména spoluprace pedagogickych pracovnikil, véasné predavani
dalezitych informaci, prace se zaky a tfidnimi kolektivy, vyuzivani tfidnickych hodin a
komunitnich kruhti, funkénost schranky davéry a zplisob dokumentovani a feSeni

vewr

Ukinnost preventivnich aktivit

Vyhodnocuje se, zda realizované preventivni programy odpovidaji aktualnim potiebam zaka
a zda jsou ptfiméfené jejich veéku, rozumovym schopnostem a specidlnim vzdélavacim
potfebam. Vysledky hodnoceni jsou vyuzivany pti vybéru a planovani dalSich preventivnich
aktivit.

Spolupriace s rodinou a odbornymi institucemi

Sledovana je kvalita komunikace se zakonnymi zastupci a G€innost spolecné stanovenych
postuptl pii feSeni obtizi zakt. Soucasti autoevaluace je také posouzeni ptinosu spoluprace se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi, organy socialné-prdvni ochrany déti a dalSimi
odbornymi partnery skoly.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii

Skola podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblastech souvisejicich s
prevenci rizikového chovani, bezpe¢nym Skolnim prostiedim, praci s emocemi a chovanim
zaku, teSenim konfliktnich situaci, Sikanou a kyberSikanou, online bezpecnosti a dalSimi
aktualnimi tématy.

Pti planovani dal$iho vzdélavani jsou zohlediovany aktualni potieby Skoly, pedagogického
tymu a konkrétnich skupin zak.

Vypracovala: Mgr. Petra Vejvodova
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