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1 IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1 Ndzev programu:

Skolni vzdélavaci program pro stiedné t&Zké mentalné postizené Zaky a zaky téZce
mentalné postiZzené a soubéZné postiZené vice vadami byl tvofen dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni Skola specilni.

Motivaéni nazev:

Skola nés bavi

Motto:

Hledejte potéSeni v détech, dopiejte détem, aby se mohly potésit s vami, a bez odkladi
uzivejte kazdou radost
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1.2 Predkladatel:
Zakladni Skola, MniSek pod Brdy, Komenského 886

Povérena Fizenim Skoly: Mgr. Marcela Krakorova
Zastupce v dobé nepritomnosti:Mgr.Lenka Kofronova

Kontakty:

Telefon,fax: 318 599 465

E-mail: zskomenskeho886@seznam.cz
Web: http://www.zvs.mnisek.cz
Zarazeni do sité S$kol:

1ZO 102486514

REDIZO 600053521

ICO 70995001

1.3 Zrizovatel:
Me¢ésto Mnisek pod Brdy

Dobftisska 56
Mnisek pod Brdy
1.4 Rada skoly seznamena dne:30.8.2012

1.5 Platnost dokumentu:30.8.2016
Datum: 30.8.2012

Mgr. Marcela Krakorova razitko Skoly
povétena fizenim Skoly

Zakladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886
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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 Uplnost a velikost skoly

Jsme malotiidni zakladni Skola uréend zakim s lehkym mentalnim postizenim,
s poruchami uceni a chovani,ktefi maji nebo by mohli mit obtize se zvladnutim uciva na
Skolach bézného typu, pro zaky s poruchou autistického spektra a pro zaky se stiednim
mentalnim postizenim.Skola ma kapacitu 35 2kt pro obor vzdélani zakladni §kola a 12
zakd pro obor specidlni Skola. Prostorové moznosti Skoly umoziuji vyuku 4 tfid,
V nichz jsou spojovany rocniky podle aktudlniho stavu k 1.9. dané¢ho skolniho roku.
Zaci s lehkym mentalnim postizenim maji 9 letou povinnou dochézku , ve specidlni
tftidé jsou Zaci vzdélavani 10 let. Pro vSechny zéky zajiStujeme psychologickd a
specialné pedagogickd vySetfeni piimo v budové skoly. V pfipadé potteby a zadosti

rodict Skola vypracuje pro zéka individualni vzdélavaci plan.

Jsme Skola specialni

Tato charakteristika se muze jevit jako zavadéjici vzhledem k nové zavedenym
nazvim jednotlivych typt Skol. Specialni vSak chdpeme ve smyslu nutné odlisného
pfistupu k zaklim se sniZenymi rozumovymi schopnostmi ¢i jinak handicapovanym a ve
smyslu vyuzivani specialnich metod a postupii p¥i vyuce téchto zakii.Skola poskytuje
détem zékladni vzdélani, pojeti SVP vsak zohlediiuje individudlni limity dané konkrétni
mirou postizeni ¢1 znevyhodnéni a jeji znacnou diferenciaci v rdmci jednotlivych
ro¢nikl.Cilem je tedy dosaZeni co nejvy$§i mozZné Urovné zédkladniho vzdélavani

s pfihlédnutim k moZnostem a schopnostem jednotlivych Zakd.

Jsme $kola rodinna.

Vzhledem k mensimu poctu zakt panuje ve Skole i v jednotlivych tfidach
,rodinna“ atmosféra. Kazdy vyucujici zna dobie vSechny zaky skoly, i s jejich klady a
nedostatky. Kazdy zak zna stejné dobie vSechny zaméstnance $koly, na kazdého z nich
se muze kdykoli obréatit s zddosti o radu ¢i pomoc. Mezi zakem a pedagogem musi

existovat pocit vzdjemného respektu a diiveéry. Zaci jsou vedeni k pocitu sounélezitosti a
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spoluodpovédnosti za ,,svou* Skolu, podileji se na jeji vyzdobé a udrzbé. Estetické
prostiedi a celkové klima Skoly navozuji pocit bezpe¢i a pohody. Atmosféra skoly je
klicCova pro naplnovani vSech klicovych kompetenci, predevSim pak kompetenci
komunikativnich, socidlnich a persondlnich.

Rodice, pokud chtéji, mohou byt plnohodnotnymi ucastniky veskerého déni ve Skole.
Kromé navstév skoly ¢i organizace Skolnich i mimoskolnich akci se mohou spolupodilet
na tvorbé piipadnych individualnich vzdé€lavacich plani a na uréovani vhodnych
strategii pfi feSeni prospéchovych nebo kazeniskych problémii svych déti. Kdykoliv téz
mohou projevit vyhrady vuci praci Skoly ¢i nesouhlas se zvolenymi metodami a

postupy, pfi¢emz jejich nazory a podnéty nesmi ziistat nevyslySeny.

Jsme Skola otevirena

Otevienost chapeme nejen jako zptistupnéni informaci o nasi Skole smérem ven,
ale 1 jako permanentni otevieni se informacim, novym trendiim, podnétiim, metodam a
Siroké spolupréci s vefejnosti, organizacemi a institucemi.Na webovych strankach skoly
budeme informovat vefejnost o déni ve Skole, o vSech vyznamnych zménach a o vétsich

uskute¢nénych i pfipravovanych akcich.

Jsme Skola respektu a tolerance.

Jsme piesvédceni, ze nejuziteCnéjSim pristupem ke zdolavani obtiznych ukold je takovy
respektuje druhého. Ve vzdelavacim procesu nejde pouze o védomosti, dovednosti a
vykony, ale také o postoje, ndzory a hodnotovou orientaci. Jsme Skolou s détmi
S riznym oslabenim, s riznym handicapem. Je proto nasi povinnosti snazit se jim byt
vzorem piikladného chovéani k druhym, vzorem pro respektovani jejich osobnosti a
uznavat je ,,takové, jaké jsou.*

Pokladame za velmi dilezité, aby se v prib&hu Skolni dochazky nestdlé, mnohdy
povrchni vztahy mezi spoluzéky, proméiovaly na skutecné partnerské. Partnerstvi by se
mélo projevovat vzijemnou ohleduplnosti, toleranci, ochotou druhému pomoci a
povzbudit ho, schopnosti spolupracovat pii praci, ale 1 zvladanim konfliktnich situaci.

Nechceme déavat zadny prostor agresivité a Sikané.

Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 8
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Jsme $kola pro skutecny Zivot.

Lidé s jakoukoliv formou postizeni jsou vzdy ve svém zivoté uréitym zptisobem
znevyhodnéni vici ostatni populaci. Ne jinak je tomu i u naSich zakid. Nasim cilem je
toto znevyhodnéni v co nejveétsi mite eliminovat a co nejlépe piipravit déti pro vstup do
redlného zivota.Kromé ptipravy na zvladani béznych i naro¢nych Zivotnich situaci je to
predev§im jejich nasmérovani a motivace k dalsimu vzdélavani.Zaci po ukonéeni
dochazky na naSem typu Skoly nejcastéji nastupuji do praktickych Skol.Vzdé¢lavaci
program vychdzi z teoretickych poznatkii nezbytnych pro ziskani zékladii vzdélani,
smétfuje vSak predevsim k ziskani praktickych navykiti a dovednosti, dilezitych pro

zapojeni zakt do bézného Zivota a nasledné i do pracovniho procesu.

Jsme Skola blizka prirodé.

Jak lokalita Skoly, tak =znalosti a zkuSenosti pedagogii jsou dobrym
predpokladem pro netradi¢ni formy vyuky a dalSich aktivit sméfujicich k poznavani
ptirody a k jejimu porozuméni.

Nasi snahou je pfiblizovat détem skute¢nou ptirodu, jeji soucasti a zdkonitosti,
objasnit jim vzajemné propojeni a zavislosti ¢lovéka a pfirody. Hlavnim cilem je pak
vytvaret a podporovat pozitivni vztah ke vSemu Zivému kolem nas. Tento vztah mize
byt vychodiskem k utvafeni ostatnich klicovych postoji, vztahi a hodnotovych

orientaci

2.2 Vybaveni skoly

Budova je feSena jako plidni vestavba. V nepodsklepeném piizemi je détské
zdravotni stiedisko a Iékarna.
Budova Skoly obsahuje 1. nadzemni podlazi, kde jsou umistény Satny a dvé schodisté. V
2. nadzemnim podlazi je umisténa feditelna, sborovna, 3 ucebny, pocitacova ucebna a
kuchyné¢, dilna, kabinet, herna, WC divky, WC hosi, WC ucitelé, kotelna a uklidova
komora. Schodi$té je osazeno vytahovou ploSinou pro invalidy. Bezbariérovy ptistup

umoziuje pohyb i détem na vozicku.
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Stav budovy:  budovu jsme zacali pouzivat od 1. 9. 2001
odkanalizovani- kanalizace mésta
zasobovani vodou- vodovod

vytapéni- plynové- ustiedni

Skola ma dobré podminky pro piipravu zakti — 8kolni dilna, kuchyn, pracovna
s pocitaci, herna.UCebny jsou vybaveny vySkové nastavitelnym nabytkem a

audiovizualni technikou.

Chybi nam: skolni pozemek, keramicka dilna, Skolni hiisté
2.2.1 Co nabizime

» Individualni pfistup vzhledem ke zdravotnimu stavu zaka
Logopedickou péci v ramci fecové vychovy

Zaklady prace na PC

Ptjcovani knih ze skolni knihovny

Stravovani zakl v nedaleké zakladni Skole

Radu mimoskolnich aktivit — soutéZe, vystavy, exkurze, besidky, projektové dny

YV V V V V V

Skola poskytuje pomoci specidlnich vyucovacich a vychovnych metod, prostfedka
a forem prace vychovu a vzdélavani zdkim s mentalnim postizenim, zaktim s vice

vadami a pfipravuje Zaky na zaclenéni do praktického zivota a spolecnosti.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Ucitelé jsou veékove riizni, spojuje se zde energicnost se zkuSenosti, pfedevsim je
vSe podiizeno respektovani potfeb naSich zakl. Cilem vedeni Skoly je stabilizovat
pedagogicky sbor. Pocéet pedagogt se odviji od po¢tu zaka Prioritou Skoly je vzdélavani
a vychova podle poznatkii o psychosomatickém vyvoji déti a mladeZe, proto klademe
diraz na dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikii. VSichni pedagogové se nadale

vzdélavaji podle aktualni nabidky vzdélavacich center a potieb Skoly..

2.4 Charakteristika Zakii
Vzdélavame zaky s diagnostikovanym lehkym, stfednim a t€Zkym mentalnim

postizenim, (tito zaci jsou individudln¢é integrovani) a Zzaky s poruchami uceni a
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chovani, proto jsme spadovou Skolou pro region Mnisek pod Brdy.Dopravni dostupnost

Skoly je velmi dobra.

2.5 Dlouhodobé projekty

Skola realizuje fadu projektd a aktivit:

e Skola je zapojena v dlouhodobém projektu EU-penize do $kol. Z prostiedkt tohoto
projektu je financovdno vybaveni Skoly (interaktivni tabule a notebooky), DVPP a
vyukové materialy pro zaky skoly.

e Skola vede 7aky k reprezentaci prostfednictvim ucasti ve vybranych vytvarnych
soutézi.Ukazujeme tak Zakim, jak mohou aktivné travit sviij volny cas.

e Skola realizuje v pribéhu roku 2 — 4 celodkolni projekty, které navazuji na vychovné
vzdélavaci Cinnost Skoly. Projekty jsou zaméfeny na podporu profilace Skoly, jednak

e Kazdoro¢né se potadd Lehkoatleticky Etyfboj pro zédky s mentdlnim postizenim a
turnaj ve vybijené. Pfedpokladem realizace téchto sportovnich soutézi je ziskani

finanénich prostiedkd z KU.

2.6 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodic¢e dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostfednictvim Zakovskych
knizek, na tfidnich schiizkach, konzultacnich dnech, ptipadné osobné ¢i telefonicky dle
pfani rodica.

Skolska rada byla ziizena dle zdkona ¢&. 561/2004 Sb.(3kolsky zakon).M4 6 &lent
— 2 zastupce rodiét zakd, 2 zastupce M&U Mnisek pod Brdy, 2 zastupce pedagogii.Rada
se schdzi nejméné dvakrat rocné,.

Skola spolupracuje s matefskymi $kolami a Zéakladni $kolou Komenského 420
formou vzajemnych navstév, pofddani soutézi pro déti z materskych kol v rdmci
Mezinarodniho dne déti, spole¢né navstévy divadelnich predstaveni.

Skola tizce spolupracuje s poradenskymi zafizenimi — Pedagogicko-psychologicka

poradna pro Prahu — zapad, SPC Slunce ve Stochové€. Spolupracujeme zejména pii
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viazovani déti, pfi ur¢ovani odhalenych poruch, pfi ur€ovani profesniho zaméfeni zak,
pii vypracovani IVVP, pii feSeni obtiznych situacich v Zivoté nasich zaka.
Zpétné 1 my poskytujeme informace poradndm, zejména o moznostech dalSiho
vzdélavani mentalné postizenych zakii a o jednotlivych otevienych ucebnich oborech
pro zaky s mentalnim postizenim.

Spoluprace je velmi dobra, vSechny strany se respektuji, spolupracuji a vzdy
berou na zfetel udélat vse nejlepsi ve prospéch ditéte.
Dale skola spolupracuje s détskymi 1ékafi, s détskou psychiatrii v Motole a s dalsimi

odbornymi pracovisti.

O déni ve Skole dava Skola védét v obcasniku Zpravodaj méstecka pod Skalkou.

3 Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni skoly

Skolni vzdélavaci program nasi zakladni §koly pro specialni tiidu v Mnisku
pod Brdy je zédkladnim dokumentem pro realizaci vychovy a vzdélavani pro zéky se
sttedné téZkym mentalnim postizenim, t€Zkym mentalnim a postiZenim vice vadami.

Skolni vzdélavaci program (SVP) vychazi vst¥ic individualnim pozadavkéim
zdka. Duraz klademe pfedev§im na (maximalni) vSestranny rozvoj osobnosti.
Zohlednujeme specifické vzdélavaci potfeby zaka. K tomu pfispivaji alternativni formy
a metody vyuky. Tyto metody rozvijeji rozumové schopnosti, dovednosti, komunikaci,
samostatnost, sob&stacnost Zdka a nasledné¢ pomahaji k UspéSnému zaclenéni do
spolecnosti.

Dale vyuzivame specidlné pedagogické metody, metody zaméiujici se na
prevenci, pifekonavani nebo zmirnéni dusledku postizeni (edukace — kompenzace,

reedukace, rehabilitace). V kazdé tiidé slu¢ujeme ro¢niky dle moznosti v daném roce.
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3.1 Cile na nasi skoly

» podpora rozvoje socializace, zaclenéni do spole¢nosti a navazovani pozitivnich
vztahl k okolnimu prostredi,

» pomahat zakovi pii utvafeni dennich navykd — rezimu, nacvik feSeni
kazdodennich situaci a problémti — vyuziti ndzornych piikladi

» podporovat vnimavost a zdjem o okolni prostiedi, rozvijet pozornost a
schopnost soustfedéni

» vést zaka k rozvoji samostatného mysleni, vyjadfovani a ucelné komunikaci
(rozsifovani slovni zasoby, orientace v socialnim prostiedi)

» motivovat zaka k ziskdvani spravnych navyki a pozitivniho vztahu k uceni

» podnécovat zaka ke spolupraci — toleranci a hezkym vztahim v kolektivu
(posilovani empatie)

» vést zéka k nejvyssi mife samostatnosti, odpovédnosti za své chovani a védomi
vlastnich prav a povinnosti

» spolupracovat se zadkonnymi zastupci zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi
(pedagogicko-psychologickymi poradnami a specialné pedagogickymi centry)
pfi tvorbé individudlnich vzdélavacich plant

vzdy s ohledem na moznosti jednotlivého zaka.

Chceme podporovat a zaméfit se na rozvijeni takovych schopnosti zaki, ve
kterych urcitym zpisobem vynikaji.Nadale budeme usilovat o navazovani na dobré
tradice nasi Skoly (sportovni den, vychézky do okoli, vanocni trhy, vanocni besidky,
mikulaSskéd besidka, akce na Den déti atd.). Budeme vyuzivat a také se sami aktivné
zapojovat do riznych mimoskolnich akci (kino, divadlo, vystavy atd.)

Chceme, a také usilujeme o dobrou spolupraci nejen se zdkonnymi zastupci zakia
a se Skolskym poradenskym zafizenim, ale také s celou Sirokou vetejnosti.

Budeme dale rozvijet silné stranky Skoly a eliminovat to, co povaZzujeme za

nedostatky, abychom pfispivali k vytvafeni ptatelského Skolniho klimatu.
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3.2 Kli¢ové kompetence - vychovné a vzdéldavaci strategie

KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

>

KOMPETENCE K UCENI
ovlada zaklady cteni , psani, pocty dle svych
individualnich schopnosti
pouziva ucebnice, ucebni materidly, ucebni
pomticky a kompenzacni pomucky
chépe a uziva terminy, znaky a symboly pro
feSeni konkrétnich problému kazdodenniho
Zivota
ma pozitivni vztah k uceni a zajem o
ziskavani novych poznatki a rozvoj svych
dovednosti
ma vytvofeny navykové stereotypy v uceni

je motivovan k uplatiiovani ziskanych

>

motivujeme Zaka k zadjmu o okolni prostfedi a o ziskavani novych poznatka a
podporujeme jeho vnimavost a zvidavost

davame zakovi pfilezitost seznamovat se a nasledné¢ pracovat s ucebnimi
materidly, u¢ebnimi pomickami a kompenzacnimi pomutckami

formou modelovych situaci neustale nacvicujeme feSeni konkrétnich problému
kazdodenniho Zivota, seznamujeme Zaka s béZné pouzivanymi terminy, znaky
a symboly

vedeme Zaka k osvojeni zakladi ¢teni, psani, poCitani s ohledem na specifické
vzdélavaci potieby zdka

podporujeme uplatiovani ziskanych zkusenosti v praktickych situacich
vyuzivame pochvaly kK podpoie motivace zaka k ziskavani spravnych navyk,

stereotyptl a pozitivniho vztahu k u€eni
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zkuSenosti v praktickém zivota

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

vypofddava se s obtiznymi = situacemi

vzhledem ke svym  moznostem a
schopnostem

fesi problémové situace na zaklad¢ pokusu
a omylu, ziskava vlastni zkuSenosti

vnima problémové situace a fe$i je na

zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, prozitka

vi, na koho se muiZe obratit o pomoc pfii

feSeni problému

pomahame zdkovi neustalym opakovanim osvojené navyky, dovednosti a

znalosti uplatiiovat v praxi

pravidelnym opakovanim vytvafime u Zika stereotypy a zkuSenosti, nutné
K rozpoznani a feSeni problému

usiluyjeme o to, aby zdk pifekondval problémy sam, piiméfené svym
moznostem a zaroven posilujeme jeho védomi o tom na koho se v piipadé
potieby obratit

upozoriiujeme na chyby Zzidka, rozborem ¢i modelovou situaci ukazujeme
spravné feSeni problému a zaroven motivujeme a podporujeme Zaka, aby se
nenechal pii feSeni odradit nezdarem

podporujeme Zziaka, aby zndmé a opakujici se situace feSil na zakladé
napodoby, vyuZzival vlastnich zkuSenosti

postupné si osvojil praci s informacemi ze vSech moZnych zdroji (napf.
media, tisk, pocitac, internet, knihy)

zapojujeme zaka podle jeho schopnosti a dovednosti do rozlicnych aktivit

(divadlo, soutéze, pomoc mladsim spoluzdklim, pobyt v pfirodé..)
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

>

komunikuje na zakladé¢ svych moznosti a
schopnosti (rozumi sd€leni)

na zaklad¢ svych moznosti a schopnosti pise,
¢te a je schopny pracovat s jednoduchym a
béznym textem (ptipadné s piktogramy)

je dobfe zatazen do spole¢nosti, chape
spoleCenské vztahy a dokdze navazat
pratelstvi

je schopen vyjadfit svilj ndzor a postoj

podnécujeme zaka k rozvoji vyjadiovani a k ucelné komunikaci, piimérené
jeho schopnostem

kazdodenné procvicujeme s zdkem spravnou techniku psani a ¢teni, usilujeme
0 vyuzivani téchto dovednosti v praktickém zivoté, pro komunikaci s
ostatnimi lidmi (vyuzivame bézné a alternativni formy a metody vyuky)
zdkovi davame pfilezitost ke sdélovani jeho pociti a nazord vhodnym

zpuisobem

podporujeme komunikaci a pratelské vztahy se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi
dospélymi ve skole i mimo Skolu a posilujeme dobré zaclenovani zaka do

spolec¢nosti

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

>

ma vytvoreny zékladni navyky
spolecenského chovani, respektuje obecna
pravidla
chape nebezpeci rizikového chovani a jeho
disledky

orientuje se v prostiedi ve kterém Zije

podporujeme zaclenéni a orientaci zaka ve spole¢nosti a navazovani
pozitivnich vztahl k okolnimu prosttedi

zafazujeme skupinovou praci zakt

podporujeme vzajemnou pomoc pii uceni a podnécujeme toleranci a hezké
vztahy v kolektivu

kazdodenné prakticky nacvi¢ujeme zéklady spole¢enského chovani, u Zaka
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umi se podilet na praci ve skupiné¢ a na
jednoduchych socialnich aktivitach
je dobfe zaclenén do spole¢nosti a dokaze

navazat nové vztahy

klademe diiraz k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel
na zaklad¢ konkrétnich situacich (ptikladech) seznamujeme zaka

s nebezpecim rizikového chovani a jeho dusledky

KOMPETENCE OBCANSKE

»  dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidelnym opakovanim klademe diraz na dodrzovani zékladnich
pravidla souziti spoleCenskych norem a pravidel souZiti (pt. Skolni fad)
» ma povédomi o zdkladnich pravech a vedeme zéka k odpovédnosti za své chovani a védomi vlastnich prav a
povinnostech ob¢anti povinnosti
pravideln¢ prakticky nacvicujeme spolecenské dovednosti a podporujeme
vytvareni navykua Zaka k jeho dobrému zaclenéni do spolecnosti
»  chape vyznam ochrany vlastniho zdravi ukazujeme vyznam ochrany vlastniho zdravi, formou modelovych situaci
»  uplatnuje ziskané navyky a dovednosti podnécujeme vytvaieni stereotypti chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany
k zaclenéni do spole¢nosti zivotniho prostiedi
» je seznamen srizikem vyskytu krizovych seznamujeme zaka s moznosti vyskytu krizovych situaci, situaci ohrozujicich
situaci a respektuje pokyny kompetentnich zdravi a zivot Clovéka a klademe diiraz o respektovani pokyna kompetentnich
0sob 0sob
KOMPETENCE PRACOVNI
» ma zazit¢ hygienické navyky, zvlada prakticky nacviCujeme denné se zdkem sebeobsluzné cinnosti podle jeho
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sebeobsluhu dle svych moznosti

dodrzuje zasady bezpecnosti, chrani své
zdravi a zivotni prostiedi

zvladd  zdkladni pracovni  dovednosti,
operace a postupy pifi jednoduchych
pracovnich cCinnostech, uplatituje naucené
stereotypy

podle svych moznosti a schopnosti se
sousttedi na pracovni vykon a plni

jednoduchy zadany ukol

moznosti a klademe diiraz na vytvareni hygienickych navyka

pojmenovavame bézné pojmy hygienickych c¢innosti a vysvétlujeme jejich
funkci

formou modelovych situaci nacvicujeme zasady bezpecnosti, ochrany zdravi,
hygieny prace a ochrany zivotniho prostfedi pfi pracovni cinnosti podle
naucenych stereotypti

pravidelné zatazujeme nacvik zékladnich pracovnich dovednosti, operaci a
postupti pti jednoduchych pracovnich ¢innostech

podporujeme zaka V soustfedéni se na pracovni vykon a klademe diiraz, aby
zak pracoval podle vysvétleného pracovniho postupu podle instrukei a plnil
zadané jednoduché tkoly

usilujeme o respektovani pravidel prace v tymu

podnécujeme zdka k hodnoceni vysledkid vlastni prace a pfijimani

odpovédnosti za vykon
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3.3 Zabezpeceni vyuky zdkii s kombinaci postiZzeni

Nanasi Skole umozilujeme vzdélavani zakiim s kombinaci postizeni. U zaka s kombinovanym postizenim (mentalnim postizenim a dal$im
zdravotnim — télesnym, zrakovym, sluchovym a té¢Zkymi vadami feci, autismem) uplatiiujeme pii vzdélavani specialné pedagogickych postupii a
alternativnich metod vyuky. Tyto metody se uplatiiuji pfi rozvijeni rozumovych schopnosti, orienta¢nich dovednosti, zlepSovani socialni
komunikace, sebeobsluhy a dalsich dovednosti potfebnych k uspésnému zaclenéni do spolecnosti. VSichni pracovnici Skoly vytvaii pro zaky
ptiznivé, pratelské klima.

Na trovni SVP §kola p¥izptisobi a upravi vzdélavaci obsah tak, aby bylo dosahovano souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a moZnostmi

jedince.

Pti vzdélavani zakli s kombinaci postizeni uplatiujeme a vyuzivame odborné pfipravenosti pedagogickych pracovnikii, podnétné a
vstticné $kolni prostfedi a vyuzivame viech podptirnych opatieni. U téchto zakil je $kolni vzdélavaci program nasi zakladni §koly specialni (ZSS)
podkladem pro vypracovani individualnich vzdélavacich pland.

Vzdélavaci obsah pro zaky s kombinaci postizeni upravujeme a pfizpisobujeme na urovni SVP tak, aby bylo dosahovano souladu mezi
vzdélavacimi poZadavky a jejich skute€nymi moznostmi.

Zaci budou vzdélavani podle jejich aktualniho stavu a doporueni odbornych pracovist, zejména pedagogické poradny nebo specialné
pedagogického centra. V piipadé potieby bude vypracovan individudlni vzdélavaci plan. To vSe na zaklad¢ souhlasu a zadosti zdkonného
zéstupce zéka. Skola v piipadé potieby umoziluje piisobeni asistenta pedagoga a osobniho asistenta ve tfidé nebo studijni skuping, v souladu
S pravnimi predpisy. Pii diagnostikovani specidlnich vzdélavacich potteb u jednotlivych Zaklh ndm poskytuji, se souhlasem rodici nebo

zékonnych zastupct zéka, pomoc Skolské poradenska zatizeni (pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogické centra).
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3.4 Zaclenéni priirezovych témat

Prifezova témata jsou vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Vytvateji prilezitosti pro individudlni uplatnéni zéka a

pomahaji rozvijet jeho osobnost, postoje a hodnoty.

Vybrana priifezova témata :
» Osobnostni a socialni vychova
» Environmentalni vychova

» Medialni vychova

Legenda k tabulkdm :  INT — integrace do vzdélavaciho predmétu
PRO — PROJEKT
Cls — ¢lovek a jeho svét (1. stupei)
VU — vécné uceni (2. stupenr)
Tv — télesnd vychova
Rv — fe¢ova vychova
Ct - &teni

Ps — psani
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P¢ — pracovni ¢innosti

VV — vytvarna vychova

3.4.1 Osobnostni a socialni vychova

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychovy formuje osobnost zéka, utvari jeho praktické zivotni dovednosti a pomaha zakovi zaclenit

se do béZného zivota. Rozviji zdkladni dovednosti Zdkovi komunikace, vede k porozuméni sobé samému a druhym.

1. stupent ‘ 2. stupenl
Tématicky 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
okruhu (OSV) ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik roénik ro¢nik ro¢nik roénik roénik
OSOBNOSTNI ROZVOJ INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Vu, INT/Vu, INT/Vu, INT/Vu,

Rv, Hv, Rv, Hv, Rv, Hv, Rv, Hv, Rv, Inf, Rv, Inf, Rv, Hv, Rv, Hv, Rv, Hv, Tv, Rv, Hv, Tv,
- rozvoj schopnosti poznavani Tv, Vv, P¢ Tv, Vv, P¢ Tv, Vv, P¢ Tv, Vv, P¢ Hy, Ty, Hv, Tv, Tv, Vv Tv, Vv VZ, Vv VZ, Vv
Vv, P¢ Vv, P¢
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- sebepoznani a sebepojeti INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Vu INT/Vu INT/Vu, INT/Vy,
Tv Tv Tv Tv Tv Tv VZ VZ
- seberegulace a sebeorganizace INT/Cls INT/Cls INT/Cls INT/Cls INT/Cls INT/Cls INT/Vu | INT/Vu INT/Vu  INT/Vu
- psychohygiena INT/Ps, |INT/Ps, INT/Ps, |INT/Ps, INT/ Ps, INT/ Ps, INT/ Ps, INT/ Ps, INT/ Ps, INT/ Ps,
RV, Hv RV, Hv RV, Hv RV, Hv RV, Hv RV, Hv RV, Hv, Tv RV, Hv, RV, Hv, Tv, Rv, Hv, Tv,
Tv VZ VZ
SOCIALNI ROZVOJ INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Vu, INT/Vu, INT/Vu, INT/Vu,
Ps, Hv, Tv |Ps, Hv, Tv | Ps, Hv, Tv | Ps, Hv Ps, Hv Ps, Hv Hv Hv Hv, VZ Hv, VZ
- poznavaci schopnosti
- mezilidské vztahy INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Vu, INT/Vu, INT/Vu, | INT/Vuy,
Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv, VZ Hv, VZ
- komunikace INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Vu, INT/Vu, INT/Vu, INT/Vu,
Rv, Hv, Rv, Hv, Rv, Hyv, Rv, Hv, Rv, Hyv, Rv, Hv, Vv Ry, Hv, Rv, Hv, Rv, Hv, Tv, Rv, Hv, Tv,
Vv Vv Vv Vv Vv Tv, Vv Tv, Vv Vv Vv
- spolupréce a soutézivost INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Vu, INT/Vu, INT/Vu, INT/Vu,
Hv Hv Hv Hv, Tv Hv, Tv Hv, Tv Hv, Tv Hv, Tv Hv, Tv Hv, Tv
MORALNI ROZVOJ INT/ Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Vu, INT/Vu, INT/Vu, INT/Vu,
Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv, VZ Hv, VZ
- feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti
- hodnoty, postoje, prakticka INT/Cls INT/Cls INT/Cls INT/Cls INT/Cls INT/Cls INT/Vu INT/Vu INT/Vu  INT/Vu
etika
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Prifezové téma Environmentalni vychovy rozviji porozuméni vztahti m ¢loveéka a prostfedi. Vede Zaka k ucasti na ochrané zivotniho

prostiedi a k odpovédnosti za jeho chovani k ptirodé.Poskytuje znalosti, dovednosti a pestuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani

obcana vici prostredi. Environmentélni vychova seznamuje zaka se zdravym Zivotnim stylem a motivuje zéka k jeho dodrzovani.

V oblasti postoji vede k odpovédnosti k ochrané ptirody a pfirodnich zdroji. Podnécuje toleranci a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi.

Ptispiva k utvareni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostfedi. Vede k citlivému a vnimavému piistupu k ptirodé.

Prifezové téma: ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

1. stupen 2. stupent
Tématicky 1. 2. 3. 4. 5. 6. 1. 8. 9. 10.
okruhu (EV) ro¢nik rocnik rocnik roc¢nik roc¢nik rocnik rocnik roc¢nik rocnik rocnik
EKOSYSTEMY INT/Vu |INT/Vu
ZAKLADNi PODMINKY INT/Vu, INT/Vu, INT/Vu, INT/Vu,
ZIVOTA P& P& P¢ P&
LIDSKF'J,AKTIVITY A INT/ Tv INT/Vu, |INT/Vu |INT/Vu
PROBLEMY A ZIVOTNiHO Tv
PROSTREDI PRO/ PRO/ PRO/ PRO/ PRO/ PRO/ PRO/ PRO/ PRO/
Den Zemé DenZem¢& DenZemé DenZemé DenZem¢ | DenZemé DenZemé¢ DenZemé Den Zemé
Vychazka |Vychazka 'Vychazka 'Vychazka |Vychazka | Vychazka Vychazka |Vychazka Vychdzka
po Brdech po Brdech po Brdech po Brdech poBrdech |po Brdech po Brdech | po Brdech po Brdech
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VZTAH CLOVEKA K INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Cls, INT/Vu, INT/Vu, INT/Vu, INT/Vu,

PROSTREDI Hv, Hv, Hv, Hyv, Hyv, Hv, Hv, Hv, VZ,Hv, VZ, Hv
Vychazka Vychazka Vychazka Vychazka Vychazka Vychazka  Vychazka Vychazka Vychazka Vychazka
po Brdech po Brdech po Brdech po Brdech po Brdech | poBrdech | poBrdech 'po Brdech |po Brdech po Brdech

3.4.3 Medialni vychova

Prifezové téma Medidlni vychova seznamuje Zaka s médii jako velmi vyznamnym zdrojem informaci, zkuSenosti, poznatki a prozitki. V
ramci prifezového tématu Medidlni vychovy Zak ziskava osobni zkuSenost s médii (filmova a divadelni pfedstaveni, u¢ebni materialy, televize,
internet....). Rozviji komunika¢ni schopnost ( i pfi vefejném vystupovani), pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci. V oblasti

postoji a hodnot vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota a rozviji citlivost proti pfedsudkiim.

\ Prifezové téma: MEDIALNI VYCHOVA

1. stupeni 2. stupenl
Tématicky 1. 2. 3. 4. S 6. 7. 8. 9. 10.
okruh (MV) ro¢nik ro¢nik ro¢nik roc¢nik ro¢nik roc¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik roc¢nik
VNIMANI MEDIALNiCH INT/Rv, INT/Rv, INT/Rv, INT/Ry,
SDELENI Inf Inf Inf Inf, Vu
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INTERPRETACE VZTAHU
MEDIALNICH SDELENI A
REALITY

FUNGOVANI A VLIV MEDII
VE SPOLECNOSTI

INT/ Cls,
Ct, Hv

Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni ( dle RVP ZSS)

INT/Cls, INT/Cls,
Ct, Hv ét, Hv

INT/ Cls,
Ct, Hv

INT/ Cls,
Ct, Hv

INT/ Cls,
Ct, Hv

INT/Vu, INT/Vu, INT/Vu,

Hv
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3.4.3.1 Projekty — ukazky

3.4.3.1.1 Den Zemé

Prifezové téma: Environmentalni vychova
Tématicky okruh: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi,Vztah ¢lovéka k prostiedi

Cil projektu: V rdmci Dne Zem¢:

rozvijet porozumeéni vztahlim ¢loveka a prostiedi a disledkiim lidskych ¢innosti na prostiedi
pomoci vlastni zkuSenosti se seznamovat s vlivem lidskych aktivit na zivotni prostiedi
poznavat problémy zivotniho prostfedi a moznosti jeho ochrany

rozliSovat vhodné a nevhodné chovani k zivotnimu prostiedi

nacvicovat vhodné chovani k Zivotnimu prostfedi, péstovat Zadouci navyky

ucastnit se aktivné na ochrang Zivotniho prostredi

o E

Cilova skupina: 2. —10. ro¢nik

Piedmét,éasova dotace: Clovék a jeho svét (1. stupei), 1 den
Vécné uceni (2. stupeii), 1 den

Formy a metody: vychézky do ptirody, poznavani prosttedi, rozliSovani vhodného (nacvik) a nevhodného chovani k Zivotnimu prostiedi,
hry, ekohry, dramatizace, soutéze

Rozvijené KK: K uceni, k feseni problému, komunikativni, socialni a personalni, pracovni

Pomticky: pfirodni a umély material (obaly), karticky a obrazky predmétii a prostiedi, hry

Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 1Z0 102486514 26



Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni ( dle RVP ZSS)

Piedmét

Vychovné vzdélavaci obsah projektu

Poznamky

PRO/CIs (1. stupeth)
PRO/Vu (2. stupeii)

vychazka do pfirody, seznamovani se s
vlivem lidskych aktivit na Zivotni
prosttedi, poznavani problému zivotniho
prostfedi a moznosti jeho ochrany,
rozliSovani vhodného (nécvik) a
nevhodného chovani k Zivotnimu
prostiedi, hry, dramatizace, soutéze

3.4.3.1.2 Vychazka po Brdech
Projekt: Prochazka po Brdech

Cil projektu:
Specifické cile:

» Seznameni s novymi poznatky z oblasti pfirody

» Poznavani stromu, ur¢ovani druhu lesa
» Vhodné chovani v ptirodé.

» PéCe o zivotni prostiedi.

Pedagogické zaméry:

Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 1Z0 102486514
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» Vychova k ochran¢ zivotniho prostredi.
» Poznavani okolni ptirody.
» Prace v kolektivu

Rozvoj kompetenci
kompetenci k FeSeni problémi, komunikativni, socialni a personalni

» aktivn¢ vyuzivat kooperativni a komunikacni dovednosti jako nastroje pro feseni problému zivotniho prostiedi

pracovni kompetence

» osvojit si praktické dovednosti pro chovani a pobyt v pfirod¢ i pti zachazeni s ptirodou a uplatnovat je v kazdodennim zivoté

kompetence obcanské:

» znat z vlastni zkuSenosti ptirodni a kulturni hodnoty ve svém okoli, chapat pfic¢iny a nasledky jejich poskozovani, rozumét jedinec¢nosti svého
regionu a jeho potfebam,

» uvazovat v souvislostech, vnimat zavislost rozvoje lidské spole¢nosti na ptirod¢ a na stavu zivotniho prostiedi,

» orientovat se ve vyvoji vztahu ¢lovéka a piirody a poucit se z problémi Zivotniho prostiedi od minulosti az po soucasnost a v tomto kontextu
pak uvazovat o budoucnosti,

» odpovédné jednat viic¢i piirode a prostiedi v kazdodennim zivoté a aktivné a kvalifikované se ii€astnit ochrany Zivotniho prostredi

» projevovat pokoru, uctu k zZivotu ve vSech jeho formach a k hodnotam, které neumi vytvofit ¢lovek,

Ocekavané vystupy
» zak vyjmenuje zivoCichy a rostliny vyskytujici se v Brdech,

» 7zak ur¢i a zdtvodni typ lesa, ve kterém se pohybuje,
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» zak ur¢i nekteré stromy a rostliny v lese, popise rozdily,
» 74k najde rostlinu, Zivoc¢icha vyskytujiciho se v Brdech

Typ projektu
» spojeni prostiedi Skolniho a venkovniho

» jednodenni —6 vyucovacich hodin

> kolektivni

» stfedni pocet ¢innosti

Nabizené ¢innosti
» Vyplilovani dotazniku.

» Vyhledavani rostlin, zivocichu.
» Kognitivni ¢innosti (diskuse nad problémem, vyhledavani informaci).

» Ochrana zivotniho prostiedi.

Féaze Popis ¢innosti

Ptipravnd | Urceni cilové skupiny — vSichni Zéci Skoly.

Vytvoteni jednoduchého dotazniku pro BRAINSTORMING: Co se Vam vybavi pfi vysloveni slova Brdy?, Skalka?, Rostliny a
zivocichové rostouci, zijici v Brdech?, Jak ¢lovék pomaha ptirodé? Jak miizu pomoci sam — sama? Jak clovek ublizuje okolni
krajin€¢?, Jak mtizu ublizit j4?, Na co bych se mohl zeptat?

Ptiprava fotoaparatu.

Rozd¢leni déti do skupin.
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Ptiprava trasy.
Casovy harmonogram —7.45 —8.15 vyplnéni dotazniku ve skupinach v herné
8.15 - 12,30 prace v terénu

12.30 — 13,15 shrnuti, sebereflexe zaki, zadani ukoli do dalsich ptedmétt, popt. dobrovolné tkoly.

Realiza¢ni |7.45 —8.15 rozd¢leni a vyplnéni dotazniku ve skupinach v herné, zZaci pomocné tfidy s dopomoci ucitele, pouceni o chovani se
faze Vv lese — nejprve podnéty od zaka
8.15 — 12,30 prace v terénu — urcovani prirodnin, fotografovani, pribézné¢ hodnoceni chovani v lese
12.30 — 13,15 shrnuti, sebereflexe zaku, zadani ukolt do dalSich predmétt, popt. dobrovolné ukoly.
Evaluaéni |Rizeny rozhovor
faze. - kdo porusil pravidla chovani se v lese

- jak by se chovéani dalo napravit
- jaké nové poznatky jsi ziskal

- popiS$, co t& zaujalo

kde jsi vidél,poskozeni piirody

Ptifazeni smajlikt.
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4 Ucebni plan
4.1 Ucebni plan Zakladni Skoly, MniSek pod Brdy, Komenského 886 prol.

stuperi
Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucovac Roénik
oblast obor i
predmét
Jazyk a Cteni Cteni 3 3 16
jazykova
komunikace Psani Psani 2 2 12 I
Recova Recova 2| 2 12
vychova vychova
Matematika Matematika  Matemati 2 2 14
a jeji aplikace ka 2
Informacni a Informacni a
komunikacni komunika¢n @ Prace na - - 2 -
technologie i PC
technologie
16
18
Clovék a Té&lesna Té&lesna 3 3 24 6
zdravi vychova vychova 1|1
Clovék a Clovék a Pracovni 3 4 21
svet prace svet prace ¢innosti
135 -
- 10
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4.2 Ucebni plan Zakladni skoly, Mnisek pod Brdy, Komenského 886
pro2. stupen

Vzdélavaci  Vzdélavaci Vyudovaci Rocnik Celkova Disponibilni
oblast obor prredmét casova casova
_ - o
'Jazyk a Cteni Cteni 3 3 3 3 12
Jazykova Psani -
komunikace Redovi vPsam 2 2 2 1 7
vychova Recova 1 1 11 8 4
vychova 1|1 1 1
Matematika
a jeji Matematika Matematik 3 3 3 3 12
aplikace a
Informacni a = Informacni a
komunika¢n = komunikaéni Informatik 1 1 1 1 6 2
i technologie a 1 1
technologie
20 -
Vytvarna 8 -
vychova
Vychovake  Vychova - - 1|1
Clovék a zdravi a ke zdravi 16 -
zdravi Télesna Té&lesna 3 3 3 3
vychova vychova 1 1 2
Clovék a Clovék a Pracovni 5 5 6 6 25
svet prace svet prace ¢innosti 1 2 3
114 -
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4.3 PozndmKky k ucebnimu planu

Systém vyuky

> Vyuka podle SVP probiha v 1.-10. roéniku ZS specialni. 1. stupeti zahrnuje 1.-6.
rocnik, 2.stupent zahrnuje 7.-10. ro¢nik.

» Vystupy jsou zpracovany a zformulovany pro dané obdobi (1. stupeni zahrnuje 1.
obdobi tj. 1.-3. ro¢nik a 2. obdobi tj. 4.-6. rocnik; 2. stupen je rozdélen na 7.-8. ro¢nik a
9.-10. roénik) na zakladg distribuce a rozpracovani o¢ekavanych vystupti z RVP ZSS.

» Zakladni vyucovaci jednotkou je vyucovaci hodina, ktera je variabilni, zpravidla 45 a
40 minut. Rozvrh hodin v tydnu je v SVP dén uéebnim planem.

> Metody a formy vyuky SVP nestanovuje zavazné - je na vyudujicim, aby pro dosaZeni
ocekavané kompetence zvolil sam takové formy a metody vyuky, které povedou k
oc¢ekavanému efektu. Pouzité¢ formy a metody vychazeji ze specifickych vzdélavacich
potfeb zaka, a mély by v détech vyvolavat touhu po poznéani, provokovat jejich
zvédavost, stimulovat kladné rysy lidské povahy a mély by vzdy sméfovat k ziskani
konkrétni aktivni dovednosti. Respektovani osobnosti ditéte a uplatiovani principu

pozitivni motivace by mélo byt neodmyslitelnou soucasti prace vyucujiciho.

PoznamKy k vyu¢ovacim predmétim SVP

» Vzd¢lavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oblasti (obord vzdélavacich oblasti) RVP
ZSS je ve $kolnim vzdé&lavacim programu rozpracovan do konkrétnich vyu¢ovacich
predmétt, které Skola zakim v daném vzdéldvacim obdobi nabizi. Skladba téchto
predmétd respektuje zavazny platny RVP ZSS a zohlediuje aktualni vzdélavaci
podminky a vyt¢ené vzdélavaci priority.

> SVP rozliduje vzdélavaci predméty: povinné a zajmové ttvary (volitelné predméty
nejsou realizovany), které jsou zarazovany podle aktualniho zajmu zakiti minimalné pro

4 7aky.
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Skladba vyudovacich pFedméti SVP

>

Obsah vzdélavacich oblasti, které vymezuje ramcovy vzdélavaci program, je
realizovan prostfednictvim jednotlivych prfedmétt. Predméty rozdélujeme do dvou
skupin: ptedméty povinné pro viechny zaky (Ct, M) a piedméty zajmové (ty voli pouze
zaci, kteti se chtéji zapojit do mimoskolni zajmové ¢innosti - krouzky).

Hodiny disponibilni ¢asové dotace byly pouzity na 1. stupni k rozsifeni vyuky
ptedmétd Ps (1.,2. ro¢nik), M (5.,6.ro¢nik), Tv (1.-6. ro¢nik) vzdy po 1 hoding
tydné.Na 2. stupni k rozifeni vyuky predmétii Rv (7.-10. ro¢nik), Inf (7.,8. roénik), Tv
(7.,8. ro¢nik), P¢ (9.,10. ro¢nik) po 1 hoding tydné&, v 10. rocniku u P¢ €ini rozsifeni 2
hodiny tydné. Piedméty specidlné pedagogické péce jsou zatazeny do jednotlivych
predméti (Tv — prvky zdravotni télesné vychovy) a také jsou realizovany dle zajmu
zakl jako mimoskolni zdjmova cinnost. Za soucast ucebniho planu Skoly jsou
povazovany i vSechny ostatni (vychovné vzdélavaci, kulturni, sportovni aj.) akce, které
jsou aktudlné zatazovany do roc¢nich (mési¢nich) plani Skoly. Patfi sem 1 Ucast

Vv soutézich a veskeré volnocasové aktivity organizované skolou.

Poznamky ke vzdélavacim oblastem

Jazykova komunikace

>

vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Cteni je realizovan ve viech ro¢nicich zékladniho
vzdélavani, vyudovaci predmét se nazyva Cteni,

vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Psani je realizovan ve vSech ro¢nicich
zékladniho vzdé€lavani, vyu€ovaci predmét se nazyva Psani,

Recovad vychova je realizovana jako samostatny vzdélavaci obor ve vSech roénicich

zakladniho vzdélavani, vyucovaci predmét se nazyva Recova vychova.

Matematika a jeji aplikace

>

vzdé€lavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika je realizovan ve vSech roc¢nicich

zakladniho vzdélavani, vyuCovaci predmét se nazyva Matematika.
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Informacni a komunikaéni technologie

» vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni technologie je
realizovan na 1. stupni jako vyucovaci pfedmét Prace na PC v 5. a 6. ro¢niku
zakladniho vzdé€lavani. Na 2. stupni zdkladniho vzdé€lavéani jako vyucovaci predmét

Informatika.

Clovék a jeho svét
> vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovek a jeho svét je realizovan ve viech
ro¢nicich 1. stupné zékladniho vzdé&lavani, jako jeden vyucovaci predmét Clovék a

jeho svét.

Clovék a spole¢nost

Clovék a piiroda

> vzdélavaci obsah vzdélavacich oborit Clovék a spolecnost a Clovék a priroda je
realizovan pouze na 2. stupni zdkladniho vzd€lavani a je integrovan do jednoho

vyucovaciho predmétu Vécné uceni.

Uméni a kultura
» vzdélavaci obsah vzdélavacich obor Hudebni vychova a Vytvarna vychova je
realizovan ve vSech ro¢nicich zdkladniho vzdélavani, jako dva samostatné vyucovaci

pfedméty Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Clovék a zdravi

» vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova je realizovan ve vSech rocnicich
zakladniho vzdé&lavani; vyucovaci predmét se nazyva Télesna vychova,

» soucasti Tv jsou prvky zdravotni télesné vychovy.

» vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je realizovan pouze na 2.
stupni jako vzdélavaci predmét Vychova ke zdravi v 9. a 10. ro¢niku zakladniho

vzdélavani. Na 1. stupni je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
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Clovék a svét prace

» vzdélavaci obsah vzdé¢lavaciho oboru Clovek a svét prace je realizovan ve vSech
ro¢nicich zékladniho vzdélavani jako vyucovaci pfedmét Pracovni €innosti.
» Prifezova témata jsou realizovana formou integrace jejich obsahu do vzdélavaciho

obsahu vyucovacich pfedméth a jsou zpracovana formou tabulace.

4.4 Zdjmové utvary

Zékladni nabidka zajmovych utvart (okruh neni uzavien):

Zajmovée utvary (okruh je zavisly na zajmu zaki a schopnosti Skoly poskytnout dany zajmovy
utvar):

ZKkratky vyucovacich predmétu

Ct Cteni

Ps Psani

Ry Redova vychova
M Matematika

Ppe Prace na PC

Inf Informatika

Clis Clovék a jeho svét
VU | Veené ugeni

Hv Hudebni vychova
W Vytvarna vychova
vz Vychova ke zdravi
Tv T¢lesna vychova
P¢ | Pracovni Cinnosti
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5 Ucebni osnovy

5.1 Jazykovad komunikace
5.1.1 Vyu&ovaci predmét: CTENI

5.1.1.1 Charakteristika predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Cteni vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Obsahem vzdélavaciho oboru CTENI je postupné
osvojovani pismen, slov a vét, které¢ vede k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢ten¢ho textu a ¢teni snadného kratkého textu s
porozuménim. DileZité je povzbuzovat u Zakd zajem o cteni, jako jeden ze zdroji informaci. Pfedmétem prolind prifezové téma Medialni
vychova.

Vyucovaci piedmét Ctent je realizovan jako povinny pfedmét. Na 1. stupni v 1. a 2. roéniku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydng, ve 3. az
6. rocniku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné. Na 2. stupni s Casovou dotaci 3 hodiny tydné. U¢itel vychazi ze specifickych vzdélavacich potieb
zakl s mentalnim postizenim, a proto je hlavnim vychodiskem prace ucitele diikladné poznavani zéka, jeho schopnosti, psychickych moznosti
1 individudlnich zvlastnosti. Je zcela na vyuc€ujicim uciteli a jeho pedagogickych zamérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky zafadi, zda se
bude k nékterym ¢innostem vracet, jak na n¢ bude v nasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probiha vétSinou v kmenové tridé.
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Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani ve Cteni sméfuje k témto ciliim :

osvojeni techniky cteni,

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu,

zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zamérent,

ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text,

rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni,

V V.V V V VY

seznamovani se zakladnimi literarnimi pojmy a literarnimi druhy.

5.1.1.2 Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Ve vyuce Cteni vychazime ze specialnich vzdélavacich potieb zaka, vyuzivame specialnich metod, postupt a forem prace k rozvoji
jeho schopnosti. Zak se u¢i samostatné pracovat, organizovat svoji praci, spolupracovat, fesit problémové situace, sebekontrolu.

Uplatilujeme takové postupy a metody, které¢ vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni » vztah zaku k uceni ovliviiovat vytvafenim piijemného a pozitivniho Skolniho prostfedi prohlubovat zakovu
ucitel by mél schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat v bézném zivoté

» davat zakovi prilezitost pracovat s riznymi druhy ucebniho materialu a ucebnich pomicek (ucebnice,
knihy, pracovni listy, PC, bzuc¢ék...)

» vhodnymi zpisoby vést zdka k samostatnému feSeni zadanych tkoli (orientace v textu, porozumeéni
textu...)
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Kompetence k FeSeni » podporovat jeho spoluucast pfi rozhodovani o postupech a feseni
problému » soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zéka a jeho pracovni nasazeni
ucitel by mél » vyuzivat vyhledanych informaci v praktickych cvic¢enich
Kompetence komunikativni > zadavat ukoly rozvijejici tvofivost, samostatnost a slovni zasobu
ucitel by mél » seznamovat zaka se spravnou technikou C¢teni a ukazovat mu moznosti vyuziti téchto dovednosti v
praktickém zivot¢, pro komunikaci s ostatnimi lidmi
» podporovat vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se spoluzéky, uciteli ve Skole i mimo skolu
» zadavanim jednoduchych, jednozna¢nych a srozumitelnych pokynii vést Zaka naslouchat a kontrolovat zda
¢tenému a fecenému rozumi
Kompetence socidlni a » vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost
personalni » spolecné¢ formulovat pravidla chovani a vzajemného souziti ve tiidé, Skole i mimo $kolu
ucitel by mél » umoznovat zakovi vyjadfit své nazory, nameéty, sdélovat své pocity a zarovenn vhodnym zpisobem
motivovat k naslouchani nazorim a myslenkam druhych
Kompetence obéanské » daslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel skolniho fadu vytvaret v zakovi zaklady spolecenskych
ucitel by mél norem
» podle moznosti a osobniho zajmu zapojovat zéka do kulturniho déni a tim podporovat a prohlubovat smysl
pro kulturu a tvofivost
» vést zaka k sebetcté a ucit ho ocenovat praci spoluzaki

Kompetence pracovni
ucitel by mél

opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k uceni
ucit zéka spravné pouzivat u¢ebni pomicky a ucebni materidly

podporovat u Zaka snahu podilet se na vhodné upravé pracovniho prostoru

dbat u zdka na dodrZzovani hygienickych pravidel pfi ¢teni
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5.1.1.3 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho predmétu:

1.stupent

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani 1
Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik 2
tvofit véty podle obrazka 3
orientovat se na strance i fadku 4

chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem 5

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
zvladat Cteni probranych tiskacich 1 psacich pismen 6
rozli$it stejna a riizné€ zné&jici slova 7
umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek 8
orientovat se ve vété 9
Cist s porozuménim jednoduché véty 10

prednaset kratké fikanky a basnicky 11
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2.stupenn

Ocekavané vystupy
zak by m¢l
Cist vSechna tiskaci i psaci pismena 12
zvladat cteni kratkého jednoduchého textu 13
orientovat se ve ¢teném textu 14
zapamatovat si obsah pfectené¢ho textu a umét reprodukovat snadny kratky text 15
prednaset basnicky a fikanky 16
ziskat pozitivni vztah k literatuie 17

orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkl 18
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5.1.1.4 Cteni - 1.stupeii

Diléi vystup 1. ro¢nik U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
zak by mél vzhledem k svym moznostem
dodrzovat tempo feci, spravnou vyslovnost a pravidelné spravna vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani Rv — dechova cviteni
dychani (1)
Cist obrazky v fadcich (4) ¢teni obrazku v fadcich
orientovat se na strance i fadku (4) orientace na strance i fadku
skladat a délit slova (2) skladani a dé€leni slov
tvotit véty k obrazkim, chapat obsah vét (3,5) tvoreni vét k obrazkiim, chapani obsahu vét
Cist slabiky a dvojslabiéna slova (2) ¢teni slabik a dvojslabi¢nych slov( hlaska a pismeno n,M,v, V, ¢,E,
0,0,u,U,i, 1,a,A)
Cist kratké véty doplnénych obrazkem (5)
tvotit jednoduché véty(5) ¢teni kratkych vét doplnénych obrazkem
vyvozovat hlasky a pismena s pomoci fikanek a obrazkt (2) | tvofeni jednoduchych vét Rv — tvofeni vét
zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen (2) vyvozovani hlasky a pismena s pomoci fikanky a obrazkt Rv — fikanky
koncentrovat se na poslech versi, fikadel, pohadek a
vypravéni (5) ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen Ps — grafomotoricka cviceni
zapojovat se do dramatizace poslech versa, fikadel, pohadek a vypravéni Rv — fikanky, basnicky..
Nastudovani

dramatizace
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Diléi vystup 2. ro¢nik U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
zak by m¢l vzhledem k svym moznostem:
zvladat éteni probranych tiskacich i psacich pismen (2) Opakovani hlasek, slabik z 1. roéniku
dodrzovat tempo feci, spravnou vyslovnost a pravidelné spravna vyslovnost, tempo feéi a pravidelné dychani Rv — dechova cvigeni
dychani (1)
¢ist obrazky v radeich (4) &teni obrazki v fadcich
orientovat se na strance i fadku (4) orientace na strance i fadku, postupné osvojovani a
upeviovani)dalSich hlasek t, T,y Y, s,S, j,J, p, P, n,N, §,S, D,D,z, Z,
skladat a délit slova (2) k, K)
tvorit véty k obrazkim, chapat obsah vét (3,5) skladani a déleni slov
Cist slabiky a dvojslabicna slova (2) tvofeni vét k obrazktim, chapani obsahu vét
¢ist kratké véty doplnénych obrazkem (5) &teni slabik a dvojslabiénych slov
tvorit jednoducheé véty(5) ¢teni kratkych vét doplnénych obrazkem
vyvozovat hlasky a pismena s pomoci fikanek a obrazki (2) tvoteni jednoduchych vét Rv — tvofeni vét
¢teni probranych tiskacich i psacich pismen Ps — grafomotoricka cvi¢eni
koncentrovat se na poslech versi, fikadel, pohadek a
vypravéni (5) poslech verst, fikadel, pohadek a vypravéni Rv —fikanky, basnicky
Nastudovani

zapojovat se do dramatizace

dramatizace
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Diléi vystup 3. rocnik Uéivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
zak by mél vzhledem k Svym moznostem:
zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen (2) Opakovani hlasek, slabik z predeslych ro¢niki
dodrzovat tempo feci, spravnou vyslovnost a pravidelné spravna vyslovnost, tempo feéi a pravidelné dychani Rv — dechova cvigeni
dychani (1)
Cist obrazky v fadcich (4) &teni obrazkd v fadcich
orientovat se na strance i fadku (4) orientace na strance i fadku, postupné osvojovéni a upeviiovani
dalgich hlasek ( b,B,c,C, ¢,C, r,R,h,H, ou, 2,7)
skladat a délit slova (2)
skladani a déleni slov
tvotit véty k obrazkim, chapat obsah vét (3,5)

tvoreni vét k obrazkiim, chapani obsahu vét

Cist slabiky, dvojslabi¢na a vice slabi¢na slova slova (2)
¢teni slabik a dvojslabi¢nych slov

Cist kratké véty doplnénych obrazkem (5)
¢teni kratkych vét doplnénych obrazkem
tvotit jednoduché véty(5)
tvoteni jednoduchych vét Rv — tvofeni vét
vyvozovat hlasky a pismena s pomoci fikanek a obrazku (2)
¢teni probranych tiskacich i psacich pismen Ps — grafomotoricka cviceni
koncentrovat se na poslech versi, fikadel, pohadek a poslech ver3, fikadel, pohadek a vypravéni Rv — fikanky, basni¢ky
vypravéni (5)
Nastudovani
zapojovat se do dramatizace dramatizace Rv — dramatizace pohadky na
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Diléi vystup 4.ro¢nik U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
7ék by mél
dodrzovat spravnou vyslovnost, tempo feéi a pravidelné spravna vyslovnost, tempo feéi a pravidelné dychéni Hv — dech., hlas., artikula¢ni
dychani (1) cviceni, rytmizace
upevilovat Cteni slov zvladnutych v nizsich ro¢nicich (6) |  upeviiovani &teni slov zvladnutych v niz§ich roénicich
zapojovat se do diferencia¢niho cvi€eni pro rozvoj diferencia¢ni cvigeni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani
zrakového a sluch. Vnimani (7)
L. . . L 11 ) L o . . . Ps — grafomotorika
postupné si osvojovat a upeviiovat nove hlasky a postupné osvojovani a upeviiovani novych hlasek a pismen ( f,F,
pismena (6) ¢.G.1,R, ch,CH,)
Cist slova dvojslabicna a tfislabicna s otevienymi ¢teni dvojslabiénych slabik a t¥islabi¢nych slov s otevienymi
slabikami (10) slabikami
Cist zaviené slabiky a dvojslabi¢na slova, ktera maji &teni zavienych slabik a dvojslabiénych slov, kterd maji zavienou
zavienou slabiku na konci slov (10) slabiku na konci slov
Cist vety obsahujici snadna slova s pfiméfenym obsahem |  &teni vét obsahujicich snadna slova s pfiméfenym obsahem
(10)
¢ist snadné texty s porozuménim (10) teni slov a jednoduchych textil s porozuménim
rozliSovat slova stejné zné&jici jiného vyznamu (7)
¢ist snadnd trislabi¢na slova (10) ¢teni snadnych ttislabi¢nych slov
plynule ¢ist slabiky, slova a snadne véty s porozuménim | &teni slabik, slov a snadnych vét s porozuménim
(dle moznosti zaka) (10)
koncentrovat se na poslech versi, fikadel, pohadek, poslech verst, fikadel, pohadek, vypravéni
vypravéni (8)
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prohlizet a ¢ist détské Gasopisy (8)

prohlizeni a ¢teni détskych ¢asopist

Nastudovani

reprodukovat preéteny text, recitovat, dramatizovat(11) reprodukce precteného, recitace, dramatizace Rv — dramatizace pohadky na vanoc¢ni
besidku

seznamit s literaturou pro déti seznamovani s literaturou pro déti

seznémit se se z’ékladnin,li literérn’imi pojmy - . lite_rérn_i pojmy — rozpocitadlo, hddanka, fikanka, basen, pohadka, Ry - fikanky, basnicky ...

rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, kniha, kniha, ilustrace

ilustrace (10)

Diléi vystup S. roénik U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky

zak by mél
dodrzovat spravnou vyslovnost, tempo fe¢i a pravidelné
dychani (1)

upeviovat ¢teni slov zvladnutych v nizsich roénicich (6)

zapojovat se do diferenciacniho cviceni pro rozvoj
zrakového a sluch. Vnimani (7)

Cist slova dvojslabi¢na a tfislabicnd s otevienymi
slabikami (10)

Cist zaviené slabiky a dvojslabi¢na slova, kterd maji
zavienou slabiku na konci slov (10)

Cist véty obsahujici snadna slova s pfiméfenym obsahem
(10)

¢ist snadné texty s porozuménim (10)

spravna vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

upeviovani ¢teni slov zvladnutych v nizsich roénicich

diferenciaéni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani

¢teni dvojslabi¢nych slabik a trislabi¢nych slov s otevienymi
slabikami, ¢teni slov se slabikami di,ti,ni,dé,té,n¢€,be,pe,ve,me

¢teni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov, kterd maji zavienou
slabiku na konci slov

¢teni vt obsahujicich snadna slova s pfiméfenym obsahem

¢teni slov a jednoduchych textli s porozuménim

Hv — dech., hlas., artikula¢ni
cviceni, rytmizace

Ps — grafomotorika
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rozlisovat slova stejné zn&jici jiného vyznamu (7)
Cist snadn4 tiislabi¢na slova (10)

plynule ¢ist slabiky, slova a snadné véty s porozuménim
(dle moznosti zaka) (10)

koncentrovat se na poslech versi, fikadel, pohadek,
vypravéni (8)

prohliZet a ¢ist détské Casopisy (8)

reprodukovat pieéteny text, recitovat, dramatizovat(11)
seznamit s literaturou pro déti

seznamit se se zakladnimi literdrnimi pojmy —

rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, kniha,
ilustrace (10)

¢teni snadnych tiislabi¢nych slov

¢teni slabik, slov a snadnych vét s porozuménim

poslech versi, fikadel, pohadek, vypravéni

prohliZeni a ¢teni détskych ¢asopistu
reprodukce piecteného, recitace, dramatizace
seznamovani s literaturou pro déti

literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
kniha, ilustrace

Rv — dramatizace

Rv — fikanky, basnicky ....

Nastudovani
pohadky na vanoc¢ni
besidku

vyuzivat PC psani na PC
Ppc - psani
Dil¢i vystup 6. ro¢nik U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
zak by mél
dodrzovat spravnou vyslovnost, tempo feéi a pravidelné spravna vyslovnost, tempo feéi a pravidelné dychani Hv — dech., hlas., artikula¢ni
dychani (1) cvieni, rytmizace
upeviiovat ¢teni slov zvladnutych v nizsich ronicich (6) upevnovani ¢teni slov zvladnutych v nizsich ro¢nicich
zapojovat se do diferenciaéniho cviCeni pro rozvoj diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani
zrakového a sluch. Vnimani (7)
Cist zaviené slabiky a dvojslabi¢na slova, ktera maji Steni fenv i i ienv A maii i .
y ) 1 ¢teni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov, kterd maji zavienou Ps — grafomotorika
Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 IZO 102486514 49



Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu speciélni ( dle RVP ZSS)

zavienou slabiku na konci slov (10)

Cist véty obsahujici snadna slova s pfiméfenym obsahem
(10)

¢ist snadné texty s porozuménim (10)
rozliSovat slova stejné zné&jici jiného vyznamu (7)

Cist snadna ttislabi¢na slova (10)

plynule ¢ist slabiky, slova a snadné véty s porozuménim
(dle moznosti zaka) (10)

koncentrovat se na poslech versi, fikadel, pohadek,
vypravéni (8)

prohliZet a Cist détské Casopisy (8)

reprodukovat pieéteny text, recitovat, dramatizovat(11)
seznamit s literaturou pro déti

seznamit se se zakladnimi literarnimi pojmy —

rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, kniha,
ilustrace (10)

vyuzivat PC

slabiku na konci slov

¢teni vt obsahujicich snadna slova s pfiméfenym obsahem

¢teni slov a jednoduchych textti s porozuménim

¢teni snadnych tiislabi¢nych slov

cteni slabik, slov a snadnych vét s porozuménim

poslech versi, fikadel, pohadek, vypraveni

prohliZeni a ¢teni détskych casopist
reprodukce pieéteného, recitace, dramatizace
seznamovani s literaturou pro déti

literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
kniha, ilustrace

psani na PC

Rv — dramatizace

Rv — fikanky, basnicky ....

Ppc - psani

Nastudovani
pohadky na vanoc¢ni
besidku
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5.1.1.5 Cteni - 2.stupeii

Diléi vystup 7. ro¢nik U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
zék by mél
Cist vSechna tiskaci i psaci pismena (12) Cteni pismen, slabik, vyhledavani v textu,piifazovani psacich a Hv — dechova, hlasova cviceni,
tiskacich pismen tempo, melodie feci
Cist slova se souhlaskovymi skupinami v riizné obtiZnosti
(13)
?tzf)li slov, vét a obsahove piimefenych snadnych text &teni slov se souhlaskovymi skupinami v rtizné obtiznosti
1
Cist slabiky a slova, ktera zaci sami pisi (13) pokus o &teni obrazkovych knih
pokouset se o ¢teni leporel a détskych knih &teni slabik a slova, ktera Zaci sami pisi Ps — grafomotoricka cvic¢eni
(jednoduchého obsahu), kalendait, katalogil, reklamnich
textii(14) pokus o ¢&teni leporel a détskych knih (jednoduchého obsahu),
kalendait, katalogt, reklamnich texti
Cist kratké basnicky, texty pisni a ucit se je zpaméti
(15,16)
¢teni kratkych basnicek, textt pisni, jejich uceni zpaméti
Cist kratké a snadné texty s porozuménim (dle moznosti
zéka) (14,15) ¢teni kratkych a snadnych textti s porozuménim,
opakovat a upeviiovat ¢tenaiské dovednosti(14) prace s textem
orientovat se v textu s tichym ¢tenim (14)
Rv., Hv.- uéeni textu
poslouchat a reprodukovat pribéhy, pohadky a recitovat tiché &tent
(16,17,18)
reprodukovat pfecteny text, dramatizovat (15) poslech a reprodukce- poslech ptib&hi, pohadek, recitace
. . e Rv — dramatizace
seznamit se zakladnimi literarnimi pojmy — reprodukce precteného, dramatizace basnick .
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, baseii pohadka, kniha, hédank y Nast’udovam o
y pohadky na vano¢ni

ilustrace (17)
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pojmy — rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen pohadka, kniha, fikanky besidku
osvojovat si socialni éteni (18) ilustrace
vyuzivat PC
socialni ¢teni (nadpisy,napisy, ulice, obchody ....) Vu- nadpisy, napisy, nzvy ...
psani na PC ( textovy editor, hry ....) Inf - psani
Dil¢i vystup 8. ro¢nik U¢ivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky
zék by mél
¢ist vSechna tiskaci i psaci pismena (12) Cteni pismen, slabik, vyhledavani v textu,pfifazovani psacich a
tiskacich pismen
¢ist slova se souhlaskovymi skupinami v riizné obtiznosti | ¢teni slov se souhlaskovymi skupinami v riizné obtiznosti
(13)
¢teni slov, vét a obsahové pfiméfenych snadnych textd | ¢teni slov, vét a obsahové pfimétenych snadnych texti
(13)
Cist slabiky a slova, ktera zaci sami pisi (13) &teni slabik a slova, kter zaci sami pisi Ps — grafomotoricka cvic¢eni
pokouset se o Cteni leporel a détskych knih pokus o ¢teni leporel a détskych knih (jednoduchého obsahu),
(jednoduchého obsahu), kalendar, katalogti, reklamnich | kalendafi, katalogi, reklamnich texti
text(14)
cist kratké basnicky, texty pisni a u€it se je zpaméti ¢teni kratkych basniGek, textl pisni, jejich u¢eni zpaméti
(15,16)
Cist kratké a snadné texty s porozuménim (dle moznosti | ¢&teni kratkych a snadnych textti s porozuménim Rv., Hv.- uéeni textu
zaka) (14,15)
opakovat a upeviiovat ¢tenaiské dovednosti(14) prace s textem
orientovat se v textu s tichym ¢tenim (14) tiché &teni
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poslouchat a reprodukovat piibehy, pohadky a recitovat
(16,17,18)
reprodukovat pteéteny text, dramatizovat (15)

seznamit se zékladnimi literarnimi pojmy —
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen pohéadka, kniha,
ilustrace (17)

osvojovat si socialni éteni (18)

poslech a reprodukce- poslech piibéht, pohadek, recitace
reprodukce pfectené¢ho, dramatizace
pojmy — rozpoc¢itadlo, hadanka, fikanka, baseni pohadka, kniha,

ilustrace

socialni ¢teni (nadpisy,napisy, ulice, obchody ....)

Rv — dramatizace
basnicky
hadanky
fikanky

VUu- nadpisy, napisy, nazvy ....

Nastudovani
pohadky na vanoc¢ni
besidku

vyuzivat PC psani na PC ( textovy editor, hry ....) Inf - psani
Diléi vystup 9. roénik U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
zék by mél
opakovat a upeviiovat ¢tenaiské dovednosti (6,12) prace s textem — prohlubovani ¢tenatskych dovednosti, tiché ¢teni s
porozuménim
pracovat s textem — prohlubovat ¢tenatské dovednosti,
tiSe ¢ist s porozuménim (15,13,14,12) prace s obrazkovymi knihami, novinami, ¢asopisy, s navody s
obrazky k pouziti vyrobku k ¢innostem
pracovat s obrazkovymi knihami, novinami, ¢asopisy, s
navody s obrazky k pouziti vyrobkd k ¢innostem ¢teni leporel a détské knihy (jednoduchého obsahu), kalendait,
(12,15,18) katalogt, reklamnich textd
Cist leporela a détské knihy (jednoduchého obsahu),
kalendait, katalogt, reklamnich textl (dle schopnosti a ¢teni kratkych basnicek a textll pisni, jejich uceni zpaméti
moznosti zaki) (12,18,17,16,14)
poslech a reprodukce — poslech piibéht, pohadek, reprodukce Rv., Hv.- uleni textu
Cist kratké basnicky, texty pisni, ucit se je zpaméti precteného, recitace, dramatizace Rv — dramatizace
(12,13,14,15,16,17,18) socialni ¢teni (nadpisy,napisy, ulice, obchody ....) basnicky
poslouchat pfib&hy, pohadky, reprodukovat pfecteny hadanky
text, recitovat, dramatizovat seznamovani se s literarnimi druhy — literatura pro déti a mladez tikanky Nastudovani

(12,13,14,15,16,17,18)
osvojit si socialni ¢teni(12,13,14,15,16,17,18)

pohadky na vano¢ni
besidku
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seznamit se s literarnimi druhy — literatura pro déti a
mladez (12,13,14,15,16,17,18)

osvojovat si zakladni literarni pojmy — pohadky, povést,
bajka, spisovatel, ilustrator, basnik, kniha, étenar,
divadlo, film, herec (12,13,14,15,16,17,18)

vyuzivat PC

Cist obrazkové knihy encyklopedické povahy, zejména
napist a textt k obrazkam (12,13,14,15,16,17,18)

pojmy — pohadky, povést, bajka, spisovatel, ilustrator, basnik, kniha,
¢tenar, divadlo, film, herec
psani na PC ( textovy editor, hry , internet, e-mail....)

¢teni obrazkovych knih encyklopedické povahy, (kvétiny, ptaci,
zvifata...), zejména napisu a textd k obrazkim

VU - nadpisy, ndpisy, nazvy ....

Vu - piiroda ....

Dil¢i vystup 10. ro¢nik U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky

zék by mél

pracovat s textem — prohlubovat ¢tenatské dovednosti, prace s textem — prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti, tiché ¢teni s

tiSe Cist s porozuménim (15,13,14,12) porozuménim

pracovat s obrazkovymi knihami, novinami, ¢asopisy, s prace s obrazkovymi knihami, novinami, ¢asopisy, s navody s

navody s obrazky k pouziti vyrobkd k ¢innostem obrazky k pouziti vyrobkd k ¢innostem

(12,15,18)

Cist leporela a détské knihy (jednoduchého obsahu), Cteni leporel a détské knihy (jednoduchého obsahu), kalendait, Rv., Hv.- uéeni textu Nastudovani pohadky

kalendait, katalogt, reklamnich textl (dle schopnosti a
moznosti zaka) (12,18,17,16,14)

Cist kratké basnicky, texty pisni, ucit se je zpameti
(12,13,14,15,16,17,18)

poslouchat pfibéhy, pohadky, reprodukovat precteny
text, recitovat, dramatizovat

(12,13,14,15,16,17,18)

osvojit si socialni ¢teni(12,13,14,15,16,17,18)

katalogt, reklamnich textd

¢teni kratkych basnicek a textll pisni, jejich uceni zpaméti

poslech a reprodukce — poslech piibéhi, pohadek, reprodukce
precteného, recitace, dramatizace
socialni ¢teni (nadpisy,ndpisy, ulice, obchody ....)

Rv — dramatizace
basnicky
hadanky
fikanky

VU - nadpisy, napisy, nazvy

na vano¢ni besidku
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seznamit se s literarnimi druhy — literatura pro déti a
mladez (12,13,14,15,16,17,18)

osvojovat si zakladni literarni pojmy — pohadky, povést,
bajka, spisovatel, ilustrator, basnik, kniha, étenaf,
divadlo, film, herec (12,13,14,15,16,17,18)

vyuzivat PC

Cist obrazkové knihy encyklopedické povahy, zejména
napist a textt k obrazkam (12,13,14,15,16,17,18)

pojmy — pohadky, povést, bajka, spisovatel, ilustrator, basnik, kniha,
étendf, divadlo, film, herec

psani na PC ( textovy editor, hry , internet, e-mail....)

¢teni obrazkovych knih encyklopedické povahy, (kvétiny, ptaci,
zvifata...), zejména napisu a textd k obrazkim

Inf - psani

Vu — pfiroda ....

PRUREZOVA TEMATA

Roénik: 1.-10.

Prirfezové téma

Medidlni vychova

Tématicky okruh

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Témata: Medidlni komunikace

-poslech reprodukovaného textu (pohadky, kratky pribéh, fikanky, basnicky)
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5.1.2 Vyuéovaci predmét: PSANI
5.1.2.1 Charakteristika predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Psani vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. U¢ivo pfedmétu je zamétené na rozvoj grafickych
dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné
zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti davd Zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.
Rozviji u Zakd osvojeni a pouzivani pisemné podoby jazyka. Jazykovy rozvoj zaki probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim.
Predmétem prolinaji prifezova témata Osobnostni a socialni vychova a Medidlni vychova.

Vyucovaci pfedmét Psani je realizovan jako povinny predmét. Na 1. stupni v 1. a 2. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné a je
posilen o 1 hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace, ve 3. az 6. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Na 2. stupni v 7. az 9. ro¢niku s
casovou dotaci 2 hodiny tydné a v 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné. Ucitel vychéazi ze specifickych vzdélavacich potieb zakl s
mentalnim postizenim, a proto je hlavnim vychodiskem prace uclitele dikladné poznavani Zaka, jeho schopnosti, psychickych moZnosti i
individudlnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zamérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky zatadi, zda se bude
k nékterym ¢innostem vracet, jak na né bude v nasledujicim rocniku navazovat.

Vyuka probihd v kmenové tiid¢.

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v Psani smétuje k témto cilim :
k dodrZovani spravného sezeni pfi psani,
dodrZovani spravného drzeni psaciho nacini,

rozviji jemnou motoriku a grafomotoriku,
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ziskéavani grafickych dovednosti,

zvySovani kvality a rychlosti pisma,

dava zékovi moznost jednoduché pisemné komunikace,
vyuzivani ziskanych dovednosti.

5.1.2.2 Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Ve vyuce Psani vychazime ze specialnich vzdélavacich potieb zaka, vyuzivame specialnich metod, postupt a forem prace k rozvoji

jeho schopnosti. Zak se u¢i samostatné pracovat, organizovat svoji praci, spolupracovat, fesit problémové situace, sebekontrolu.

Uplatiiujeme takové postupy a metody, které vedou k napliiovéani nésledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni » vztah zaku k uceni ovliviiovat vytvarenim pfijemného a pozitivniho $kolniho prostiedi
ucitel by m¢l » prohlubovat zakovu schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat v bézném zivoté
» davat zakovi prilezitost pracovat s riznymi druhy ucebniho materialu a ucebnich pomucek (sesity, knihy,
ucebnice, pracovni listy, PC, apod.) a vést zaka k jejich spravnému pouzivani
Kompetence k FeSeni » podporovat jeho spoluucast pti rozhodovani o postupech a feseni
problému » soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zaka a jeho pracovni nasazeni

ucitel by mél

Kompetence komunikativni > seznamovat zaka se spravnou technikou psani
ucitel by mél » zadavanim jednoduchych, jednozna¢nych a srozumitelnych pokynti vést zaka naslouchat a kontrolovat, zda
fe¢enému rozumi
» podporovat vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se spoluzaky, uciteli ve skole i mimo skolu

Kompetence socialni a

personalni
ucitel by mél

vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost
spolecné formulovat pravidla chovéni a vzajemného souziti ve tiidé¢, Skole 1 mimo Skolu
vést zaka formou tymové prace k vzdjemné spolupraci a pomoci druhym

YV VYV
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Kompetence obéanské » duslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel skolniho fadu vytvaret v zakovi zaklady spolecenskych
ucitel by mél norem
» podle moznosti a osobniho zajmu zapojovat zaka do kulturniho déni a tim podporovat a prohlubovat smysl
pro kulturu a tvofivost

» vést zaka k sebeucté a ucit ho ocenovat praci spoluzaka
Kompetence pracovni » opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zéka k pozitivnimu vztahu k uceni
ucitel by mél » ucit zaka spravné pouzivat u¢ebni pomucky a ucebni materialy

» podporovat u zaka snahu podilet se na vhodné tpraveé pracovniho prostoru

» vést zaka k dodrzovani hygienickych pravidel pii psani

5.1.2.3 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho predmétu:

1.stupent

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
dodrzovat spravné drZeni psaciho nacini 1
vyvodit pismena podle obrazkt 2
odliSovat délku samohlasek 3
psat htilkova pismena 4

psat a spojovat pismena a tvofit slabiky 5
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zvladat zékladni hygienické navyky spojené se psanim 6

napsat htilkovym pismen své jméno 7

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zék by mél
psat pismena, kterd umi Cist 8
opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova 9
ovladat psani hiilkového pisma 10
psat pismena a slabiky podle diktatu 11

opsat Cislicell

2.stupeit

Ocekavané vystupy

zak by m¢l
dbat na citelny pisemny projev 12
psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu 13
opsat slova a jednoduché véty 14

napsat kratky jednoduchy text 15
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podepsat se psacim pismem 16

zvladnout napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, ptani, dopis podle vzoru 17

psani Cislic 1 podle napovédy 18

5.1.2.4 Psani - 1.stupen

Diléi vystup 1. roénik

Ucéivo

Mezipiedmétové vztahy

Poznamky

zak by mél
zvladat zakladni hygienické navyky pii psani (1,6)

osvojit si spravné sezeni piti psani (1,6)

osvojit si spravné drzeni psaciho nacini (1)

snazit se provadét grafomotorickad a uvolfiovaci cviceni
(6)

alternativni nacvik psani a pohybovou koordinaci pod
vedenim ucitele (6)

orientovat se na fadku a na strance (6)

rozeznavat hlasky a pismena, délku samohléasek (3)

osvojovat si psani hilkovym a psacim pismem
(pismena, slabiky, slova) (4)

zvladat opis a piepis, psat kratka slovni spojeni (5,6,7)
psat Cislice

psat pismena a slova podle diktatu (5,6,7)

zakladni hygienické navyky pfi psani
spravné sezeni pii psani
nacvik spravného uchopu psaciho nacini

rozvijeni  psychomotorickych  schopnosti, jemné

grafomotoriky a pohybové koordinace
uvoliovaci cvi€eni,
alternativni nacvik psani

smérova orientace, orientace na fadku a na strance

rozeznavani hlasek a pismen

motoriky,

psani hilkového a psaciho pisma, slabiky, slova i podle napovédy

(pismena e, i, m,M, 1, u, v)

opis a prepis,slabiky me,Me,mi,Mi,le,li,lu,vi,vu,ve,mu,mu)

psani Cislic

psani pismen a slov podle diktatu

Ct — ¢teni a vyslovovani hlasek

Vv — modelovani jednotlivych
pismen

M — ¢islice
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Diléi vystup 2.ro¢nik U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
zak by mél
zvladat zakladni hygienické navyky pii psani (1,6) zékladni hygienické navyky pii psani
OSVOjit si Sprévné sezeni pf'l psani (1,6) Sprévné sezeni pf'l psani
osvojit si spravné drzeni psaciho nacini (1) nacvik spravného uchopu psaciho nacini
snazit se provadét grafomotoricka a uvoliiovaci cviCeni | rozvijeni psychomotorickych — schopnosti, jemné  motoriky,
(6) grafomotoriky a pohybové koordinace
alternativni nacvik psani a pohybovou koordinaci pod | uvoliovaci cvi¢eni,
vedenim u¢itele (6) alternativni nacvik psani
orientovat se na fadku a na strance (6) smérova orientace, orientace na fadku a na strance
rozeznavat hlasky a pismena, délku samohlasek (3) rozeznavéani hlasek a pismen Ct — ¢teni a vyslovovani hlasek
osvojovat si psani hilkovym a psacim pismem| psani hiilkového a psaciho pisma, slabiky, slova i podle napovédy Vv — modelovani jednotlivych
(pismena, slabiky, slova) (4) opakovani pismen z 1. Roéniku,nova pismena 0.0,a,A slabiky pismen
zvladat opis a prepis, psat kratka slovni spojent (5,6,7) opis a prepis, psani kratkych slovnich spojeni
psat Cislice psani ¢islic M — ¢islice
psat pismena a slova podle diktatu (5,6,7) psani pismen a slov podle diktatu
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Diléi vystup 3. ro¢nik

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

zak by mél
zvladat zakladni hygienické navyky pii psani (1,6)

osvojit si spravné sezeni pii psani (1,6)

osvojit si spravné drzeni psaciho nacini (1)

snazit se provadét grafomotoricka a uvolfiovaci cviceni
(6) |

alternativni nacvik psani a pohybovou koordinaci pod
vedenim ug¢itele (6)

orientovat se na fadku a na strance (6)

rozeznavat hlasky a pismena, délku samohlések (3)

osvojovat si psani hilkovym a psacim pismem
(pismena, slabiky, slova) (4)

zvladat opis a ptepis, psat kratka slovni spojeni (5,6,7)
psat Cislice

psat pismena a slova podle diktatu (5,6,7)

zakladni hygienické navyky pfi psani

spravné sezeni pfi psani

nacvik spravného uchopu psaciho nacini
rozvijeni  psychomotorickych  schopnosti,
grafomotoriky a pohybové koordinace

uvolnovaci cviceni,
alternativni nacvik psani

jemné

smérova orientace, orientace na fadku a na strance

rozeznavani hlasek a pismen

motoriky,

psani hilkového a psaciho pisma, slabiky, slova i podle napovédy

(pismena V, t, y, s,j,n)
opis a prepis, psani kratkych slovnich spojeni
psani Cislic

psani pismen a slov podle diktatu

Ct — &teni a vyslovovani hlasek

Vv — modelovani jednotlivych
pismen

M — ¢islice
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Diléi vystup 4. ro¢nik

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

zak by mél
osvojovat si zakladni hygienické navyky pii psani (6)

rozvijet psychomotorické schopnosti, jemnou motoriku,
grafomotoriku a pohybovou koordinaci, uvoliiovaci
cviceni, alternativni nacvik psani pod vedenim ucitele
(1.6)

rozeznavat hlasku a pismeno

dbat na ¢itelny pisemny projev

psat slova a kratké véty podle diktatu (11,8)

psat Cislice (12)

opsat a pfespat slova se snadnym hlaskovym slozenim,
prevést tisténa pismena do psané podoby (9,8)

osvojovat si psani psacich pismen (9,11,8)

seznamit se s psanim na PC

zakladni hygienické navyky pfi psani (spravné sezeni pii psani,
spravny uchop psaciho nacini)

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace

uvolnovaci cviceni

alternativni nacvik psani

rozeznavani hlasek a pismen

¢itelny pisemny projev

diktat slov a kratkych vét

psani Cislic

opis a prepis slabik a slov se snadnym hlaskovym slozenim
prevedeni tisténych pismen do psané podoby

psani psacich pismen

psani na PC (vyukové programy, textovy editor, hry ....)

Ct — &teni hlasek

M - ¢islice

Ppc - psani (5., 6., ro¢nik)
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Diléi vystup 5. ro¢nik

Uc¢ivo

Mezipfredmétové vztahy

Poznamky

7ék by mél
osvojovat si zakladni hygienické navyky pii psani (6)

rozvijet psychomotorické schopnosti, jemnou motoriku,
grafomotoriku a pohybovou koordinaci, uvoliovaci
cviceni, alternativni nacvik psani pod vedenim ucitele
(1,6)

rozeznavat hlasku a pismeno

dbat na ¢itelny pisemny projev

psat slova a kratké véty podle diktatu (11,8)

psat ¢islice (12)

opsat a pfespat slova se snadnym hlaskovym sloZenim,
prevést tisténa pismena do psané podoby (9,8)

osvojovat si psani psacich pismen (9,11,8)

seznamit se s psanim na PC

zakladni hygienické navyky pfi psani (spravné sezeni pfi psani,
spravny uchop psaciho nacini)

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace

uvolnovaci cviceni

alternativni nacvik psani

rozeznéavani hlasek a pismen ((postupny nacvik pismen p,n,$,d,zk,z)
¢itelny pisemny projev

diktat slov a kratkych vét

psani Cislic

opis a piepis slabik a slov se snadnym hlaskovym slozenim
pfevedeni tisténych pismen do psané podoby

psani psacich pismen

psani na PC (vyukové programy, textovy editor, hry ....)

Ct — &teni hlasek

M - ¢islice

Ppc - psani
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Diléi vystup 6.ro¢nik

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

7ék by mél
osvojovat si zakladni hygienické navyky pii psani (6)

rozvijet psychomotorické schopnosti, jemnou motoriku,
grafomotoriku a pohybovou koordinaci, uvoliovaci
cviceni, alternativni nacvik psani pod vedenim ucitele
(1,6)

rozeznavat hlasku a pismeno

dbat na Citelny pisemny projev

psat slova a kratké véty podle diktatu (11,8)

psat ¢islice (12)

opsat a pfespat slova se snadnym hlaskovym sloZenim,
prevést tisténa pismena do psané podoby (9,8)

osvojovat si psani psacich pismen (9,11,8)

seznamit se s psanim na PC

zakladni hygienické navyky pfi psani (spravné sezeni pfi psani,
spravny uchop psaciho nacini)

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace

uvolnovaci cviceni

alternativni nacvik psani

rozeznéavani hlasek a pismen( postupny nacvik pismen ,r,¢,h,ou)
¢itelny pisemny projev

diktat slov a kratkych vét

psani Cislic

opis a piepis slabik a slov se snadnym hlaskovym slozenim
prevedeni tisténych pismen do psané podoby

psani psacich pismen

psani na PC (vyukové programy, textovy editor, hry ....)

Ct — &teni hlasek

M - ¢islice

Ppc - psani
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PRUREZOVA TEMATA

Roc¢nik: 1.-6.

Prirezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdani
- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
- cviceni dovednosti zapamatovani

Psychohygiena
- uvolnéni - relaxace

Tématicky okruh

Socidlni rozvoj

Témata: Pozndvaci schopnosti
- vzéjemné poznavani se ve tiide
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5.1.2.5 Psani -  2.stupen

Diléi vystup 7.ro¢nik

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

zak by m¢l
zvladat zakladni hygienické navyky pii psani (6)

rozvijet nadale psychomotorické schopnosti,
grafomotoriku, uvoliiovaci cviceni, alternativni nacvik
psani (6)

osvojovat si psani psacich pismen (10)

docvicovat obtizné spoje (13)

opsat a pfepsat slova, pievést tisténad pismena do psané

podoby (16,17)
prepisovat slova, véty a jednoduché texty (15,16,17)
psat slova a kratké véty podle diktatu (14)

napsat pohlednici s pozdravem, svoji adresu (dle
schopnosti zaka) (18,19)

psat na PC

psat &islice (20)

zakladni hygienické navyky pii psani

rozvoj psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace

uvoliiovaci cviceni

alternativni nacvik psani

psani psacich pismen (f,g,ch,t,U,E,J,K,P,B)
docvicovani obtiznych spojl

opis a prepis slov, napf. nacvik vlastniho jména
prevedeni tiSténych pismen do psané podoby

ptepisovani slov, vét a jednoduchych textl
diktat slov a kratkych vét

uprava psaného textu

psani adresy

psani kratké korespondence

psani pomoci PC

psani na PC (Powerpoint, textovy editor, hry ....)

psani ¢islic

Ct — vlastni jména, slova

Ct — &teni kratkych texti

Inf - psani

M - ¢éislice
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Diléi vystup 8. roénik

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

74k by mél
zvladat zakladni hygienické navyky pii psani (6)

rozvijet nadale psychomotorické schopnosti,
grafomotoriku, uvoliiovaci cvi€eni, alternativni nacvik
psani (6)

osvojovat si psani psacich pismen (10)

docvi¢ovat obtizné spoje (13)

opsat a pfepsat slova, pievést tisténad pismena do psané
podoby (16,17)

pfepisovat slova, véty a jednoduché texty (15,16,17)
psat slova a kratké véty podle diktatu (14)

napsat pohlednici s pozdravem, svoji adresu (dle
schopnosti zaka) (18,19)

psat na PC

psat ¢islice (20)

zakladni hygienické navyky pii psani

rozvoj psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace

uvoliovaci cviceni

alternativni nacvik psani

psani psacich pismen (R,R,T,E.S,S,L,D,G,CH)
docvicovani obtiznych spoji

opis a prepis slov, napf. nacvik vlastniho jména
prevedeni tisténych pismen do psané podoby

prepisovani slov, vét a jednoduchych textl
diktat slov a kratkych vét

uprava psaného textu

psani adresy

psani kratké korespondence

psani pomoci PC
psani na PC (Powerpoint, textovy editor, hry ....)

psani Cislic

Ct — vlastni jména, slova

Ct — &teni kratkych textd

Inf - psani

M - &islice
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PRUREZOVA TEMATA

Roénik: 7.-8.

Prirezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdni
- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
- cviceni dovednosti zapamatovani

Psychohygiena
- uvolnéni - relaxace
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Diléi vystup 9.

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

zak by mél
zvladat zakladni hygienické navyky pii psani (6)

docvicovat pismena

psat snadné a jednoduché véty podle diktatu (14)
dbat na ¢itelny pisemny projev, napsat své jméno,
pfijmeni, adresu, datum narozeni (dle schopnosti a
moznosti Zaka) (18,19)

psat pomoci PC

psat Cislice (20)

opsat a pfepsat slova — prevést z tisténych pismen do
psané podoby(15,16,17)

prepsat slova, véty a jednoduchy text (16,17)

psat jména a piijmeni rodi¢t a sourozencu (za pomoci
ucitele) (19)

napsat kratky dopis podle vzoru, pohlednici s pozdravem
(podle schopnosti zaka) (19)

zakladni hygienické navyky pii psani
individuélni docvi¢ovani pismen

psani snadnych a jednoduchych vét podle diktatu
uprava psaného textu

psani jména, pfijmeni, adresy, datum narozeni
psani pomoci PC (Powerpoint, textovy editor....)
psani Cislic

opis a prepis slov — pfevedeni tisténych pismen do psané podoby

ptepisovani slov, vét a jednoduchych texti

nacvik psani jména a piijmeni rodi¢l, sourozencii

podle schopnosti zaka — napsat kratky dopis podle vzoru, pohlednici s
pozdravem

Inf - psani (9., 10., ro¢nik)

M - ¢islice

Ct — &teni jednoduchych textt

Vu
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Diléi vystup 10. roénik

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

7ék by mél
zvladat zakladni hygienické navyky pii psani (6)
psat snadné a jednoduché véty podle diktatu (14)
dbat na ¢itelny pisemny projev, napsat své jméno,
pfijmeni, adresu, datum narozeni (dle schopnosti a
moznosti Zaka) (18,19)
psat pomoci PC
psat Cislice (20)

opsat a pfepsat slova — prevést z tisténych pismen do
psané podoby(15,16,17)

prepsat slova, véty a jednoduchy text (16,17)

psat jména a piijmeni rodi¢t a sourozencu (za pomoci
ucitele) (19)

napsat kratky dopis podle vzoru, pohlednici s pozdravem
(podle schopnosti zaka) (19)

zakladni hygienické navyky pii psani

psani snadnych a jednoduchych vét podle diktatu
uprava psaného textu

psani jména, pfijmeni, adresy, datum narozeni
psani pomoci PC (Powerpoint, textovy editor....)
psani Cislic

opis a prepis slov — pfevedeni tisténych pismen do psané podoby

ptepisovani slov, vét a jednoduchych textl

nacvik psani jména a piijmeni rodi¢l, sourozencii

podle schopnosti zadka — napsat kratky dopis podle vzoru, pohlednici s
pozdravem

Inf - psani

M - ¢islice

Ct — &teni jednoduchych textt

Vu
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PRUREZOVA TEMATA

Ro¢nik: 9.-10.

Prirezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdani
- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
- cviceni dovednosti zapamatovani

Psychohygiena
- uvolnéni - relaxace

Prirezové téma

Medidlni vychova

Tématicky okruh

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Témata: Medidlni komunikace
- psani SMS
- psani e-mailu
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5.1.3 Vyuéovaci piredmét: RECOVA VYCHOVA

5.1.3.1 Charakteristika predmétu:
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Recovd vychova vychézi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Ucivo predmétu je zaméfené na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobé¢, spravné a srozumitelné vyjadfovani, na
rozvoj komunikacnich dovednosti zaku, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uspé$né socialni integrace a jejich
dalsiho vzd¢lavani. Pfedmétem prolinaji prifezova témata Osobnostni a socialni vychova a Medialni vychova.

Vyucovaci predmét Recovd vychova je realizovéan jako povinny predmét. Na 1. stupni s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Na 2. stupni s
¢asovou dotaci 1 hodiny tydné a je posilen o 1 hodinu tydné z disponibilni asové dotace. Ucitel vychazi ze specifickych vzdélavacich potieb
zakl s mentalnim postizenim, a proto je hlavnim vychodiskem prace ucitele dikladné poznavani zaka, jeho schopnosti, psychickych moznosti
1 individudlnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zamérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky zatadi, zda se
bude k nékterym ¢innostem vracet, jak na n¢ bude v nasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probiha v kmenové tfidé.
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Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v Re¢ové vychové sméfuje k témto cilim :
osvojeni mateiského jazyka v jeho mluvené podob¢
spravné a srozumitelné vyjadiovani
rozvoj komunikacnich schopnosti a dovednosti zaka
funkéni dorozumivani se s okolim

uspésna socidlni integrace

5.1.3.2 Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Ve vyuce Redové vychovy uplatitujeme takové postupy a metody, které vedou k napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence Kk uceni
ucitel by mél

vztah zaka k u€eni ovlivilovat vytvarenim ptfijemného a pozitivniho skolniho prostiedi

prohlubovat zdkovu schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat v bézném zivoté

piilezitost pracovat s rdznymi druhy ucebniho materidlu a uéebnich pomucek (barevné obrazky, knihy, pexesa,
bzucak...)

YV V

Kompetence k FeSeni problému > podporovat jeho spolutcast pii rozhodovani o postupech a feSeni

ucitel by mél » soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zéka a jeho pracovni nasazeni
Kompetence komunikativni » zaékovi poskytovat dostate¢ny prostor k vlastnimu feCovému projevu
ucitel by mél » zadavat podnéty, otazky rozvijejici tvotivost a slovni zasobu
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» zadavanim jednoduchych, jednoznaénych a srozumitelnych pokyni vést zaka naslouchat a kontrolovat, zda fe¢enému
rozumi
» podporovat vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo Skolu
Kompetence socialni a » umoznovat zakovi vyjadrit své nazory, nameéty
personalni » vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost
ucitel by mél » zakovi umoznit sdélit své pocity a zaroveint vhodnym zptisobem motivovat naslouchani nazorti druhych
» vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym
Kompetence obéanské » duslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel skolniho fadu vytvaret v zékovi zaklady spolecenskych norem
ucitel by mél » vést zaka k sebeucté
Kompetence pracovni » opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zéka k pozitivnimu vztahu k uceni
ucitel by mél » vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pii feCové vychove
» podporovat u zaka snahu podilet se na vhodné upravé pracovniho prostoru

5.1.3.3 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho piredmétu:

1.stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mel:

reprodukovat jednoduché fikanky a basnickyl

odpovidat na otazky slovem, vétou 2
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dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pribéhti 3
popsat jednoduché obrazky 4
reprodukovat kratky text podle otazek 5

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél:
reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy 6
vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni piibéh podle navodnych otazek 7
vypravét jednoduchy ptibéh podle obrazku 8
popsat osoby, pfedméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek 9
domluvit se v béznych situacich 10
zvladat slovni formy spolec¢enského styku — pozdrav, prosba, podé€kovani 11

dramatizovat jednoduchy kratky ptibéh z oblasti, kterd je zaktim blizka 12

2.stupen

Ocekavané vystupy

zak by mel:
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dosahnout srozumitelného mluveného projevu, §irsi slovni zasoby, snazit se o zietelnou vyslovnost 13

pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami 14

dbat na kulturu mluveného projevu 15

komunikovat vhodn¢ v béznych situacich a zvladat zékladni pravidla komunikace 16

popsat déje, jevy, a osoby na obrazcich 17

vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity 18

ptevypravét vyslechnuty, pfimétené narocny pribéh, divadelni nebo filmové predstaveni 19

dramatizovat jednoduchy ptib&éh nebo pohadku 20

5.1.3.4 Refova vychova - 1.stupeii

Diléi vystup 1. ro¢nik U¢ivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
zak by mél
naucit se spravné dychat (nadech nosem, vydech usty) nacvik spravného dychani (foukani, sfukovani papirki, foukéani
(1 — priprava) bublin....)
dechova cviceni
Ps — grafomotoricka cviceni
zvladnout cviky rtd a jazyka (1 — praprava) gymnastika mluvidel .
cviceni mluvidel pred zrcadlem Cls — poznavani zvifat a jejich
artikulaéni cviceni <oeechlasu
.++we...pOZn@vani dopravnich
napodobit zvuky (auto, traktor....) (1 — praprava) napodobovéni zvuki .........prostfedkd a jejich zvuku
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napodobit hlasy zvitat(1 — priiprava)

reprodukovat jednoduché fikanky, basni¢ky (1)

napodobovani hlast zvifat

nacvik fikanek, basnicek
hudebni, pohybova a rytmicka priprava

Ct — basni¢ky, fikanky

Hv — hudebné pohyb. hry -
rytmizace

Tv — hudebné poh. hry (nacvik
tanecku)

Nacvik pohadky na
Vanoc¢ni besidku

Diléi vystup 2. roénik U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
odpovidat na otazky slovem, vétou (2) obohacovani slovni zasoby a opakovani novych slov
Ps — grafomotoricka cviceni
rozvijeni sluchového vnimani 5
diferencovat hlasky ve slové (1) nacvik hlasek podle potieby Cls — poznavani zvifat a jejich
hlasova cviteni <eenhlasu
<+weepOznavani dopravnich
«........prostiedki a jejich zvuku
dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych poslech pohadek a kratkych piib&hi Ct — basnigky, fikanky
ptibéhi (3) Hv — hudebné pohyb. hry -
rytmizace
Tv — hudebné poh. hry (nacvik | Nacvik pohadky na
tanecku) Véano¢ni besidku
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Diléi vystup 3. ro¢nik U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
popsat jednoduché obrazky(4) popis obrazki
Ps — grafomotoricka cviceni
dokazat reprodukovat text podle otazek(5) pohadky, piibshy, &lanky z détskych knih, Casopisi 5
zvladnout slovni formy spolecenského styku (pozdrav, pozdrav, prosba, podékovani Cls — poznavani zvifat a jejich
prosba, podé€kovani) .........hlasu
.+.......poznavani dopravnich
<«.......prostiedki a jejich zvuku
Ct — basnicky, fikanky
Hv — hudebné pohyb. hry -
rytmizace
Tv — hudebné poh. hry (nacvik | Nacvik pohadky na
tanecku) Vanocni besidku
Diléi vystup 4. roénik U¢ivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky
zak by mél
ovladat spravné dychani (1 — priprava) dechova, hlasové a artikulaéni cviceni Hv — dech., hlas., artikula¢ni
cvieni, rytmizace
zvladat motorické cviky rtt a jazyka(l — praprava) gymnastika mluvidel Ps — grafomotorika

diferencovat hlasky ve slové (1 — priiprava) rozvoj sluchového vniméni

rozvijeni fonematického sluchu
nacvik hlasek podle potieby (naprava vadné vyslovnosti)

reprodukovat pied¢itany text podle otazek(7) poslech preditaného textu
Ct - fikanky, basnicky,

prednes, vypravéni (fikanky, kratké basnicky) iRy, Be
predcitani
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Diléi vystup 5. ro¢nik

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

74k by mél

umét popsat jednoduché obrazky (8)
popsat déje, jevy a osoby na obrazcich(8,9)

zvladat zakladni pravidla komunikace (10,11)

popisy obrazk
vypravéni podle obrazkl — popis déju, jevl a osob

rozvoj komunikace jako prostfedek orientace v socialnich situacich
zvladani zakladnich pravidel komunikace

Tv — hudebné pohyb. hry
Cls — popisovani,
vypravéni (ro¢ni obdobi, ...)
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Diléi vystup 6. roénik U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
zak by mél
ovladat spravné dychani (1 — priprava) dechova, hlasova a artikulaéni cvigeni Hv — dech., hlas., artikula¢ni
cviceni, rytmizace
zvladat motorické cviky rti a jazyka(l — priaprava) gymnastika mluvidel Ps — grafomotorika
diferencovat hlasky ve slové (1 — priiprava) rozvoj sluchového vniméni
rozvijeni fonematického sluchu
nacvik hlasek podle potieby (naprava vadné vyslovnosti)
reprodukovat pied¢itany text podle otazek(7) poslech pied&itaného textu .
prednes, vypraveéni (fikanky, kratké basnicky) Ct - fikanky, basnicky,
predcitani
umét popsat jednoduché obrazky (8) popisy obrazki Tv — hudebné pohyb. hry
popsat d&je, jevy a osoby na obrazcich(8,9) vypravéni podle obrazki — popis déji, jevi a osob Cls — popisovani,
vypravéni (ro¢ni obdobi, ...)
zvladat zékladni pravidla komunikace (10,11) rozvoj komunikace jako prostfedek orientace v socialnich situacich
zvladani zakladnich pravidel komunikace
dramatizovat pohadku (12) dramatizace ver§ované pohadky Nastudovani
pohadky
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PRUREZOVA TEMATA

Roc¢nik: 1.-6.

Prirezové téma Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdani
- cviceni smyslového vnimani

Psychohygiena
- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
- uvolnéni - relaxace

Tématicky okruh Socidlni rozvoj

Témata: Komunikace

- fec téla, feC rta a slov

- dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni

- komunikace v riiznych situacich (omluva, pozdrav, prosba....)
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5.1.3.5 Recova vychova - 2.stupeii

Diléi vystup 7. ro¢nik U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
zak by mél
zvladat spravné dychani (1 — priprava) dechova, hlasové a artikulaéni cviceni Hv — dechova, hlasova cviceni,
zvukové prostiedky feci (tempo, melodie) tempo, melodie fe¢i, zp&v
ovladat motorické cviky rtii a jazyka (1 — priprava) gymnastika mluvidel Ps — grafomotoricka cvi¢eni
dosdhnout srozumitelného mluveného projevu a snaZit se | naprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek
o zfetelnou vyslovnost dle svych moznosti (13)
mit $irsi slovni zasobu (13) obohacovani a rozsifovani slovni Zésoby Vu - pOpiS ¢asti lidského téla
vypravet vlastni zazitky (14,16,18) vypravéni vlastnich zazitk{ 5
Ct — poslech ptedcitaného —
popsat své pocity(18) popis pocitt fikanky, basni¢ky
Tv — hudebné pohyb. hry,
nacvik taneckl
Nastudovani
pohédky na

Vanoc¢ni besidku
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Diléi vystup 8. ro¢nik U¢ivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
7ék by mél
Hv — dechov4, hlasova cviceni,
tvofit véty jednoduché, rozvité(14) stavba véty a tvoreni vét tempo, melodie feéi, zpév
prevypravét vyslechnuty pfimétené naroény vypravéni vyslechnutého pfiméfené naroéného piibéhu Ps — grafomotoricka cviceni
piibeh(15,19) vypravéni podle otazek nebo podle obrazk
recitovani, prednes, (fikanky, basnicky)
recitovat, prednaset(20)
dramatizace jednoduchych ptib&hd, pohadek VU — popis €asti lidského téla
dramatizovat jednoduché ptibehy, kratké basnicky(20)
Ct — poslech pied¢itaného —
fikanky, basnicky
Tv — hudebné pohyb. hry,
nacvik taneckt
Nastudovani
pohédky na

Vanoc¢ni besidku
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Diléi vystup 9. ro¢nik U¢ivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
zak by mél
recitovat, pfednaset(20) dechova, hlasova a artikulaéni cvi¢eni Hv — rytmizace
recitace, prednes (basnicky, fikanky) Ps — grafomotoricka cvic¢eni
zvukové prostfedky feci (tempo, melodie) Ct — recitace, prednes, pred¢itani
Tv — hud. pohybové hry,
vypravét své zazitky pocity(18) vypravéni zazitkd, popis pociti tanecky, pohybové
vyjadreni pisnicky
komunikovat vhodné v b&znych situacich(1613,14,15) naprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek
kultura mluveného projevu
rozvijeni slovni zasoby VU — vypraveéni , popis
konverzacni cviceni
pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami pouzivani vét se spravnymi gramatickymi strukturami
(14
Nastudovani
pohadky na

Vanoc¢ni besidku
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Diléi vystup 10. roénik U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
zak by mél
recitovat, pfednaset(20) dechova, hlasova a artikulaéni cvi¢eni Hv — rytmizace
recitace, prednes (basnicky, fikanky) Ps — grafomotoricka cvic¢eni
zvukové prostredky feci (tempo, melodie) Ct — recitace, pfednes, pied¢itani
Tv — hud. pohybové hry,
vypravét své zazitky pocity(18) vypravéni zazitkd, popis pociti tanecky, pohybové
vyjadreni pisnicky
komunikovat vhodné v b&znych situacich(1613,14,15) naprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek
kultura mluveného projevu
rozvijeni slovni zasoby
konverzacni cviceni
pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami pouzivani vét se spravnymi gramatickymi strukturami
(14)
verbalné i neverbalné komunikovat alternativni zptisoby komunikace
(13-17) mimojazykové prostiedky fe¢i — mimika, gesta
tvotit otazky, odpovédi(16 —18) zakladni komunikaéni pravidla, tvorba otazek a odpovédi
vypravét divadelni nebo filmové predstaveni(19) vypravéni divadelniho nebo filmového predstaveni
Nastudovani
dramatizace pohadky(20) dramatizace pohadek pohadky na
VU — vypraveéni , popis Véanocni besidku
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PRUREZOVA TEMATA

Ro¢nik: 7.-10.

Prirezové téma Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdani
- cviceni smyslového vnimani

Psychohygiena
- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
- uvolnéni - relaxace

Tématicky okruh Socidlni rozvoj

Témata: Komunikace

- fec téla, feC rta a slov

- dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni

- rozvoj komunikacnich schopnosti (pfi vefejném vystupovani)
- komunikace v riiznych situacich (omluva, pozdrav, prosba....)
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Priifezové téma Medidlni vychova

Tématicky okruh Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Témata: Medidlni komunikace
- vnimani mluveného projevu
- vliv médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté jednotlivce)

5.2 Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

5.2.1.1 Charakteristika predmétu:
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:
Vyucovaci predmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace seznamuje a uci zaky praktickych ¢innostem a dovednostem, které nejcastéji vyuziji v

bézném zivote, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti.
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Uc¢ivo predmétu je zaméfené na rozvijeni pocetnich dovednosti. Seznamuje zaky se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly,
postupy a zptisoby jejich uZiti. Zaci se uéi pouZivat matematické pomicky véetné kalkulatoru, osvojuji si zdkladni geometrické tvary, uci se
peclivosti a presnosti pii métent.

Obsah pfedmétu Matematika je rozdélen na tématické okruhy:

Razeni a tiidéni predmétii
Cisla a pocetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaklady geometrie

Vyucovaci predmét Matematika je realizovan jako povinny predmét. Na 1. stupni s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné a je posilen o 1
hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace v 5. a 6. roéniku. Na 2. stupni s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné. Ucitel vychazi ze specifickych
vzdélavacich potieb Zakli s mentalnim postiZzenim, a proto je hlavnim vychodiskem prace ucitele diikladné poznavani zaka, jeho schopnosti,
psychickych moznosti 1 individudlnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zamérech, jak jednotlivé ¢innosti do
vyuky zatadi, zda se bude k n€kterym ¢innostem vracet, jak na n¢ bude v nasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probihd v kmenové tridé.
Cilové zaméreni predmétu:
Vzdélavani v Matematice sméfuje k témto cilim :

osvojovani matematickych postupt

ziskavani zakladnich matematickych dovednosti
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rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

vytvareni prostorové predstavivosti

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZzném zivoté (manipulace s penézi, méteni porovnavani velikosti)

rozvijeni koncentrace pozornosti, samostatnosti

zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

5.2.1.2 Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Ve vyuce Matematiky vychazime ze specidlnich vzdélavacich potteb zéka, vyuzivame specidlnich metod, postupti a forem prace k

rozvoji jeho schopnosti. Zak se uci samostatné pracovat, organizovat svoji praci, spolupracovat, fesit problémové situace, sebekontrolu.

Uplatilujeme takové postupy a metody, které¢ vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni » vztah zaka k uceni ovliviiovat vytvarenim piijemného a pozitivniho skolniho prostiedi
ucitel by mél » prohlubovat zakovu schopnost ziskané praktické dovednosti vyuzivat v bézném Zzivoté
» davat zékovi piilezitost pracovat s riznymi druhy ué¢ebniho materialu a uéebnich pomticek (uc¢ebnice, pracovni listy,
PC, kalkulator, pravitko, kruzitko,...)
» vhodnymi zptisoby vést Zaka k samostatnému feSeni zadanych tkolt (jednoduché slovni ulohy...)
Kompetence k FeSeni problému | > podporovat jeho spolutcast pii rozhodovani o postupech a feseni
ucitel by mél » soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi Zaka a jeho pracovni nasazeni
» vyuzivat vyhledanych informaci v praktickych cvicenich
Kompetence komunikativni » zadavat tkoly rozvijejici samostatnost a pozornost
ucitel by mél » seznamovat zaka se zakladnimi matematickymi dovednostmi a ukazovat mu moznosti vyuziti té€chto dovednosti v
praktickém zivote, pro komunikaci s ostatnimi lidmi
» podporovat vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se spoluzaky, uciteli ve $kole i mimo Skolu
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» zadavanim jednoduchych, jednozna¢nych a srozumitelnych pokynti vést zaka naslouchat a kontrolovat zda fe¢enému
rozumi
Kompetence socialni a » vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost
personalni » spolec¢né formulovat pravidla chovani a vzajemného souziti ve t¥idé, §kole i mimo Skolu
ucitel by mél » umoznovat Zakovi vyjadfit své nazory, naméty, sd€lovat své pocity a zaroven vhodnym zpusobem motivovat k
naslouchani ndzorim a myslenkam druhych
» vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym
Kompetence obéanské » duslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel skolniho fadu vytvaret v zékovi zaklady spolecenskych norem
ucitel by mél » podle moznosti a osobniho zajmu zapojovat Zaka do kulturniho déni a tim podporovat a prohlubovat smysl pro
kulturu a tvotivost
» vést zaka k sebeticté a ucit ho ocelovat praci spoluzakii
Kompetence pracovni » opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést Zaka k pozitivnimu vztahu k u¢eni
ucitel by mél » ucit zaka spravné pouZzivat uc¢ebni pomticky a u¢ebni materialy
» podporovat u zaka snahu podilet se na vhodné tipravé pracovniho prostoru
» dbat u zéka na dodrzovani hygienickych pravidel
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5.2.1.3 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho predmétu:

1.stupen
1. obdobi
RAZENI A TRIDENI PREDMETU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by m¢l
orientovat se v pojmech vsechno — nic, hodné - malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné¢, Siroky — uzky (1)
orientovat se v prostoru — nad, pod, pted, za, vedle, na za¢atku, na konci, nahote — dole (2)
fadit predméty zleva doprava (3)
tiidit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu (4)

CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél: (Cislo vystupu)
Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do 10 (5)
orientovat se v ¢iselné fad¢ 1 az 10 (6)
sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5 (7)
znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat(8)
umét rozklad ¢isel v oboru do 5 (9)

psat Cislice 1 — 5 podle diktatu (10)
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za, nahote, dole, vpredu, vzadu(11)
modelovat jednoduché situace podle pokyni a s vyuzitim pomiticek (12)
doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10 (13)

uplatiiovat matematické znalosti pti manipulaci s drobnymi mincemi (14)

ZAKLADY GEOMETRIE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by m¢l
poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik) (15)
rozlisit zdkladni geometrické tvary na riiznych predmétech (16)

porovnat délky riznych predméta, rozlisit kratsi — delsi (17)
2. obdobi
RAZENI A TRIDENI PREDMETU
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

74k by mél
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orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi, SirSi — uzsi (18)
rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied (19)
orientovat se na ploSe (20)
porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvki (21)
tiidit predméty podle poradi ve skupinach (22)
ptitfazovat predméty podle ¢iselné fady (23)
CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by m¢l
Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na ¢iselné ose, numerace do 100 (24)
umét rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pres desitku (25)
sCitat a odcitat s ndzorem do 20 s pfechodem ptes desitku (26)
psat ¢isla do 100 (27)
zvladat snadné ptiklady v oboru do 100 bez prechodu ptes desitku (28)
zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu (29)
fesit jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20 (30)

umét pouzit kalkulator (31)

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
74k by mél

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo (32)
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rozlisovat pojmy rok, mésic, den (33)

urcit ¢as s presnosti na celé hodiny (34)

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram (35)
doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20 (36)

uplatinovat matematické znalosti pii manipulaci s penézi (37)

ZAKLADY GEOMETRIE

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by m¢l
kreslit kiivé a pfimé Cary (38)
poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou (39)
pouzivat pravitko pfi rysovani piimek(41)

zméfit délku predmétu (42)

2.stupen
CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy
zak by m¢l
psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100 (43)
orientovat se na Ciselné ose (44)
sCitat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez piechodu pies desitku s pouzitim nazoru (45)

pouzivat nasobilkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky (46)
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umgt fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni tlohy (47)

pracovat s kalkulatorem (48)

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy

zak by m¢l
znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu (49)
zvladat pocetni ukony s penézi (50)
orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na ptalhodiny (51)

doplnovat tidaje v jednoduché tabulce (51)

ZAKLADY GEOMETRIE
Ocekavané vystupy
zak by mél
umét zachazet se zékladnimi rysovacimi pomickami a potfebami (52)
pouzivat zakladni geometrické pojmy (53)
znéazornit a pojmenovat zékladni rovinné ttvary (54)
rozeznat piimku a tsecku, umét je narysovat a oznacit (55)
m¢éfit a porovnavat délku tsecky (56)

poznat a pojmenovat zékladni geometrické télesa (57)
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5.2.1.4 Matematika - 1.stupei

Diléi vystup 1.- 3. roénik

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

1. ro¢nik

zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem:
téidit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu (4)
fadit pfedméty zleva doprava (3)

seznamovat se a pracovat s pojmy vSechno — nic, hodné
— malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné- vice-
méng, Siroky — uzky...(1)

pracovat v prostoru a seznamovat se s pojmy — nad, pod,
pied, za vedle, na za¢atku, na konci, nahote — dole...(2)

Razeni a tiidéni predmeétii

tiidéni pfedmétt podle velikosti

tfidéni pfedmétt podle barev

ttidéni pfedmétt podle obsahu

porovnavani prvku, tvofeni skupin prvkt 1 -2
smérova orientace- fazeni predmétii zleva doprava

pojmy : vSechno — nic, vSichni — nikdo, maly — velky, kratky —
dlouhy, stejné — vice, méng, Siroky — uzky

ttidéni podle rtiznych kritérii (stejné — vice, méné, hodné - malo,
drahy — levny, v§ichni — nikdo)

manipulace s pfedméty, fazeni predmétti podle dané vlastnosti (maly
— velky, kratky - dlouhy)

prostorova a smérova orientace:
nahote — dole, vpiedu — vzadu
nad- pod,

P¢ — tfidéni materialu

Cls - bezpec¢nost

1. roénik
zak by mé¢l vzhledem k svym moZnostem a schopnostem
seznamovat a pracovat s ¢islice v oboru do 3 (5)

Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 3, numerace do
5(5,6)

seznamovat se a pracovat s matematickymi pojmy +, -,
=(8)

psat ¢islice 1 — 3 podle diktatu(5,10)

s¢itat a od¢itat v Giselné fadé 1 —3(7)

Cislo a pocetni operace
pojem ¢isla 1, ¢islice 1
pojem Cisla 2, ¢islice 2
pojem ¢isla 3, ¢islice3
¢iselna fada 0 —3; vzestupné, sestupné,
pfifazovani daného poctu
pouziti pojmd ,,a%, ,,bez"
numerace s nazorem rozsahu 1-3
pouziti pojmu ,,pfidat®, ,,ubrat™
matematické pojmy +, -, =
Cislice 1,2,3
pojem Cisla 2, Cislice 2, s¢itani a od¢itani v oboru do 2

Ps — psani ¢islic
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sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 3 (7)

pracovat s rozkladem ¢isel v oboru do 5 (9)

uéit se orientovat se v ¢iselné fadé (1 az 10) (5)

pojem ¢isla 3, ¢islice 3, s¢itani a od¢itani v oboru do 3
psani Cislic a jednoduchych ptikladi podle diktatu
numerace do 5, obor pfirozenych ¢isel do 5

¢iselna fada vzestupna a sestupna

porovnavani ¢isel

ptifazovani ¢isel k prvktim a naopak

rozklad ¢isel v oboru do 5

Ciselnafada 1 —5
¢iselna osa 1 —5, mensi vétsi
Cislo pted... Cisla za

1. roénik
zak by mé¢l vzhledem k svym moZnostem a schopnostem
pracovat s vyrazy pod, nad, pied, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu(11)
plnit jednoduché pokyny podle ucitele, zak pfirazuje,
dava pfedméty na dané misto (12)

doplnovat jednoduché tabulky v oboru do 3(13)

seznamovat se a pracovat se zakladnimi mincemi (14)

Zavislosti, vitahy a prdce s daty
jednoduché tlohy na orientaci v prostoru a ¢ase:

plnéni jednoduchych ptikazt : dej mi¢ pred stll, pod stil, za lavici..

nahofe — dole, vpiedu — vzadu
nad — pod

jednoduché tabulky
Ciselna fada 1 -3
Ciselna fada vzestupna a sestupna

mince 1, 2, 5 K¢
tfidéni minci

Hv —
Rv -

Cls — penize, hospodateni s
penézi

1. ro¢nik
zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem
seznamovat se, pojmenovat a pracovat se zakladnimi
geometrickymi tvary(15)

vnimat geometrické tvary na riznych ptedmétech (16)

porovnat délky riznych piredmétl, rozlisit kratsi - delsi
(17)

Zaklady geometrie

zékladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik,)
Ctverec (ubrus, pexeso...)
obdélnik (rucnik...)

porovnavani délky predmétt: kratsi - delsi

Vv — zakladni tvary

P¢ — modelovani zakl.
geometrickych tvart

2. roénik
zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem

Razeni a tiidéni predmétii
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téidit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu (4)

fadit pfedméty zleva doprava (3)

seznamovat se a pracovat s pojmy vSechno — nic, hodné
— malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné- vice-
méng, Siroky — uzky...(1)

pracovat v prostoru a seznamovat se s pojmy — nad, pod,
pied, za vedle, na za¢atku, na konci, nahote — dole...(2)

tiidéni predméti podle velikosti

tiidéni predméta podle barev

ttidéni pfedmétt podle obsahu

porovnavani prvki, tvofeni skupin prvkt

smérova orientace- fazeni predmétii zleva doprava

pojmy : vSechno — nic, vS§ichni — nikdo, maly — velky, kratky —
dlouhy, stejné — vice, méné, Siroky — uzky

tiidéni podle riznych kritérii (nic- v§echno, hodné - malo, hodné -
malo, drahy — levny, v8ichni — nikdo)

manipulace s pfedméty, fazeni predmétti podle dané vlastnosti (maly
— velky, kratky - dlouhy)

prostorova a smérova orientace:
nahofe — dole, vpiedu — vzadu
nad- pod, na zac¢atku, na konci, vedle

P¢ — tfidéni materialu

Cls - bezpeénost

2. ro¢nik
zak by mé¢l vzhledem k svym moZnostem a schopnostem
seznamovat a pracovat s ¢islice v oboru do 5 (5)
Cist, psat a pouZzivat ¢islice v oboru do 5, numerace do
10(5 ,6)
seznamovat se a pracovat s matematickymi pojmy +, -,
=(8)
psat Cislice 1 — 4 podle diktatu(5,10)
s¢itat a od¢itat v ¢iselné fadé 1 —4 (7)
s¢itat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do4 (7)

pracovat s rozkladem ¢&isel v oboru do 5 (9)

Cislo a pocetni operace

pojem ¢isla 1, 2,3.4,5 ¢islice 1 -5
pouziti pojmd ,,a%, ,,bez"

pouziti pojmi ,,pfidat®, ,,ubrat*
matematické pojmy +, -, =

Cislice 1-4
pojem Cisla 2, Cislice 2, s¢itani a od¢itani v oboru do 2
pojem Cisla 3, Cislice 3, s¢itani a od¢itani v oboru do 3
pojem Cisla 4, Cislice 4, sCitani a od¢itani v oboru do 4
psani ¢islic a jednoduchych ptikladi podle diktatu
obor pfirozenych ¢isel do 10
Ciselna fada vzestupna a sestupna
porovnavani ¢isel
pfifazovani Cisel k prvklim a naopak
rozklad ¢isel v oboru do 5

Ps — psani ¢islic
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ucit se orientovat se v Ciselné fadé (1 az 10) (5)

¢iselna fada 1 — 10

2. ro¢nik
zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem
pracovat s vyrazy pod, nad, pied, za, nahote, dole, vpfedu,
vzadu(11)
plnit jednoduché pokyny podle ucitele, zak pfirazuje,
dava pfedméty na dané misto (12)

dopliovat jednoduché tabulky v oboru do 4 (13)

seznamovat se a pracovat se zakladnimi mincemi (14)

Zavislosti, vitahy a prdce s daty

jednoduché tilohy na orientaci v prostoru napt. vzadu sedi. ...

plnéni jednoduchych piikazi : dej mi¢ pted stil, pod stul, za lavici..

nahoie — dole, vpiedu — vzadu
nad — pod
jednoduché tabulky
¢iselna fada 1 — 10
¢iselna fada vzestupna a sestupna

mince 1, 2, 5 K¢

tfidéni minci

po¢itani minci do 4 K¢
porovnavani hodnoty minci

Hv —
Rv —

Cls — penize, hospodateni s
penézi

2. ro¢nik
zak by mé¢l vzhledem k svym moZnostem a schopnostem
seznamovat se, pojmenovat a pracovat se zakladnimi
geometrickymi tvary(15)

vnimat geometrické tvary na ruznych piedmétech (16)

porovnat délky riznych predméti, rozlisit kratsi - delsi
(17)

Zaklady geometrie

zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh,)
¢tverec (ubrus, pexeso...)

obdélnik (ru¢nik...)

kruh (slunce...)

porovnavani délky predméta: kratsi - delsi

VV — zékladni tvary

P¢ — modelovani zakl.
geometrickych tvari

3. ro¢nik Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a

schopnostem:

tiidit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu (4)
fadit pfedméty zleva doprava (3)

seznamovat se a pracovat s pojmy vSechno — nic, hodné

Razeni a tiidéni piedméti

tiidéni predméta podle velikosti

ttidéni pfedmétt podle barev

ttidéni pfedmétt podle obsahu

porovnavani prvki, tvofeni skupin prvka

smérova orientace- fazeni predmétl zleva doprava

pojmy : v§echno — nic, v§ichni — nikdo, maly — velky, kratky —

P¢ — tiidéni materialu
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— malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné- vice-
méng, Siroky — uzky...(1)

pracovat v prostoru a seznamovat se s pojmy — nad, pod,
pied, za vedle, na za¢atku, na konci, nahote — dole...(2)

dlouhy, stejné — vice, méné, Siroky — tizky

tiidéni podle riznych kritérii (stejné — vice, méné, hodné - malo,

drahy — levny, vSichni — nikdo)

manipulace s predméty, fazeni predmétti podle dané vlastnosti (maly

— velky, kratky - dlouhy)

prostorova a smérova orientace:
nahote — dole, vpiedu — vzadu

nad- pod, na zacatku, na konci, vedle
vpravo — vlevo, prava a leva ruka

Cls - bezpeénost

3. ro¢nik
zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem
seznamovat a pracovat s Cislice v oboru do 5 (5)
Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5, Cist ¢islice do
10(5 ,6)
seznamovat se a pracovat s matematickymi pojmy +, -,
=(8)
psat Cislice 1 — 5 podle diktatu(5,10)
s¢itat a od¢itat v ¢iselné fadé 1 -5 (7)
sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5 (7)

pracovat s rozkladem &isel v oboru do 5 (9)

ucit se orientovat se v ¢iselné fadé (1 az 10) (5)

Cislo a pocetni operace

pojem ¢isla 1 -5, ¢islice 1-5
ptifazovani pfedmétt 1-10, vzestupna, sestupna fada

matematické pojmy +, -, =

diktat ¢isel a jednoduchych piikladd v oboru 1 -5
pojem ¢isla 1-5

Cislice 1-5

s¢itani a od¢itani v oboru do 5

obor ptirozenych ¢isel do 10

Ciselna fada vzestupna a sestupna

porovnavani Cisel

piifazovani ¢isel k prvkiim a naopak

rozklad ¢isel v oboru do 5

Ciselna fada 1 — 10

vzestupna, sestupna fada
pfifazovani prvkli daného mnozstvi
pred -za na Ciselné ose

Ps — psani ¢islic
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3. roénik
zak by mél vzhledem k svym mozZnostem a schopnostem
pracovat s vyrazy pod, nad, pied, za, nahote, dole,
vptedu, vzadu(11)
plnit jednoduché pokyny podle ucitele, zak pfirazuje,
dava predméty na dané misto (12)

dopliiovat jednoduché tabulky v oboru do 10 (13)

seznamovat se a pracovat se zakladnimi mincemi (14)

Zavislosti, vitahy a prdce s daty

jednoduché tlohy na orientaci v prostoru a case:

plnéni jednoduchych piikazi : dej mi¢ pted stil, pod stil, za lavici..

nahote — dole, vpiedu — vzadu
nad — pod
jednoduché tabulky
Ciselna fada 1 — 10
¢iselna fada vzestupna a sestupna

mince 1, 2, 5 K¢
pocitani s mincemi (hra na obchod)

Hv —
Rv —

Cls — penize, hospodateni s
penézi

3. ro¢nik

zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem
seznamovat se, pojmenovat a pracovat se zakladnimi
geometrickymi tvary(15)
vnimat geometrické tvary na ruznych piedmétech (16)

porovnat délky rtiznych ptedmétu, rozlisit kratsi - delsi
17

Ziklady geometrie

zakladni geometrické tvary (¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
¢tverec (ubrus, pexeso...)

obdélnik (ru¢nik...)

kruh (slunce...)

trojuhelnik (troj. syr....)

porovnavani délky predmétt: kratsi - delsi

VvV — zékladni tvary

P¢ — modelovani zakl.
geometrickych tvari

Dil¢i vystup 4.-6. roénik

Ucdivo

Mezipiedmétové vztahy

4. roénik
Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a
schopnostem

tidit, fadit, pfitazovat pfedméty(22)

Razeni a tiidéni predméti

ttidéni predmétt podle velikosti, barev, tvaru, obsahu
porovnavani prvki, tvofeni skupin prvka

ttidéni podle raznych kritérii:

drahy — levny

pouzivani bankovek

urcovani poctu
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porovnéavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu
prvki (21)

seznamovat se a pracovat s pojmy vetsi — mensi, kratsi -
delsi, 8irsi — uzsi...(18)

pracovat a orientovat se v prostoru , na plose(19)

tiidit pfedméty podle &iselné fady (23)

porovnavani ¢isel
¢iselné fady v oboru do 20

pojmy : vétsi — mensi, kratsi - delsi, $irsi — uzsi...
manipulace s predméty, fazeni piedmétti podle dané vlastnosti (vetsi
— menS$i, kratsi - delsi, Sirsi — uzsi...)
prostorova a smérova orientace:
orientace na plose
vpravo — vlevo, uprostied
Ciselna fada 0-15

Cls — penize, hospodateni s
penézi

Ppc - herni programy na
pocitani (5.,6. ro¢nik)

4. roénik
Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a
schopnostem

seznamovat a pracovat s ¢islice v oboru do 10(24)

pouzivat matematické pojmy +, -, =(8)
Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 20(24)

udit se orientovat se v &iselné fadé v oboru do 20 (24)
porovnavat ¢isla v oboru do 20 na ¢iselné ose ( 24)

pracovat s rozkladem &isel v oboru do 15bez ptechodu
ptes desitku(25)

sCitat a odcitat s ndzorem do 20 bez a s ptechodem pies
desitku (26)

ucit se zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle
diktatu (29)

ucit se fesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani

v oboru do 20(30)

Cislo a pocetni operace

matematické pojmy +, -, =

s¢itani a od¢itani v oboru do 5
pocetni operace s nulou

pojem ¢isla 6 - 7

pojem Cisla 8,9, 10

¢teni a psani Cislic do 10

s¢itani a od¢itani do 10

diktat ¢isel a jednoduchych ptiklada
jednoduché slovni ulohy z praktického zZivota
¢iselna fada do 20

Ciselna fada vzestupna a sestupna
porovnavani ¢isel

ptifazovani ¢isel k prvktim a naopak
rozklad ¢isel v oboru do 20

numerace do 15, pojem piirozenych ¢isel do 20, ¢islice do 20 (ne
psat)

sCitani a od¢itani do 15bez prechodu pies desitku

scitani a od¢itani do 15 s pfechodem pies desitku

opis, prepis, zapis prikladi podle diktatu

jednoduché slovni ulohy z praktického zivota

Ps — psani ¢islic
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pocitat s pomoci kalkulatoru (31)

pocitani pomoci kalkulatoru

4. roénik
Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a
schopnostem

plnit jednoduché pokyny podle uéitele (vpravo- vlevo..)

(32)
seznamuje se a postupné rozlisuje pojmy rok, meésic,

den(33)
ur¢ovat ¢as na hodiny (34)

seznamovat se a pracovat se zadkladnimi jednotkami
délky— metr (35)

doplnovat jednoduché tabulky do 20 (36)

seznamovat se a pracovat se zakladnimi bankovkami
manipulace s penézi (37)

Zavislosti, vitahy a prdce s daty

jednoduché tilohy na orientaci v prostoru :

pInéni jednoduchych piikazl : dej tuzku vpravo, dej gumu vlevo...

pojem rok, mésic, den, hodina

jednoduché tilohy na orientaci v ¢ase

prace s hodinami, ur¢ovani ¢asu na hodiny

praktické seznamovani s pojmem polovina (podle individualnich
moznosti ur€ovani ¢asu na ptlhodiny)

jednotka délky — 1 metr, méfeni a odhad délky
feseni praktickych uloh

jednoduché tabulky
¢iselna fada do 20
¢iselna fada vzestupna a sestupna

mince 1,2,5,10, 20, 50 K¢

bankovky 20, 50 K¢

pocitani s mincemi a bankovkami (hra na obchod)
manipulace s penézi

pojmy draZzsi - levnéjsi

Ppc — zabavné programy s
pocitanim (5., 6. ro¢nik)

Cls — penize, hospodaieni s
penézi

4. ro¢nik Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a
schopnostem:

prohlubovat znalosti zakladnich geometrickych
tvar(15,16)

kreslit kiivé a p¥imé ¢ary (38)
seznamovat se a pracovat s pravitkem (40)
poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou (39)

Zaklady geometrie

zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
vnimani geometrickych tvarti na riznych pfedmeétech

kresleni kiivé cary

prace s pravitkem

piimka, kiiva Cara, pfima cara - rozliseni
kresleni pfimé Cary

VvV — zakladni tvary
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méfeni pomoci riznych délkovych méridel

4. roénik
Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a
schopnostem
tiidit, fadit, pfitazovat predméty(22)
porovnéavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu
prvka (21)

seznamovat se a pracovat s pojmy vetsi — mensi, kratsi -
delsi, Sirsi — uzsi...(18)

pracovat a orientovat se v prostoru , na plose(19)

téidit pfedméty podle ¢iselné fady (23)

Razeni a tiidéni piredmétii

tiidéni predméta podle velikosti, barev, tvaru
porovnavani prvkd, tvofeni skupin prvki
ttidéni podle rtznych kritérii:

drahy — levny

pouzivani bankovek

uréovani poctu

kvantitativni vztahy

porovnavani ¢isel

¢iselné fady v oboru do 20

pojmy : véts§i — mensi, kratsi - delsi, Sir$i — uzsi...

manipulace s pfedméty, fazeni pfedméti podle dané vlastnosti (vEtsi

— mens$i, krat$i - delsi, §ir$i — uzsi...)

prostorova a smérova orientace:
orientace na plose

vpravo — vlevo, uprostied
Ciselnd fada

P¢ —tfidéni materialu

Cls — penize, hospodaieni s

penézi

Ppc - herni programy na
pocitani (5.,6. ro¢nik)

5. Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a
schopnostem...
pouzivat matematické pojmy +, -, =(8)
seznamovat a pracovat s ¢islicemi v oboru do 20 (24)
Cist, psat a pouzivat ¢&islice v oboru do 20(24)

udit se orientovat se v ¢iselné fadé v oboru do 20 (24)
porovnavat ¢isla v oboru do 20 na ¢iselné ose ( 24)

pracovat s rozkladem cisel v oboru do 20 bez pfechodu

Cislo a pocetni operace

matematické pojmy +, -, =

s¢itani a od¢itani v oboru do 20

pocetni operace s nulou

pojem ¢isla do 20

jednoduché slovni ulohy z praktického zivota
¢iselna fada do 20

Ciselna fada vzestupna a sestupna
porovnavani Cisel

piifazovani ¢isel k prvkiim a naopak
porovnavani ¢isel, pred - za

rozklad ¢isel v oboru do 20

Ps — psani ¢islic
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pies desitku(25)
sCitat a od¢itat s nazorem do 20 bez a s pfechodem pies
desitku (26)

ucit se zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle
diktatu (29)

ucit se fesit jednoduché slovni Glohy na s¢itani a odc¢itani
v oboru do 20(30)

pocitat s pomoci kalkulatoru (31)

seznamovat a pracovat v oboru do 100 (24,)

Cist, psat a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do
100(27,28)

numerace do 20, pojem pfirozenych ¢isel do 20, ¢islice do 20
scitani a od¢itani do 20 bez piechodu pies desitku

s¢itani a od¢itani do 20 s pfechodem ptes desitku

opis, piepis, zapis prikladd podle diktatu

diktat ¢isel, ptikladu

jednoduché slovni ulohy z praktického zivota

pocitani pomoci kalkulatoru
numerace do 100

¢teni a psani ¢isel do 100
zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave

5.zak by mél vzhledem k svym moZnostem a
schopnostem :
plnit jednoduché pokyny podle ucitele (vpravo- vlevo..)
(32)

rozliSovat pojmy rok, mésic, den(33)
uréovat ¢as na hodiny (34)

seznamovat se a pracovat se zakladnimi jednotkami
délky a hmotnosti — metr, kilogram (35)

doplnovat jednoduché tabulky do 20 (36)

seznamovat se a pracovat se zakladnimi bankovkami
manipulace s penézi (37)

Zavislosti, vitahy a prdce s daty

jednoduché tlohy na orientaci v prostoru :

plnéni jednoduchych piikazi : dej tuzku vpravo, dej gumu vlevo...

pojem rok, mésic, den, hodina

jednoduché ulohy na orientaci v Case

prace s hodinami, ur¢ovani ¢asu na hodiny

praktické seznamovani s pojmem polovina (podle individualnich
moznosti ur¢ovani ¢asu na ptilhodiny)

jednotka délky — 1 metr, méfeni a odhad délky
jednotka hmotnosti — 1 kilogram, vazeni
teSeni praktickych tloh

jednoduché tabulky
Ciselna fada do 20
Ciselna fada vzestupna a sestupna

mince 10, 20, 50 K¢&
bankovky 20, 50, 100 K¢
pocitani s mincemi a bankovkami (hra na obchod)

Ppc — zabavné programy s
pocitanim (5., 6. ro¢nik)

Cls — penize, hospodateni s
penézi
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5. zak by mél vzhledem k svym moZnostem a
schopnostem:

prohlubovat znalosti zakladnich geometrickych
tvar(15,16)

kreslit kfivé a piimé ¢ary (38)
seznamovat se a pracovat s pravitkem (40)

poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou (39)

narysovat pifimku (40)
zméfit délky predmétl, ptimky (41)

Zaklady geometrie

zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
vnimani geometrickych tvarti na riznych pfedmeétech

kresleni kfivé cary

prace s pravitkem

ptimka, kfiva ¢ara, pfima ¢ara - rozliSeni
kresleni pfimé Cary

rysovani pfimky

meéteni délky predmétd, pfimky

Vv — zékladni tvary

6. Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a
schopnostem:
téidit, fadit, ptitazovat predméty(22)
porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu
prvki (21)

seznamovat se a pracovat s pojmy vét§i — mensi, kratsi -
delsi, $irsi — uzsi...(18)

pracovat a orientovat se v prostoru , na plose(19)

téidit predméty podle ¢iselné fady (23)

Razeni a tiidéni piredmétii

tfidéni pfedmétt podle velikosti, barev, tvaru, obsahu
porovnavani prvki, tvofeni skupin prvkt

ttidéni podle rtznych kritérii:

drahy — levny

pouzivani bankovek

uréovani poctu

kvantitativni vztahy

porovnavani ¢isel

Ciselné fady v oboru do 20

pojmy : vétsi — mensi, kratsi - delsi, Sir$i — uzsi...
manipulace s pfedméty, fazeni pfedméti podle dané vlastnosti (vetsi
— menS$i, krat$i - delsi, §irsi — uzsi...)

prostorova a smérova orientace:
orientace na plose

vpravo — vlevo, uprostied
¢iselné fada

P¢ —tfidéni materialu

Cls — penize, hospodaieni s

penézi

Ppc - herni programy na
pocitani (5.,6. ro¢nik)

6. Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a
schopnostem :
seznamovat a pracovat s ¢islice v oboru do 20 (24)
Cist, psat a pouzivat ¢&islice v oboru do 20(24)

Cislo a pocetni operace

Ciselnafada do 20
Pojem pfirozenych ¢isel do 20
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pouzivat matematické pojmy +, -, =(8)

ucit se orientovat se v ¢iselné fadé v oboru do 20 (24)
porovnavat ¢isla v oboru do 20 na &iselné ose ( 24)

pracovat s rozkladem cisel v oboru do 20 bez piechodu
pies desitku(25)

sCitat a odcitat s nazorem do 20 bez a s pfechodem pies
desitku (26)

ucit se zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20 podle
diktatu (29)

ucit se fesit jednoduché slovni Glohy na s¢itani a od¢itani
v oboru do 20(30)

pocitat s pomoci kalkulatoru (31)

seznamovat a pracovat v oboru do 100 (24,)

Cist, psat a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do
100(27,28)

sCitat a od¢itat jednoduché ptiklady v oboru do 100 bez
prechodu pies desitku (28)

Scitani a od¢itani s ptechodem a bez pfechodu pies desitku
s¢itani a od¢itani do 10

diktat ¢isel a jednoduchych ptiklada

jednoduché slovni ulohy z praktického zivota

¢iselna fada do 20

¢iselna fada vzestupna a sestupna

porovnavani ¢isel

ptifazovani ¢isel k prvktim a naopak

pte, za , hned za , hned pted
rozklad ¢isel v oboru do 20

numerace do 20, pojem pfirozenych ¢isel do 20, ¢islice do 20
scitani a od¢itani do 20 bez piechodu pies desitku

s¢itani a od¢itani do 20 s pfechodem pies desitku

opis, prepis, zapis prikladd podle diktatu

jednoduché slovni ulohy z praktického zivota
pocitani pomoci kalkulatoru

numerace do 100

¢teni a psani ¢isel do 100

zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave

Ciselna fada do 100
s¢itani a od¢itani do 100 bez piechodu pres desitku

Ps — psani ¢islic

6. roénik zak by mél vzhledem k svym moZnostem a
schopnostem :
plnit jednoduché pokyny podle uéitele (vpravo- vlevo..)
(32)

rozliSovat pojmy rok, mésic, den(33)
uréovat ¢as na hodiny (34)

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

jednoduché ulohy na orientaci v prostoru :

plnéni jednoduchych piikazt : dej tuzku vpravo, dej gumu vlevo...

pojem rok, mésic, den, hodina

jednoduché tilohy na orientaci v ¢ase

prace s hodinami, ur€ovani casu na hodiny

praktické seznamovani s pojmem polovina (podle individualnich
moznosti ur€ovani ¢asu na ptilhodiny)

Ppc — zabavné programy s
pocitanim (5., 6. ro¢nik)
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seznamovat se a pracovat se zakladnimi jednotkami
délky a hmotnosti — metr, kilogram (35)

dopliovat jednoduché tabulky do 20 (36)

seznamovat se a pracovat se zakladnimi bankovkami
manipulace s penézi (37)

jednotka délky — 1 metr, méfeni a odhad délky
jednotka hmotnosti — 1 kilogram, vaZzeni
tfeSeni praktickych tloh

jednoduché tabulky
¢iselna fada do 20
¢iselna fada vzestupna a sestupna

mince 10, 20, 50 K¢&

bankovky 20, 50, 100 K¢

pocéitani s mincemi a bankovkami (hra na obchod)
manipulace s penézi

pojmy draZzsi - levnéjsi

Cls — penize, hospodateni s
penézi

6.rocnik Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a
schopnostem:
prohlubovat znalosti zakladnich geometrickych
tvara(15,16)

kreslit kiivé a ptimé ¢ary (38)
seznamovat se a pracovat s pravitkem (40)

poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou (39)

narysovat pifimku (40)
zméfit délky pfedmétd, ptimky (41)

Zaklady geometrie

zakladni geometrické tvary (¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
vnimani geometrickych tvarti na riznych predmeétech

kresleni kiivé ¢ary

prace s pravitkem

ptimka, kiiva ¢ara, pfima ¢ara - rozliseni
kresleni pfimé cary

rysovani pfimky

meéteni délky predmétd, pfimky

méfeni pomoci riznych délkovych métidel

VV — zékladni tvary
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Diléi vystup 7.-8. ro¢nik U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
7. roénik, Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a Cislo a pocetni operace
schopnostem:
Cist, psat a pouzivat ¢isla v oboru do 100(42) Steni a psani &isel do 100
zdokonalovat scitani a od€itani do 20 s pfechodem pies s¢itani a od&itani v oboru do 20 s pfechodem pies desitku
desitku, do 100 bez piechodu pies desitku (42) Steni a psani &isel do 100
s¢itat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez s&tani a od&itani desitek do 100
piechodu pies desitku s pouZitim nazoru(43) numerace do 100, pojem pfirozenych ¢&isel do 100, &isel do 100 Ps — psani Cislic
scitani a od¢itani do 100 bez prechodu pies desitku............ (pricitani )
jednociferného ¢isla k dvojcifernému bez prechodu pies desitku Inf — hernvlrp’ro’gramy ha
napf. 50 + 2, od¢itani jednociferného ¢isla od dvojciferného napt. 56 pocitani
-2)
ucit se zapsat ¢isla v oboru do 100 podle diktatu(42) diktat &isel a jednoduchych piiklada
ucit se ?eéit prakticke pocetni piiklady a jednoduche jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota
slovni Glohy (46) s¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢éisel do 50 bez prechodu pres
desitku s pouzitim nazoru (s¢itani dvou dvojcifernych cisel bez
prechodu pies desitku napt. 23 + 20, od¢itani dvojcifernych ¢isel bez
prechodu pies desitku napt46 — 30 pisemné)
5 ) ) jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota
potitat s pomoci kalkulatoru (47) pocitani pomoci kalkulatoru
seznamovat se s nasobky 2, 10 (s pomoci tabulky) nasobky 10
(45) nasobky 2
orientovat se v ¢iselné fadé€ v oboru do 100 (43) ¢iselna ¥ada do 100
Ciselna fada vzestupna a sestupna
Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 IZO 102486514 110



Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu speciélni ( dle RVP ZSS)

porovnavat ¢isla v oboru do 100 na &iselné ose (43)

pracovat s rozkladem ¢isel v oboru do 100 bez ptechodu
ptes desitku (42)

porovnavani ¢isel

pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak
rozklad ¢isel v oboru do 100

zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave

7. rocnik, Zak by mél vzhledem k svym
moZnostem a schopnostem:

pracovat a ucit se uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, objemu (48)

pracovat a ucit se uzivat zakladni jednotky ¢asu
orientovat se v ¢ase, urCovat ¢as s piesnosti na
pulhodiny (¢tvrthodiny) (50)

doplnovat udaje v jednoduché tabulce (51)

seznamovat se a pracovat se zakladnimi bankovkami
manipulace s penézi (49)

Zavislosti, vitahy a prdce s daty

jednotka délky — 1 m, 1 cm, méfeni a odhad délky
jednotka hmotnosti — 1 kg, ¥ kg, vaZzeni

jednotka objemu — 1 litr, %42 1

feSeni praktickych tiloh

prace s hodinami, ur¢ovani ¢asu na hodiny a pilhodiny
praktické seznamovani s pojmem Ctvrtina (podle individualnich
moznosti ur€ovani ¢asu na ¢tvrthodiny)

jednoduché tabulky, dopliiovani tabulky
Ciselna fada do 100, ¢iselna fada vzestupna a sestupna

mince 1, 2, 5, 10, 20, 50 K¢&

bankovky 20, 50, 100 K¢

pocitani s mincemi a bankovkami (hra na obchod)
manipulace s penézi

Inf — zabavné programy s
pocitanim (5., 6. ro¢nik)

VU — penize, hospodateni s
penézi

74k by mél
prohlubovat znalosti zakladnich geometrickych pojmi
(53)
pracovat s pravitkem a kruzitkem (52)
narysovat a rozeznat pfimku a tsecku (55)
méfit a porovnavat délku piimky, usecky(56)

Zaklady geometrie
prace s pravitkem a kruzitkem

rysovani ptimky

rysovani usecky

pfimka, usecka - rozdil

méteni délky usecky

méfeni pomoci riznych délkovych méfidel

VvV — zakladni tvary
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poznat a pojmenovat zakladni rovinné Gtvary(54)

poznat a pojmenovat zakladni geometrické télesa (57)

rovinné Utvary : ptimka, , iseCka, kruznice, kruh, trojuhelnik,
étverec, obdélnik

prostorova télesa : krychle, kvadr

8. ro¢nik, Zak by mél vzhledem k svym

moznostem a schopnostem:
Cist, psat a pouzivat ¢isla v oboru do 100(42)

zdokonalovat s¢itani a od¢itani do 20 s prechodem pies
desitku, do 100 bez pfechodu pies desitku (42)

sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez
pfechodu pies desitku s pouzitim nazoru(43)

ucit se zapsat ¢isla v oboru do 100 podle diktatu(42)

ucit se fesit praktické pocetni priklady a jednoduché
slovni ulohy (46)

pocitat s pomoci kalkulatoru (47)

seznamovat se s nasobky 2, 5, 10 (s pomoci tabulky)
(45)

orientovat se v ¢iselné fadé v oboru do 100 (43)

porovnavat ¢isla v oboru do 100 na &iselné ose (43)

pracovat s rozkladem ¢isel v oboru do 100 bez pfechodu

Cislo a pocetni operace
¢teni a psani ¢isel do 100

s¢itani a od¢itani v oboru do 20 s pfechodem pfes desitku
¢teni a psani ¢isel do 100

scitani a od¢itani desitek do 100

numerace do 100, pojem pfirozenych ¢isel do 100, ¢isel do 100
scitani a od¢itani do 100 bez prechodu pies desitku............ (pricitani
jednociferného ¢isla k dvojcifernému bez prechodu pies desitku
napf. 50 + 2, od¢itani jednociferného ¢isla od dvojciferného napt. 56
-2)

diktat ¢isel a jednoduchych ptikladt

jednoduché slovni ulohy z praktického zivota

s¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢isel do 100 bez piechodu pies
desitku s pouzitim nazoru (s¢itani dvou dvojcifernych ¢isel bez
prechodu pies desitku napt. 53 + 20, od¢itani dvojcifernych cisel bez
prechodu pies desitku napt. 96 — 30 pisemné)

jednoduché slovni ulohy z praktického zivota

pocitani pomoci kalkulatoru

nasobky 10
nasobky 2
nasobky 5

¢iselnd fada do 100

Ciselna fada vzestupna a sestupna
porovnavani ¢isel

pfifazovani ¢isel k prvktim a naopak
rozklad ¢isel v oboru do 100

zapis a rozklad cisla v desitkové soustave

Ps — psani ¢islic

Inf — herni programy na
pocitani
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ptes desitku (42)

8. ro¢nik, zak by mél vzhledem k svym

moZnostem a schopnostem:
pracovat a uéit se uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, objemu (48)

pracovat a ucit se uzivat zakladni jednotky casu
orientovat se v Case, uréovat ¢as s presnosti na
pulhodiny (¢tvrthodiny) (50)

dopliiovat udaje v jednoduché tabulce (51)

seznamovat se a pracovat se zakladnimi bankovkami
manipulace s penézi (49)

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

jednotka délky — 1 m, 1 cm, méteni a odhad délky
jednotka hmotnosti — 1 kg, 1 g, % kg, Y4 kg, vazeni
jednotka objemu — 1 litr, 2 1, %4 1

feseni praktickych tloh

prace s hodinami, ur¢ovani ¢asu na hodiny a ptilhodiny
praktické seznamovani s pojmem Ctvrtina (podle individualnich
moznosti ur€ovani ¢asu na ¢tvrthodiny)

sezndmeni se s digitdlnim zapisem Casu

jednoduché tabulky, dopliiovani tabulky
Ciselna fada do 100, ¢iselna fada vzestupna a sestupna

mince 1, 2, 5, 10, 20, 50 K¢

bankovky 20, 50, 100 K&

poditani s mincemi a bankovkami (hra na obchod)
manipulace s penézi

Inf — zabavné programy s
pocitanim (5., 6. ro¢nik)

VU — penize, hospodaieni s
penézi

8.roc¢nik, Zak by mél vzhledem k svym

moznostem a schopnostem:
prohlubovat znalosti zakladnich geometrickych pojmi
(53)
pracovat s pravitkem a kruzitkem (52)
narysovat a rozeznat ptimku a usecku (55)
méfit a porovnavat délku piimky, usecky(56)

poznat a pojmenovat zakladni rovinné Gtvary(54)

poznat a pojmenovat zakladni geometrické télesa (57)

Zaklady geometrie
prace s pravitkem a kruzitkem

rysovani ptfimky

rysovani usecky

meéfeni délky pfimky a usecky

meéfeni pomoci riznych délkovych métidel

rovinné utvary : piimka, polopfimka, usecka, kruznice, kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

prostorova télesa : krychle, kvadr, koule, valec

VV — zékladni tvary
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Diléi vystup 9.-10. ro¢nik

Uc¢ivo

VvV — zékladni tvary

9.  ro¢nik, Zak by mél vzhledem k svym moZnostem
a schopnostem:
Cist, psat a pouzivat ¢isla v oboru do 100 (42)

zdokonalovat séitani a od¢itani do 20 s pfechodem pies
desitku, do 100 bez pfechodu pies desitku (42)

sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pies desitku s pouzitim nazoru (44)

zapsat ¢isla v oboru do 100 podle diktatu(42)

fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni
ulohy(46)

pocitat s pomoci kalkulatoru(47)

pouzivat nasobky 2, 5, 10 (s pomoci tabulky) (45)

orientovat se v ¢iselné fadé v oboru do 100 (43)
porovnavat ¢isla v oboru do 100 na &iselné ose (43)

numerace do 1000 po 100 (42)

Cislo a pocetni operace
¢teni a psani ¢isel do 100

s¢itani a od¢itani v oboru do 20 s pfechodem ptes desitku

¢teni a psani ¢isel do 100

scitani a od¢itani desitek do 100

numerace do 100, pojem pfirozenych ¢isel do 100, ¢isel do 100
scitani a od¢itani do 100 bez prechodu pies desitku............ (pricitani
jednociferného ¢isla k dvojcifernému bez prechodu pies desitku
napf. 50 + 2, od¢itani jednociferného ¢isla od dvojciferného napt. 56
-2)

diktat ¢isel a jednoduchych prikladt

jednoduché slovni ulohy z praktického zivota

s¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢isel do 100 bez piechodu pies
desitku s pouzitim nazoru (s¢itani dvou dvojcifernych ¢isel bez
prechodu pies desitku napt. 53 + 20, od¢itani dvojcifernych cisel bez
prechodu pies desitku napt. 96 — 30 pisemné)

jednoduché slovni ulohy z praktického zivota

pocitani pomoci kalkulatoru

nasobky 10
nasobky 2
nasobky 5

¢iselnd fada do 100
Ciselna fada vzestupna a sestupna
porovnavani ¢isel
pfifazovani ¢isel k prvktim a naopak
cela ¢isla — obor pfirozenych ¢isel do 1000 po 10

Ps — psani ¢islic

Inf — herni programy
na pocitani
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9. ro¢nik, Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a
schopnostem:
pracovat a ucit se uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, objemu (48)

pracovat a ucit se uzivat zakladni jednotky ¢asu
orientovat se v ¢ase, urCovat ¢as s piesnosti na
pulhodiny (¢tvrthodiny) (50)

dopliiovat udaje v jednoduché tabulce (51)

seznamovat se a pracovat se zakladnimi bankovkami
manipulace s penézi (49)

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

jednotka délky — 1 mm, 1 cm, 1 m, 1 km, méfeni a odhad délky
jednotka hmotnosti — 1 g, 1 kg, 1 tuna, ¥ kg, Y4 kg, vazeni
jednotka objemu—11, 1 hl, %21, a1

vazeni méteni osob, predmétd....

feSeni praktickych uloh

prace s hodinami, ur€ovani ¢asu na hodiny, pilhodiny, ¢tvrthodiny)
orientace v ¢ase - minuty

uzivani budiku

jednoduché tabulky

mince 1, 2, 5, 10, 20, 50 K¢&

bankovky 20, 50, 100, 200, 500, po¢itani s mincemi a bankovkami

(hra na obchod)
manipulace s penézi

Inf — zabavné programy s
pocitanim

VU — penize, hospodateni s
penézi

9.ro¢nik, Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a
schopnostem:
prohlubovat znalosti zakladnich geometrickych pojmi

(33)
pracovat s pravitkem a kruzitkem (52)
narysovat a rozeznat ptimku a usecku (55)

méfit a porovnavat délku tsecky (56)

poznat a pojmenovat zakladni rovinné Gtvary (54)

poznat a pojmenovat zakladni geometrické téle (57)

Zaklady geometrie
prace s pravitkem a kruzitkem

rysovani ptimky, usecky,

kruznice

pfimka, Gsecka

délka usecky s presnosti na mm

méteni délky tsecky

rovinné Utvary : pfimka, poloptimka, usecka, kruznice, kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

prostorova télesa : krychle, kvadr, koule, valec

VvV — zékladni tvary

Inf — graficky editor
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10.ro¢nik, Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a
schopnostem:
Cist, psat a pouZzivat ¢isla v oboru do 100 (42)

zdokonalovat séitani a od¢itani do 20 s pfechodem pies
desitku, do 100 bez ptechodu pies desitku (42)

sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pies desitku s pouzitim nazoru (44)

zapsat ¢isla v oboru do 100 podle diktatu(42)

tesit praktické pocetni piiklady a jednoduché slovni
ulohy(46)

pocitat s pomoci kalkulatoru(47)

pouzivat nasobky 2, 5, 10 (s pomoci tabulky) (45)

orientovat se v ¢iselné fadé v oboru do 100 (43)
porovnavat ¢isla v oboru do 100 na &iselné ose (43)

pracovat s rozkladem ¢isel v oboru do 100 bez pfechodu
pres desitku(42)

numerace do 1000 po 100 (42)

Cislo a pocetni operace

¢teni a psani ¢isel do 100

s¢itani a odcitani desitek do 100

s¢itani a od¢itani v oboru do 20 s pfechodem ptes desitku

¢teni a psani ¢isel do 100

s¢itani a od¢itani desitek do 100

numerace do 100, pojem pfirozenych Cisel do 100, ¢isel do 100
scitani a od¢itani do 100 bez prechodu pies desitku............ (pricitani
jednociferného ¢isla k dvojcifernému bez prechodu pies desitku
napf. 50 + 2, od¢itani jednociferného ¢isla od dvojciferného napt. 56
-2)

diktat ¢isel a jednoduchych ptikladu

jednoduché slovni ulohy z praktického zivota

s¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢isel do 100 bez piechodu pies
desitku s pouzitim nazoru (s¢itani dvou dvojcifernych ¢isel bez
prechodu pies desitku napt. 53 + 20, od¢itani dvojcifernych Cisel bez
prechodu pres desitku napt. 96 — 30 pisemné)

jednoduché slovni ulohy z praktického zivota

pocitani pomoci kalkulatoru

nasobky 10
nasobky 2
nasobky 5

¢iselnd fada do 100

Ciselna fada vzestupna a sestupna
porovnavani Cisel

pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak
rozklad ¢isel v oboru do 100

zapis a rozklad cisla v desitkové soustave

cela ¢isla — obor pfirozenych ¢isel do 1000 po 100
porovnavani ¢isel do 1000 napf. na bankovkach

Ps — psani ¢islic

Inf — herni programy
na pocitani
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10.ro¢nik, Zak by mél vzhledem k svym mozZnostem a

schopnostem:
pracovat a ucit se uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, objemu (48)

pracovat a ucit se uzivat zakladni jednotky ¢asu
orientovat se v ¢ase, urCovat ¢as s piesnosti na
pulhodiny (&¢tvrthodiny) (50)

doplnovat udaje v jednoduché tabulce (51)

seznamovat se a pracovat se zakladnimi bankovkami
manipulace s penézi (49)

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

jednotka délky — 1 mm, 1 cm, 1 m, 1 km, méfeni a odhad délky
jednotka hmotnosti — 1 g, 1 kg, 1 tuna, ¥ kg, Y4 kg, vazeni
jednotka objemu— 11, 1 hl, %21, Y4 1

vazeni méteni osob, predmétd....

feSeni praktickych tiloh

prace s hodinami, ur¢ovani ¢asu na hodiny, ptlhodiny, ¢tvrthodiny)

orientace v ¢ase - minuty
digitalnim zapisem ¢asu
digitalni hodinky
uzivani budiku

jednoduché tabulky, dopliiovani tabulky
Ciselna fada do 100, ¢iselna fada vzestupna a sestupna

mince 1, 2, 5, 10, 20, 50 K¢

bankovky 20, 50, 100, 200, 500, 1000 K¢
pocitani s mincemi a bankovkami (hra na obchod)
manipulace s penézi

dopisni znamky a jejich hodnoty

Inf — zabavné programy s
pocitanim

VU — penize, hospodateni s
penézi

10.ro¢nik, Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a
schopnostem:
prohlubovat znalosti zakladnich geometrickych pojmui
(53)

pracovat s pravitkem a kruzitkem (52)

narysovat a rozeznat ptimku a usecku (55)
méfit a porovnavat délku usecky (56)

poznat a pojmenovat zékladni rovinné Gtvary (54)

Zaklady geometrie
prace s pravitkem a kruzitkem
rysovani primky, usecky, kruhu, kruznice
bod, pfimka, rysovani usecky dané délky

méteni délky tsecky

méfeni pomoci riznych délkovych métidel —napt. chodba, skiiil..

rovinné utvary : ptimka, polopiimka, tsecka, kruznice, kruh,
trojihelnik, ¢tverec, obdélnik
nacrt rovinnych atvar

VvV — zékladni tvary

Inf — graficky editor
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poznat a pojmenovat zakladni geometrické téle (57) prostorova télesa : krychle, kvadr, koule, valec
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5.3 Informacni a komunikaéni technologie

5.3.1 Vyuéovaci piredmét PRACE NA PC a INFORMATIKA

1. stupeii PRACE NA PC
2. stupeiit INFORMATIKA

5.3.1.1 Charakteristika predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vyucovaci piedméty Prdce na PC (l.stupen) a Informatika (2.stupen) vychazi ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni
technologie. Ucivo téchto pfedméti zahrnuje zaklady prace s osobnim pocita¢em a vybranym zékladnim programovym vybavenim, zejména
textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Pfedmétem prolinaji prifezova témata Osobnostni vychova a Medidlni
vychova. Prostfednictvim prace na PC dochazi k utvareni zakladnich manualnich dovednosti a zdokonalovani jemné motoriky. Informatika
umoziuje obohatit dovednosti s vypocetni technikou napt. o praci s tiskarnou, webovym prohlizeCem, poStovnim klientem, ovladanim
mobilniho telefonu. VSechny ziskané dovednosti se stavaji vyhodou do praktického Zivota a usnadni tim i zpiisob komunikace.

Zaci s komunikaénimi problémy se zde uéi alternativni komunikaci.

Vyucovaci ptedmét Prdace na PC je realizovan jako povinny piedmét s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné v 5. a 6. ro¢niku. Vyucovaci
piredmét Informatika je realizovan jako povinny piedmét s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné v 7. az 10. ro¢niku a dale je posilen o 1 hodinu z
disponibilni ¢asové dotace v 7. a 8. ro¢niku. Ucitel vychazi ze specifickych vzdelavacich potieb zakl s mentalnim postizenim, a proto je

hlavnim vychodiskem prace ucitele diikkladné poznavani zéka, jeho schopnosti, psychickych moznosti i individualnich zvlastnosti. Je zcela na
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vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zamérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky zafadi, zda se bude k nékterym ¢innostem vracet, jak na
n¢ bude v nasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probiha pievazné v kmenové tiidé a dale v pocitatové ucebné.

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani pii Praci na PC a Informatice sméfuje k témto cilim :
seznamuje zéka s vypocetni technikou
zak ziskava zékladni znalosti a dovednosti s praci s pocitacem
dava zakovi moznost alternativni komunikace
obohacuje a rozviji zakovo mysleni, postieh a koncentraci pozornosti

rozviji a zdokonaluje zakovu motoriku

5.3.1.2 Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Ve vyuce Prace na PC a Informatika vychazime ze specifickych vzdélavacich potieb zaka. Uplatitujeme takové postupy a metody,

které vedou k napliiovani nésledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni » vztah zakl k u€eni ovliviiovat vytvaienim piijemného a pozitivniho $kolniho prostiedi
ucitel by mél » prohlubovat zakovu schopnost ziskané dovednosti vyuzivat v bézném zivote
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» seznamovat zaka s pfiméfenymi vyukovymi a zdbavnymi programy zakovi
» poskytovat dostatecny prostor k vlastni praci s pocitacem
Kompetence k FeSeni » podporovat jeho spolutcast pii rozhodovani o postupech a feseni
problému » soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zdka a jeho pracovni nasazeni
ucitel by mél
Kompetence komunikativni > zaddvanim jednoduchych, jednoznaénych a srozumitelnych pokynti vést zaka naslouchat a kontrolovat zda
ucitel by mél fecenému rozumi
» podporovat vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se spoluzéaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i
mimo Skolu
» zadavat podnéty, tikoly rozvijejici tvorivost pii praci s poc¢itacem
Kompetence socialni a » vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost
personalni » umoznit zakovi vyjadfit své napady pii praci s pocitacem
ucitel by mél » vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym
Kompetence ob¢anské » dtslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel skolniho fadu vytvaret v zakovi zéklady spolecenskych
ucitel by mél norem
» podle moznosti a osobniho zdjmu zapojovat zaka do kulturniho déni a tim podporovat a prohlubovat smysl
pro kulturu a tvofivost
» vést zaka k sebeticté
Kompetence pracovni » opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zéka k pozitivnimu vztahu k uceni
ucitel by mél » ucit zaka pouzivat vyukové programy
» vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pfi praci s vypocetni technikou
» dbat na bezpecnost prace zaka, dodrzovat pravidla bezpecné prace s vypocetni technikou
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5.3.1.3 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho piredmétu:

1.stupen
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by m¢l
zvladat zékladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, praci s mysi 1
pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynu 2
zvladat psani znamych pismen na klavesnici 3

dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou 4

2.stupenl
Ocekavané vystupy
zak by m¢l
zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipadé€ pracovat se zdkladnimi symboly alternativni komunikace 5
zvladat préci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy 6
vyhledéavat informace na internetu podle pokynti 7
dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou 8

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — piijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS 9
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5.3.1.4 Prace na PC 1.stupen

Diléi vystup 5.- 6. roénik Uéivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
5. ro¢nik;zak by mél vzhledem k svym moznostem a Programy
schopnostem: monitor, klavesnice, my$ Détsky koutek,
seznamit se s pocitaéem a jeho ¢astmi ) (1) Terasoft 1.-
zapnuti a vypnuti pocitace 2 t¥ida
seznamit se zakladni obsluhou poéitaée (2) préce S klévesnici’ préce S myéi '
herni a zdbavné vyukové programy M — hravé pocitani
seznamit a pracovat s pfiméfenymi vyukovymi a hernimi Ct — hravé ¢teni
programy(2)
pouzivat s dopomoci ucitele textovy editor Ps — psani pismen, slov
seznamit a pracovat s textovym editorem (3) psani znamych pismen, &islic Ct — Cteni pismen, slov
psani znamych slov
zasady bezpecnosti prace s pocitacem
dodrZovat pravidla bezpeéné prace s pocitaéem (4)
zak by mél
seznamit se s poc¢itaem a jeho ¢astmi ) (1) monitor, klavesnice, my3
seznamit se zakladni obsluhou poéitace (2) zapnuti a vypnuti poditade
prace s klavesnici, prace s mysi
seznamit a pracovat s pfiméfenymi vyukovymi a hernimi | herni a zdbavné vyukové programy M — hravé pocitani
programy(2) Ct — hravé cteni
seznamit a pracovat s textovym editorem (3) pouzivat s dopomoci uditele textovy editor Ps — psani pismen, slov
psani znamych pismen, éislic Ct — Cteni pismen, slov
psani zndmych slov
dodrzZovat pravidla bezpeéné prace s pocitaéem (4) zasady bezpecnosti prace s pocitatem
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PRUREZOVA TEMATA

Roénik: 5.-6.

Prirezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdni
- cviceni smyslového vnimani

5.3.1.5 Informatika - 2.stupen

Dil¢i vystup 7.- 8. ro¢nik

U¢ivo Mezipredmétové vztahy

Poznamky

7 .ro¢nik;
zék by mé¢l vzhledem k svym moZnostem a schopnostem:

seznamit se a pracovat s pfiméfenymi vyukovymi a
hernimi programy

(6)

Seznamit se a pracovat s textovym editorem, ovladat
zakladni funkce textového editoru (5)

seznamit se zakl. funkcemi mobilniho telefonu (9)

vyhledat informace na internetu s dopomoci pedagoga

U]

prace s hernimi a zdbavnymi vyukovymi programy

M — hravé pocitani

pouzivani textového editoru Ct — hravé ¢teni
psani zndmych pismen, Cislic
psani jednoduchych slov, kratkych vét Ps — psani pismen, slov, vét

Ct — Cteni pismen, slov, vét

zédkladni zptsoby elektronické komunikace: mobilni telefon —
zakladni funkce mobilniho telefonu, pfijeti hovoru
vyhledavani zakladnich informaci na internetu: pocasi,
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Seznamit se s pravidly bezpe¢né prace s pocitatem (8)

8.roc¢nik;
zak by m¢l vzhledem k svym moznostem a schopnostem:

seznameni a prace s priméfenymi vyukovymi a hernimi
programy

(6)

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
poptipadé€ pracovat se zakladnimi symboly alternativni
komunikace (5)

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu - piijeti
hovoru , ptipadné zpravy SMS(9)

vyhledavat informace na internetu s dopomoci pedagoga

()

seznamit se a dodrzovat pravidla bezpeéné prace
s pocitacem (8)

ptidavna zatizeni pocitace, jejich ucel, pouziti a obsluha tiskarny
zasady bezpecnosti prace s pocitacem

prace s hernimi a zdbavnymi vyukovymi programy

textovy editor - zakladni funkce textového a grafického editoru
psani znamych pismen, ¢islic

psani jednoduchych slov, kratkych vét,

symboly alternativni komunikace na pocitaci

zakladni zplsoby elektronické komunikace: mobilni telefon —
zakladni funkce mobilniho telefonu, pfijeti hovoru, SMS
moznosti vyhledavani zakladnich informaci pomoci internetu:
pocasi, aktuality..

zasady bezpecnosti prace s pocitaéem, bezpecné vypnuti a zapnuti
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PRUREZOVA TEMATA Rotnik: 7.-8.
Prifezové téma Medialni vychova
Tématicky okruh Vnimadni medidlnich sdéleni
Témata: VyuZivani tisténych dokumentii jako zdroje informaci
- vyuzivat médii jako zdroj informaci
Tématicky okruh Fungovdni a vliv médii ve spolecnosti

Témata: Medidalni komunikace
- vliv médii na kazdodenni zivot
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Diléi vystup 9.-10. ro¢nik Uéivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
9.ro¢nik;
zak by mél vzhledem k svym mozZnostem a schopnostem:
seznamit se a pouzivat zvladat zdkladni funkce zakladni zptsoby elektronické komunikace: mobilni telefon —
mobilniho telefonu - pfijeti hovoru , pfipadné zpravy zakladni funkce mobilniho telefonu, pfijeti hovoru, SMS, e-mail a
SMS(9) jeho vyuziti M — hravé po¢itani
Ct — hravé cteni
Ps — psani pismen, slov, vét
seznamit se a pracovat S vybranymi jednoduchymi primétené vyukové a herni programy Ct — éteni pismen, slov, vét
vyukovymi a hernimi programy(6) didaktické hry
VV — malovani, graficky projev
vyhledavat informace na internetu podle pokynti(7) vyhledavani zadanych informaci pomoci internetu
seznamit se a zvladat psani jednoduchych slov, kratkych psani znamych pismen, Cislic
vét,poptipadé pracovat se zékladnimi symboly psani jednoduchych slov, kratkych vét, zakladni funkce textového
alternativni komunikace (5) editoru, zékladni funkce grafického editoru, malovani —otevieni
programu,nabidka nastroji
seznamit se a dodrzovat pravidla bezpecné prace
s vypocetni technikou (8) dodrzovani hygieny pfi praci s pocitacem, bezpecné vypinani a
zapinani pocitace
10.ro¢nik;
zak by m¢l vzhledem k svym moznostem a schopnostem:
seznamit se a pouzivat zékladni funkce mobilniho zéakladni zptsoby elektronické komunikace: mobilni telefon —
telefonu - ptijeti hovoru, ptipadné zpravy zéakladni funkce mobilniho telefonu, pfijeti hovoru, tistiova
SMS,volani(9) volani,volani, SMS, e-mail a jeho vyuZiti,psani e-mailové zpravy
piimétené vyukové a herni programy
seznamit se a pracovat s pfiméfenymi vyukovymi a didaktické hry, vyukové programy
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hernimi programy(6)

seznamit se a zvladat psani jednoduchych slov, kratkych
vét, popfipadé€ pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace (5)

vyhledavat informace na internetu podle pokynti(7)

dodrzovat pravidla bezpe¢né prace s vypocetni technikou

(®)

psani znamych pismen, Cislic
psani jednoduchych slov, kratkych vét
malovani - kresleni Car, zakladnich tvaru

vyhledavani zadanych informaci pomoci internetu
dodrzovani pravidel bezpe¢né prace s pocitacem a dodrzovani

pravidel zachazeni s vypocetni technikou,zasady bezpecnosti prace s
pocitacem
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PRUREZOVA TEMATA Rotnik: 9.-10.
Priifezové téma Medidlni vyjchova
Tématicky okruh Vnimadni medidlnich sdéleni
Témata: VyuZivani tisténych dokumentii jako zdroje informaci
- vyuzivat médii jako zdroj informaci
Tématicky okruh Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Témata: Medidalni komunikace
- vliv médii na kazdodenni zivot
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5.4 Clovék a jeho svét

5.4.1 Vyulovaci piedmét: Clovék a jeho svét

5.4.1.1 Charakteristika predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Clovek a jeho sveét vychazi ze vzdélavaci oblasti stejného nazvu - Clovek a jeho svét. U¢ivo predmétu je zamétené
na rozvijeni vnimani zdka a ziskavani poznatkl o okolnim svété, zivoté spolecnosti, o Zivé a nezivé ptirodé. Zaci se uci spravné pojmenovavat
pfedméty, jevy a situace na zaklad€ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se u¢i uplatiiovat v bézném

zivote. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsifuji.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét poméahéa zakam ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostiedi a jak si
poéinat pii fedeni riznych Zivotnich situaci. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lendn do péti tématickych okruht —
misto kde Zijeme, lidé kolem nas, lidé a Cas, rozmanitost pfirody, clovek a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci u¢i poznavat své nebliz$i okoli, orientovat se v ném a citit se bezpecn€. Postupné

v v

poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své znalosti rozsifuji o dulezita mista v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds se Zéaci u¢i zakladnim zpisoblim spolecenského chovani
a jednani. Pfi praktickych ¢innostech se uci vzédjemné spolupracovat se svymi spoluzéky. U¢i se jak reagovat pfi setkdni s nezndmymi lidmi a

v krizovych situacich.
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V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat se v ¢ase a urcovat ho, rozliSovat d¢j v minulosti a budoucnosti. Dilezitou slozkou

je praktické poznavani zptisobu Zivota v nejbliz§im okoli, poznavani vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se zéaci seznamuji se zménami v ptrirod¢ v prubéhu roku. U¢i se pii praktickych ¢innostech
sledovat, k jakym zménam v ptirodé dochazi béhem ro¢nich obdobi. Vytvaieji si vztah k pfirodé a u¢i se poznavat dilezitost ochrany

zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe prostfednictvim svého téla. UCi se dodrzovat spravné hygienické

navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych mozZnosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje a u¢i se o né€ pecovat.

Vyucovaci predmét Clovék a jeho svét je ve viech roénicich 1. stupné povinny. Celkova asova dotace na 1. stupni je 16 vyucovacich

hodin. Tydenni ¢asova dotace je v 1. a 2. rocniku 2 hodiny tydné&, v dalsich ro¢nicich jsou to hodiny 3.

Ucitel vychazi ze specifickych vzdélavacich potieb zakli s mentalnim postizenim, a proto je hlavnim vychodiskem prace ucitele dikladné
poznavani zéka, jeho schopnosti, psychickych moznosti i individudlnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych
zamérech, jak jednotlivé Cinnosti do vyuky zaradi, zda se bude k n€kterym cinnostem vracet, jak na né¢ bude v nésledujicim ro¢niku

navazovat. Vyuka probihd ptevazné v kmenovych tiidach, v nejblizsim okoli skoly a také formou vychazek, exkurzi, vyletl a vystav.
Cilové zaméreni predmétu:
Vzdélavani v predmétu Clovek a jeho svét sméfuje k témto ciltm :

vytvareni a upeviovani hygienickych a sebeobsluznych navykt

osvojovani pravidel sluSného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht

poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu kde Zije
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rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevi a déju

chépani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahi a souvislosti

pojmenovavani predmétl, ¢innosti, novych poznatkl a zkuSenosti z kazdodenniho zivota

utvareni pozitivniho vztahu k zivé 1 nezivé piirode

upevnovani zasad zdravého zZivotniho stylu a spravnému jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpecnost

5.4.1.2 Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Ve vyuce predmétu Clovék a jeho svét vychazime ze specifickych vzdélavacich potieb Zaka. Uplatitujeme takové postupy a metody,

které vedou k napliiovani nésledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni
ucitel by mél

VVVYVY VVYVY

vztah zaka k u€eni ovliviiovat vytvafenim piijemného a pozitivniho skolniho prostiedi

prohlubovat Zdkovu schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuZivat v béZném Zivoté

seznamovat zadka a vést ho k pouzivani nejriznéjSich ucebnic, ucebnich materiald, ucebnich a
kompenzacnich pomicek

seznamovat zdka s terminy, znaky a symboly béZznymi v kazdodennim zivoté

motivovat zaka k uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém zivota

vytvaret u zaka pozitivni vztah k uceni, zdjem o ziskavani novych poznatkli a rozvoj svych dovednosti a
pomahat pfi tvorbé navyku a stereotypli v uceni

Kompetence k feSeni problému
ucitel by mél

YVVVYY

podporovat spoluticast zéka pii rozhodovani o postupech a fesent

soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zdka a jeho pracovni nasazeni
pomahat Zakovi s feSenim obtiZznych situaci s pfihlédnutim k jeho moZnostem a schopnostem

vést ho k feSeni problémovych situaci na zakladé pokusu a omylu a k ziskavani vlastnich zkuSenosti
podnécovat vnimani problémovych situaci a podporovat u Zzidka snahu fesit je na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti a prozitka
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Kompetence komunikativni > Zakovi poskytovat dostate¢ny prostor k formulovani a vyjadieni vlastniho nazoru a postoje
ucitel by mél » zadavanim jednoduchych, jednozna¢nych a srozumitelnych pokyni vést zaka, naslouchat mu a kontrolovat
zda fe€enému rozumi
» podporovat dobré zakovo zarfazeni do spoleCnosti a také vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se
spoluzéky, uciteli a ostatnimi dosp€lymi ve skole i mimo $kolu
Kompetence socidlni a » vést zaka k uvédomovani si sebe sama jako samostatnou osobnost
personalni » spolecné formulovat pravidla chovani a vzajemného souziti ve tfidé, Skole i mimo Skolu
ucitel by mél » vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym,podporovat zakovo podileni se na
jednoduchych socialnich aktivitach
> vytvafet u zaka zakladni navyky spolecenského chovani a vyzadovat respektovani obecnych pravidel
» seznamovat zaka s nebezpec¢im rizikového chovani a jeho disledky
» podporuje zaclenéni a orientaci zaka ve spolecnosti a navazovani pozitivnich vztahi k okolnimu
prostiedi
» podporuje vzajemnou pomoc pii uceni a podnécuje toleranci a hezké vztahy v kolektivu
Kompetence obéanské » daslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel skolniho fadu vytvaret v zakovi zaklady spolec¢enskych
ucitel by mél norem
» vést zaka k odpovédnosti za své chovani a védomi vlastnich prav a povinnosti
» pravideln¢ prakticky nacviovat spolecenské dovednosti a podporovat vytvareni navyka u Zaka k jeho
dobrému
» zaclenéni do spolec¢nosti
» seznamovat zaka s moznosti vyskytu krizovych situaci, situaci ohrozujicich zdravi a zivot ¢loveka a vést
zéaka k respektovani pokynt kompetentnich osob
> vést zaka k sebetcté a ucit ho ocenovat praci spoluzaki
Kompetence pracovni » opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k uéeni
ucitel by mél » mnacvicovat s zaky zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zzivotniho prostredi,
vytvaret dané stereotypy
» dbat na bezpecnost prace zaka, ucit ho chranit své zdravi
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podporovat zaka v soustiedéni se na pracovni vykon a klast diiraz, aby zak pracoval podle vysvétleného
pracovniho postupu, podle instrukci a plnil zadané jednoduché tkoly

usilovat o respektovani pravidel prace v tymu

podnécovat zaka k hodnoceni vysledku vlastni prace a pfijimani odpovédnosti za vykon
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5.4.1.3 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho predmétu:

1. stupen

MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k by mél
znat nazev své obce a adresu bydliste 1
zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budoveé skoly a jejim okoli 2
poznat a pojmenovat piedméty ze svého nejbliz§iho okoli — domov, tfida, Skola 3

ovladat zékladni pravidla bezpecnosti pti cesté do Skoly4

LIDE KOLEM NAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by m¢l
znat rodinné piislusniky, rozliSovat jejich staii (stary, mlady, starsi, mladsi) a blizké ptibuzenské vztahy5
znat jména spoluzakil a svych ucitelt 6
mit osvojené zaklady spolecenského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat 7
poznavat a pojmenovat ruzné lidské ¢innosti 8

védet, jak se chovat pfi setkdni s nezndmymi lidmi 9
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LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by m¢l
zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rdno, poledne, vecer) 10
znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti 11
znat dny v tydnu 12

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaka 13

ROZMANITOST PRIRODY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by m¢l
popsat viditelné promény v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich 14
poznat nejbeznéjsi druhy doméacich zvitat 15
pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny 16
popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, boutku, vitr) 17
znat zakladni zasady pobytu v pfirodé 18
CLOVEK A ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél
dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu 19

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla 20
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dokazat upozornit na své zdravotni potize 21

veédét o zasadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech a koupani 22

2. OBDOBI
MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
7ak by mél:
popsat cestu do skoly podle otazek 23
znat nejblizsi dilezitd mista v okoli Skoly a bydlisté 24
sdélit poznatky a zazitky z vyletii a vlastnich cest 25
dodrZzovat zasady bezpecnosti pii hrach 26
LIDE KOLEM NAS
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
dodrzovat pravidla pro souziti v rodin€, ve Skole, mezi kamarady28
projevovat toleranci k odlisnostem spoluzaki 29
pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti 30
rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikil a dospélych 31
védet kde hledat pomoc v piipad€ ohrozeni vlastni osoby32

reagovat na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalostech 33
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LIDE A CAS
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zék by mél:
poznat kolik je hodin (celé hodiny) 34
rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (v¢era, dnes, zitra) 35
znat ro¢ni obdobi a mésice 36
porovnat rozdily mezi sou¢asnym zplisobem zivota a Zivota v minulosti podle obrazki 37
seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji 38
ROZMANITOST PRIRODY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél:
poznat rozdily mezi stromy a keti 39
poznat nejbeézné&jsi volné Zijici zvirata 40
rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy 41
védét o Skodlivych vlivech na pfirodni prostiedi 42
znat zakladni pravidla ochrany ptirody a zivotniho prostiedi 43
CLOVEK A ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél:

uplatiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zadsady zdravé vyzivy44
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dokazat sd€lit a popsat své zdravotni obtize 45

veédét na koho se obratit o pomoc 46

zvladnout oSetfeni drobného poranéni 47

uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce 48

reagovat pfimefen¢ na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech 49
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5.4.1.4 Clovék a jeho svét - Lstupeii (1. — 3. roé.)

Diléi vystup 1.- 3. roénik Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky

Misto kde Zijeme

Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a schopnostem:
1. ro¢nik

poznat a pojmenovat zékladni predméty a &innosti ze Vybaveni tiidy, $koly(nabytek, pomicky, vyzdoba) — pojmenovani; Ps — grafomotorika llfgtr:;;}fll’ e

svého domova, Skoly, tiidy (3) Vyjmenovani, vybér skolnich pomiicek VV - kresba, malba, vybarvovani nacvicuj erlne
Vybaveni domdcnosti — pojmenovani predmétl v jednotlivych | Rv — popis, vypravéni, formou her
mistnostech, pfifazovani nazvu k obrazkiim dramatizace hadanek) '

Pojmenovani ¢innosti — co kdo déla?

(pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni predmétt obrazku,
fotografii, karticek) nebo Cinnosti dle zadani (Skola, tfida, domov ¢i
cesta do skoly)

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,

osvojit si zaklady bezpecnosti ve §kole a pii cesté do $koly | zasady bezpe€nosti (vypravéni, hry, dramatizace nejriiznéjsich dramatizace

(dopravni vychova), rozpoznat mozna nebezpedi (4,2) situaci)

prechazeni silnice, pohyb na chodniku, po komunikaci
pohyb v budové skoly,

orientace v okoli $koly - vychazky

ochrana pfed sluncem, mrazem

ukazat budovu §k01y, ukézat( ne popsat) cestu do §koly orientace ve tf'idé, Skole a nejb112§im okoli (Vychézky)
z namésti, od ZS(2)
ziskdvat a rozvijet poznatky o svém okoli (okoli §kolya  |namésti, knihovna, Skalka, kostel, rybniky (vychazky, popis,

domova, mistni zajimavosti) (2) vypravéni, kresba, malba)
Ps — jemna motorika
nacvicovat a postupné si osvojit znalost své adresy, jméno, piijmeni a adresa zdka (vyuzivame pismena, jmenovky, ndzvy | (vyuzivadme pocatecni pismena)
nazvu obce (1) obci,kde zaci dané tidy ziji)
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Lidé kolem nas jmenovky,
karticky,

Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a schopnostem: Ps — jemnd motorika fotografie,

1. ro¢nik VV - kresba, malba, vybarvovani | nacvicujeme
znat své jméno a prijmenti (5) jméno a piijment, Rv - popis, vypraveéni, formou her,
seznamit se a 0svojit si jména spoluzaku(6) jména a piijmeni zaka dramatizace hadanek)
rozpoznat a pojmenovat nejblizsi ¢leny rodiny (5) rodice a sourozenci, jejich jména P¢ - tradi¢ni lidské Cinnosti pracovni listy a

obrazky — rodina,
seznamit se, nacvi¢ovat, postupné si osvojit a dodrzovat | Navyky spole¢enského chovani ve $kole, doma — pozdrav, prosha, ptibuzenské
zéaklady spolegenského chovani (pozdrav, prosba, podekovani vztahy, vékové .
podékovani) (7) ro¢.)rozdily,spole¢
rozpoznat a pojmenovat a modelovat jednoduché lidské | Zaméstnani rodici, prace doma enské chovani,
¢innosti (8) lidské ¢innosti
poznavat nejrizn&jsi lidské odlisnosti Rodice — dité — prarodice, matka - otec pozorovani,
vyhledavani,
Lidé a Cas Ps — jemna motorika popisovani a
Vv - kresba, malba, vybarvovani | tiidéni pfedméti
74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem: Rv — popis, vypravéni, (obrazkd,

1. ro¢nik dramatizace fotografii, karti¢ek)

Tv — vychazky nebo ¢innosti dle
zvladnout nejzakladn&jsi orientaci v ¢ase (den a noc, Orientace v ¢ase — rano, poledne, vecer, den, noc zadani (rodina,
rano, poledne a vecer)(10) piibuzenské

poznat své typické denni ¢innosti (11) Denni reZim Zaka
seznamit se, nacvi¢ovat, postupné si osvojit znalost dni
v tydnu (12) Dny v tydnu
rozpoznavat roéni obdobi podle charakteristickych Jaro — 1éto — podzim — zima, teplo, zima, dést, snih, vitr, slunce, mrak,
znaku, z hlediska zivota v rodiné, zvyku a typickych bourka
&innosti, které jsou soucasti jeho okoli (13) Lidské zajmové Cinnosti v daném obdobi: napt. vychazka, koupani,
pousténi draka, sankovani,koulovani, peceni cukrovi...
Rozmanitost piirody

74k by mél vzhledem k svym moZnostem a schopnostem: ) )

1. roénik Ps — jemné motorika

\fv - kresba, malba, vybarvovani
rozpoznat a pojmenovat minimalng 2 domaci zviata (15) | Pes, kocka;dalsi dle vybéru ucitele Ry —popis, vypravéni,
rozttidi a s dopomoci u€itele pojmenuje zékladni druhy dramatizace

Jablko, hruska, Svestka, ofechy, mrkev, petrzel, celer, zeli , salat,
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ovoce a zeleniny(16)

seznamovat se a osvojovat si zakladni pravidla pobytu

v pfirodé (rozliSovat co je dobré pro pfirodu a co nikoliv)
(18)

Clovék a zdravi

74k by mél vzhledem k svym moznostem a
schopnostem:

vnimat, rozliSovat a pojmenovat zakladni ¢asti lidského
téla (20)

nacvicovat a dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat
zékladni sebeobsluhu (podle svych moznosti a
schopnosti) (19)

nacvicovat a postupné sam védét o zasadach bezpeéného
chovani pfi hie, na vyleté, pfi koupani a v silni¢nim
provozu (22)

okurka, rajské jablko
Chovani v piirodé¢

Hlava, télo, horni a dolni koncetiny, krk, pocet prsti, nazvy prsti

Zasady osobni hygieny ( myti rukou po pouziti WC, pied jidlem,
veéerni ranni hygiena)
Oblékani, ptevlékani, piijem potravy

Obleceni pfi riiznych aktivitach,
Dodrzovani zasad BOZP

Tv — vychazky

P¢.- ptiprava jednoduchého jidla

Vychazka, navstéva bazénu

pracovni listy a
obrazky — lidské
télo, hygiena,
zdravi, nemoc,
vyziva,
bezpecnost (pfi
hte, na vylete, pii
koupani a

V silni¢nim
provozu)
pozorovani,
vyhledavani,
popisovani a
tfidéni predméta
(obrazku,
fotografii,
karticek) nebo
Cinnosti dle
zadani (lidské
télo, hygiena,
zdravi, nemoc,
vyZiva,
bezpecnost)
vypraveéni,
povidani,
dramatizace a hry
na téma - lidské
télo, hygiena,
zdravi, nemoc,
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vyZiva,
bezpecnost (pii
hte, na vyleté, pii

koupéni a
V silni¢nim
provozu)
Misto kde Zijeme
74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem:
2.roénik L e o o . Karticky,
rozligit a pojmenovat zakladni pfedméty a ¢innosti ze Vybaveni tiidy, skoly(nabytek, pomuicky, vyzdoba) — pojmenovani; Ps — grafomotorika fotografie
svého domova, $koly, tiidy (3) Vyjmenovani $kolnich pomicek VV - kresba, malba, vybarvovani nacviéu'er,ne
Vybaveni domacnosti — pojmenovani piedmétti v jednotlivych | Rv — p(_)pis, vypraveéni, form oth or
mistnostech, pfitazovani nazvi k obrazkiim dramatizace hadanek) ’
najit jednotlivé ucebny, popsat uréeni udeben — tfida, Cinnosti provadéné v jednotlivych uc¢ebnach
herna, kuchyn, dilna (2) _
Z rliznych mist z Mnisku ukazat cestu do $koly ( Orientace v okoli Skoly
Z namésti, Skolniho h¥isté, od hibitova, ze Skalky, od zasady bezpecnosti (vypravéni, hry, dramatizace nejriznéjSich
rybnikd..) (2) situaci) VV - kresba, malba, vybarvovani
osvojit si zaklady bezpe&nosti ve $kole a pfi cesté do Skoly | piechazeni silnice, pohyb na chodniku, po komunikaci Rv — popis, vypraveéni,
(dopravni vychova), rozpoznat mozné nebezpe¢i (4,2) pohyb v budové skoly, dramatizace
ziskavat a rozvijet poznatky o svém okoli (okoli §koly a
domova, mistni zajimavosti)(2) zamek, Skalka, $kola, Pivovarka...
osvojit nazev a adresu svého bydliste (1) jméno, piijmeni a adresa zaka (vyuzivame pismena, jmenovky, nazvy
obci,kde zaci dané tidy ziji)
Lidé kolem nds
74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem:
2. ro¢nik Ps — jemna motorika
znat jméno a piijmeni rodi¢u, sourozenci(5) jméno a pfijm;ni ¢lent uzke rodiny
urdit a rozlifovat priblizné stafi — mladsi x stari(5) stafi Clenti rodiny: mlady, stary, starsi, mladsi
seznamit se a osvojit si jména ucitell a spoluzaki(6) jména spoluzaki a uciteld
postupné si osvojit a dodrzovat zaklady spolecenského
chovani (pozdrav, prosba, podékovani)(7) spolecenské chovani pozdrav, omluva, prosba, podékovani
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jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi(9)
jednoduchymi vyrazovymi prosttedky popsat ¢innost
vybranych profesi (8)

Lidé a ¢as

74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem:
2. roénik
zvladnout nejzakladnéjsi orientaci v ¢ase ( (10)
poznat typické denni ¢innosti ve Skole (11)
pojmenovat domaci ¢innosti po pfichodu ze skoly
v ¢asovém sledu (11)
znat dny v tydnu (12)
rozpoznavat ro¢ni obdobi podle charakteristickych
znakd, z hlediska zivota v roding, zvykd a typickych
¢innosti, které jsou soucasti jeho okoli(13)

Rozmanitost piirody

74k by mél:
rozpoznat a pojmenovat nejbéznéjsi druhy domacich
zvirat (15)

rozpoznat a pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny(16)
popsat podle obrazku pocasi v daného ro¢ni obdobi (17)

Clovék a zdravi

74k by mél vzhledem k svym moZnostem a schopnostem:
2. rocnik...
vnimat, rozliSovat a pojmenovat zakladni ¢asti lidského
téla (20)

krizova situace - dramatizace a hry na dané téma
profese — détsky 1ékaft, zubat, ucitel, policie, prodava¢ + vybrané
profese podle zaméstnani rodic¢t

Réno, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc
Den ve Skole
Cinnost zéka po pfichodu ze skoly

Dny v tydnu
Jaro —1éto —podzim-zima
Zmény v ptirode, zvyky a tradice v jednotlivych obdobich

Domaci zvitata a jejich mlad’ata pes, kocka,slepice, husa, kachna,
krava, prase
Rozdil domaci zvife a zviie divoké — orienta¢né

Ovoce z nasSich sadi a ptiklad jeho vyuziti, okurka, paprika, rajské
jablko, cibule, cesnek, kotfenova zelenina, kvétak - rozliseni
Dést, snih, vitr, bourka, mrak, teplo, zima

Hlava, télo, horni a dolni koncetiny, krk, pocet prstli, nazvy prsti,
koleno, loket,jednotlivé ¢asti hlavy (o¢i, usi, nos, celo...)

P¢- vanoéni cukrovi, barveni
vajicek...

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

P¢ - tradi¢ni lidské ¢innosti

Ps — jemna motorika
VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
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nacvicovat a dodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat | Zasady osobni hygieny ( myti rukou po pouziti WC, pied jidlem, dramatizace
zakladni sebeobsluhu (podle svych moznosti a vecerni ranni hygiena) Tv — vychazky
schopnosti) (19) Oblékani, prevlékani, ptijem potravy

dokézat upozornit na své zdravotni potize(21) Bolest

nacvicovat a postupné sam veédét o zasadach bezpecného | Obleceni pii riznych aktivitach,

chovani pfi he, na vyleté, pfi koupani a v silnicnim Dodrzovani zasad BOZP

provozu (22)

Misto kde Zijeme

Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a schopnostem:

3. rotnik . . . . . karticky
poznat a pojmenovat zakladni pfedméty ze svého Vybaveni domacnosti — pojmenovani predmétd v jednotlivych | Ps — grafomotorika fotogr afi e
domova (3) mistnostech. Vybaveni bytu. Mtj pokoj, kuchyn, WC... VV - kresba, malba, vybarvovani nacvituj eI’ne

pozorovani, vyhleddvani, popisovani a tfidéni predmétd (obrazki, | Rv — popis, vypraveni, formou her
fotografii, karticek) nebo ¢innosti dle zadani (Skola, tfida, domov) dramatizace hadanek) ’
najit svou t¥idu, najit odborné uéebny, pojmenovat a najit | pohyb v budové skoly,

cestu k: vyznamnym mistim orientace v okoli Skoly — vychazky

(2,3) MU, knihovna, Skolni h#isté, zdravotni stfedisko, zastavka autobusu,

obchody, zamek..... VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
nacvicovat a postupné si osvojit znalost své adresy, jméno, piijmeni a adresa zaka (vyuZivame pismena, jmenovky, nazvy | dramatizace
nazvu obce (1) obci,kde zaci dané tfidy ziji)
Lidé kolem nds

74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem

3. ro¢nik: )
znat své jméno a piijmeni (5) Jjméno a piijment,
rozliovat vyucujici a spoluzaky jmény(6) Jjména spoluzaki a uciteli
pojmenovat &leny rodiny, rozlidovat jejich vztahy(5) syn, dcera, bratr, sestra, otec, matka, babicka, dédecek, teta, stryc... Ps — jemnd motorika
dodrzovat zaklady spolec¢enského chovani (pozdrav, dramatizace a hry na dané téma

spolecenské chovani, druhy pozdravi, podékovani, prosba, zadost,
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prosba, pod&kovani) (7)

rozpoznat a pojmenovat a modelovat jednoduché lidské
¢innosti (8)

jak se chovat pii setkani s cizi osobou (9)

Lidé a ¢as

74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem
3. ro¢nik:
zvladnout nejzakladné;si orientaci v ¢ase (den a noc,
rano, poledne a vecer(10)
ptifadit jednotlivé ¢innosti k ¢astem dne (11)
znat dny v tydnu (12)
rozpoznavat ro¢ni obdobi podle charakteristickych
znak, (13)

Rozmanitost piirody
74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem
3. ro¢nik.
rozpoznat a pojmenovat nejbéznéjsi druhy domacich
zvifat (seznamovat se s jejich typickym chovanim a
projevy)(15)
popsat podle navodnych otazek zmény v pfirodé béhem
roku (14)
rozpoznat a pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny
(16)
pojmenovat cizokrajné ovoce (16)
popsat spravné chovani ve volné pfirodé (18)
prifadit pocasi k ro¢nimu obdobi podle obrazku (17)

Clovék a zdravi
74k by mél vzhledem k svym moZnostem a schopnostem:

3. ro¢nik:
vnimat, rozliSovat a pojmenovat zakladni ¢asti lidského

omluva

co kdo déla? Lékar, prodavaé, zednik, uitel, zdravotni sestra,
moderator, moji rodice. ...

Modelové situace: odmitnuti nezndmé latky, nevpustit ciziho ¢loveka

do bytu

Rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc

Denni rezim

Dny v tydnu, pracovni dny, volné dny
Jaro, 1éto, podzim, zima

ro¢ni obdobi, tradice a zvyky, ¢innosti

Domaci zvitata a jejich mlad’ata pes, kocka,slepice, husa, kachna,
krava, prase - jejich vyuziti, zvuky, které vydavaji

Rozdil domaci zvife a zvife divoké — orienta¢né

Pfiroda na podzim, v zimé, na jafe, v 1ét&

Sklizen ovoce a zeleniny v nasich zahradach, sadech a polich

Dovozové ovoce (hl. citrusy, banany)
Zasady chovani v pfirodé, praktické ovérfeni.
Otepleni, horko, zima, dést'...

Casti hlavy, funkce oka, ucha , ichu, jazyka. ..
Trup, koncCetiny, krk, koleno rameno, prsty, dlan, hibet ruky, kotnik,

(Vyuzivame pismena,
jmenovky, karticky,
fotografie, nacvicujeme

formou her, hadanek)
pracovni listy a obrazky —
rodina, piibuzenské vztahy,
vékové .
ro¢.)rozdily,spolecenské
chovani, lidské ¢innosti

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravént,
dramatizace

P¢ - tradi¢ni lidské ¢innosti

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

P¢ — sebeobsluha
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téla (20)

nacvicovat a dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat

zakladni sebeobsluhu (podle svych moznosti a

schopnosti) (19)

dokézat upozornit na své zdravotni potize(21)
nacvicovat a postupné sam veédét o zasadach bezpecného
chovani pfi h'e, na vyleté, pfi koupani a v silnicnim
provozu (22)

zada, bficho

Oblékani, zasadyspravného stolovani, pfijmu potravy, dodrzovani
hygienickych pravidel po pouziti WC, pted jidlem; osobni hygiena,
vymeéna pradla

Meéfeni teploty, pojmenovat nebo ukazat ¢ast téla, kterd je zdrojem
potizi

bezpe¢na chiize chodce, ptechazeni silnice

chovani a obecna pravidla pfi hie, koupani, koulovani

PRUREZOVA TEMATA

Roénik: 1.-3.

Prufezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata:
Rozvoj schopnosti pozndvani
- cviceni smyslového vnimani

Sebepozndni a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
- cviCeni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

- cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém

- j& jako zdroj informaci o sob€; druzi jako zdroj informaci o mné¢; moje t€lo; moje vztahy k druhym lidem

Tématicky okruh

Socidlni rozvoj
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Témata:

Pozndvaci schopnosti
- vzajemné poznavani se ve tfidé

Mezilidské vitahy
- péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané tiidy jako
socialni skupiny)

Komunikace
- cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feéi, cviéeni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, ptfesvéd¢ovani, feSeni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zzadost apod.)

Spoluprdce a soutéZivost
- rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feseni
konfliktti, podtizeni se)

Tématicky okruh Mordalni rozvoj

Témata:

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
-dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska riznych typi problémi — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho
dne

Pruiezové téma Environmentdlni vychova
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Vztah Elovéka k prostiredi

Témata:

Vztah Clovéka k prostiedi
- naSe obec, nas Zivotni styl, prosttedi a zdravi
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5.4.1.5 Clovék a jeho svét -1.stupeii (4.-6.ro&.)

Diléi vystup 4. — 6. ro¢nik U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
5 Misto kde Zijeme
Zak by mél vzhledem ke svym moznostem a
schopnostem:
4. ro¢nik
?r;z;t)cestu do Skoly a jednoduse ji popsat podle otdzek Domov a jeho okoli, , cesta do §koly — orientace v okoli bydlisté Ps — jemna motorika | Pracovni listy a
cesta pesky, jizda autobusem — nazev zastavky, kde nastupuji a VV - kresba, malba, vybarvovani | gbrazky
vystupuji Rv — popis, vypraveéni,
at nejblizsi dalezita mi koli Skoly a bydlisté( 24 dramatizace
znét nejblizi dilezita mista v okoli Skoly a bydlisté( 24) Prostiedi $koly, Zivot ve $kole a v nejblizsim okol (vychazky) Tv - vychazky
MU, knihovna, détské htisté, namésti, kostel, obchody, zdmek,
zdravotni stiedisko
znat nazev své obce a adresu(24) Adresa bydlisté a $koly
Nazvy obci, kde zaci ziji
veédet o mistnich kulturnich a historickych . . " . oy , . L
y o . Zajimavosti v nasem okoli a krajin¢ (vychazky, popis, vypravéni,
zajimavostech a umét je jednoduse popsat(25) kresba, malba)
Vychazky do mésta, navstévy mistnich kulturnich a historickych
zajimavosti (akci), dramatizace navstév prodejen, instituci
pozorovani, vyhledadvani, popisovani a tfidéni predméta (obrazk,
fotografii, kartiéek) nebo ¢innosti dle zadani (kola, , domov, cesta
do skoly, nase mésto,instituce)
5 Lidé kolem nds
Zak by mél vzhledem ke svym moZznostem a
schopnostem:
Jména a pfijmeni ¢lend rodiny, pfibuzenské vztahy, vékové . . .
rozvijet znalosti rodinnych vztahd a roli ¢lend rodiny(27) | 4o dIr)a rJn atizace a hry na zilarI:é téma Y Ps — jemna motorika
Y, y VV - kresba, malba, vybarvovani
. . ., . y . spolecenské chovani, druhy pozdravii, podékovani, zadost, prosba, Rv - POpIS, Vypravenl,=
dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve Skole, mezi omluva - modelové situace. dramatizace dramatizace
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kamarady(27)

projevovat toleranci k odli$nostem spoluzakd,
umét adekvatné vnimat sam sebe a respektovat

v

nejrizngjsi lidské odlisnosti(28)

Lidé a éas
Zak by mél vzhledem ke svym moznostem a
schopnostem:

poznat, kolik je hodin(celé hodiny)(33)

umét rozvrhnout denni ¢inosti(34)

znat ro¢ni obdobi, znat a pojmenovat tradice a zvyky
vztahujici se k ur¢itému ¢asu(35,36)

vnimat a rozliSovat dé&j v pfitomnosti , minulosti a
budoucnosti (véera, dnes a zitra), vypravét na toto
téma(34)

5 Rozmanitost piirody
Zak by mél vzhledem ke svym moZznostem a
schopnostem:

hry, vypravéni, povidani, dramatizace na dand témata (pf. uméni vzit
se do postizeni jinych — jizda na vozicku, pohyb se zavazanyma
oCima,...)

Urcovani €asu, orientace v Case , modelové situace, vyuziti modelu
hodin

den a jeho ¢asti — rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer a noc
uréovani ¢innosti v jednotlivych ¢asti dne

modelové situace- snidané, svacina, ob&d, veceie

¢innosti ve Skole a ve volném case

ro¢ni obdobi,jmenovani mésict v uréitém obdobi, pojem den, tyden,
mésic, rok, tradice a zvyky, vypravéni, povidani, dramatizace a hry
na téma Cas, tradi¢ni lidské ¢innosti v jednotlivych ro¢nich obdobi (
Masopust, Velikonoce, Vanoce atd.

modelové situace, dramatizace, vypravéni dle obrazkti, odpovédi na

otazky, denni ¢innosti ( co jsi délal véera, co délas dnes, co budes
délat zitra?)

Ptiroda v roénich obdobich — podzim, zima, jaro, 1éto

P¢ - pracovni ¢innosti

Ps — jemna motorika

Vv - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravént,
dramatizace

Ps — jemnd motorika
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poznat odlisnosti v jednotlivych ro¢nich obdobi
(proménlivost ptirody)(14)

poznat nejbeéznéjsi volné zijici zvirata a seznamovat se
S jejich typickymi projevy, chovanim a mistem kde ziji
(les, pole,...)(39)

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy, rozpoznat a popsat
rozdil mezi stromy a kefi (seznamovat se s jejich

druhy)(38,40)

poznavat nejbéznéjsi sezonni prace, umeét o nich
pohovofit (odpovidat na otazky), seznamovat se
s dalsimi(38,40

Clovék a zdravi

74k by mél vzhledem ke svym moznostem a
schopnostem:

prohlubovat znalosti o lidském téle, pojmenovat
zékladni ¢asti lidského téla( 20)

uplatiiovat hygienické navyky, zlepSovat sebeobsluzné
dovednosti (podle svych moznosti a schopnosti)(43)

uplatiiovat zasady zdravé vyzivy a dilezitost pitného
rezimu (43,44)

Znaky ro¢nich obdobi- rostliny, zZivo¢ichové - promény
vychazky do pfirody (dlraz na jeji promény)

zvifata - pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni predmétt
(obrazku, fotografii, karti¢ek) nebo Cinnosti dle zadani (zvifata
Vv lese, v zahradach, na poli, ve vodé, atd. ), chovani Zivocicht, péce

o zvifata a ptaky

kefte a stromy v jednotlivych ro¢nich obdobich — viditelné zmény
poznat ovocné, okrasné, listnaté, jehli¢naté stromy a kete

sezénni prace na zahrad¢ a na poli
sklizen ovoce a zeleniny

Casti hlavy, funkce oka, ucha , ¢ichu, jazyka...

Trup, koncetiny, krk, koleno rameno, prsty, dlan, hibet ruky, kotnik,

zada, bficho

Péce o zdravi, denni rezim,osobni hygiena, oblékani
sebeobsluzné dovednosti

Zdrava vyziva- vitaminy, ovoce a zelenina, pestrost stravy, pitny rezim

Pohyb

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravént,
dramatizace

Tv — vychazky

P¢ - sebeobsluha
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roz§ifovat znalosti ochrany vlastniho zdravi, védet jak se
chovat v dob& nemoci, umét sdélit své zdravotni obtiZze a
védét na koho se obratit(44,45)

zvladnout oSetfit drobné poranéni(46)

chovani v dobé& nemoci( navstéva lékaie, pobyt v nemocnici nebo
v domécim oSetieni, komunikace s rodinou a spoluzéaky)

sdéleni potizi( komunikace s rodici nebo uciteli, pozadat o pomoc
kamaréada nebo spoluzdka

modelové situace, dramatizace na dané téma

ukézka oSetfeni drobnych poranéni, zasady bezpecnosti pfi osetfent,
privolani pomoci

Dil¢i vystup 4. — 6. ro¢nik

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

Misto kde Zijeme
Zak by mél vzhledem ke svym moznostem a
schopnostem:

Ps — jemna motorika

Pracovni listy a

5. ro¢nik Vv - kresba, malba, vybarvovéni | obrazky
Rv — popis, vypraveéni,
. , . . , . dramatizace
znat cestu do $koly a jednoduse ji popsat podle otazek Domovv a Jehg okoli, , cesta do skply - Orlgntace Vv okoli byd}}ste Tv — vychazky
(23) cesta pésky, jizda autobusem — nazev zastavky, kde nastupuji a
vystupuji
znat nejblizsi daleZita mista v okoli §koly a bydliste( 24) Prqstfedi Skoly, zivot ve Skole a v nejbliz§im okoli (vychazky)
MU, knihovna, détské hfiste, namésti, kostel, obchody, zdmek,
zdravotni stiedisko
znat nazev své obce a adresu(24) Adresa bydlisté a skoly
Nazvy obci, kde zaci ziji
védét o mistnich kulturnich a historickych Zajimavosti v nasem okoli a krajin€ (vychazky, popis, vypravéni,
zajimavostech a umét je jednoduse popsat(25) kresba, malba) o
Vychazky do mésta, navstévy mistnich kulturnich a historickych
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umét sdélit poznatky a zazitky z vyletd, vychazek a
vlastnich cest(25)

dodrzovat zasady bezpecnosti — ve skole, pfi hte, pfi
pohybu venku a v dopravé(26)

Lidé kolem nds
Zak by mél vzhledem ke svym moznostem a
schopnostem:

rozvijet znalosti rodinnych vztahtl a roli ¢lenti rodiny(27)

dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve §kole, mezi
kamarady(27)

projevovat toleranci k odlisnostem spoluzakad,
umét adekvatné vnimat sam sebe a respektovat

v

nejrizngjsi lidské odlisnosti(28)

dodrzovat a rozvijet znalosti vhodného spolecenského
chovani(30)

pojmenovat a modelovat nejbéznéjsi pracovni
¢innosti(29)

rozpoznat ve svém okoli nevhodné (i protipravni)

zajimavosti (akci), dramatizace navstév prodejen, instituci
pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni predméti (obrazku,
fotografii, karti¢ek) nebo ¢innosti dle zadani (Skola, , domov, cesta
do $koly, nase mésto,instituce)

vychéazky do okolni krajiny, pozndvat mistni oblast a region, regionalni
zvlastnosti

dodrzovani zasad BOZP, chovani télocvicné, na hfisti, o pfestavkach,
v okoli skoly, v budove skoly
bezpecnost na cestach, zaklady dopravni vychovy

Jména a piijmeni ¢lend rodiny, pribuzenské vztahy, vékové
rozdily,dramatizace a hry na dané téma
role ¢lenti rodiny — povinnosti, prava, zajmy,¢innosti

spolec¢enské chovani, druhy pozdravi, podékovani, Zadost, prosba,
omluva - modelové situace, dramatizace
mezilidské vztahy

hry, vypravéni, povidani, dramatizace na dana témata (pf. umeéni vzit
se do postizeni jinych — jizda na vozicku, pohyb se zavazanyma
o¢ima,...)

zakladni pravidla spolecenského chovani

modelové situace, dramatizace

druhy pracovnich ¢innosti ve skole, v domécnosti

dramatizace jednotlivych ¢innosti, modelové situace

osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich, protipravni jednani a

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,—
dramatizace

P¢ - pracovni ¢innosti
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chovani, vyvarovat se ho a védét o jeho nasledcich
(trestu)(30)

vedet, kde hledat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni
osoby ( 31)

respektovat a reagovat na pokyny dosp€lé osoby pfi

mimofadné situaci(32)

5 Lidé a ¢as
Zak by mél vzhledem ke svym moznostem a
schopnostem:

poznat, kolik je hodin(celé hodiny)(33)

umét rozvrhnout denni ¢inosti, znat dny v tydnu(34)

znat ro¢ni obdobi a mésice, znat a pojmenovat tradice a
zvyky vztahujici se k ur¢itému ¢asu(35,36)

vnimat a rozliSovat d¢&j v pfitomnosti , minulosti a
budoucnosti (vCera, dnes a zitra), vypravét na toto
téma(34)

seznamovat se, vnimat a porovnavat souc¢asny zptisob
zivota a zivot v minulosti (podle obrazki)(36)

jeho postih( kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani),

mozné nebezpecné situace, ohrozeni vlastni osoby, zddost o pomaoc,
mista, kde pomoc hledat( policie, hasici, lékatska pomoc, linky
bezpeci, atd.)

modelové situace — hromadné ohroZeni, pozar, vyhlaseni poplachu,

dopravni nehoda

respektovat autority

Uréovani ¢asu, orientace v ¢ase , modelové situace, vyuziti modelu
hodin

den a jeho ¢asti — rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer a noc
uréovani ¢innosti v jednotlivych ¢asti dne

modelové situace- snidané, svacina, ob&d, veceie

¢innosti ve Skole a ve volném case

ro¢ni obdobi,jmenovani mésicti v uréitém obdobi, pojem den, tyden,
mésic, rok,kalendar

tradice a zvyky, vypravéni, povidani, dramatizace a hry na téma cas,
tradi¢ni lidské ¢innosti v jednotlivych ro¢nich obdobi ( Masopust,
Velikonoce, Vanoce atd.)

modelové situace, dramatizace, vypravéni dle obrazkt, odpovédi na
otazky, denni ¢innosti ( co jsi délal véera, co délas dnes, co budes
délat zitra?)

vypravéni, povidani, dramatizace a hry na téma zivot v soucasnosti a
v minulosti

nase zemé v davnych dobéch, zptisob Zivota v pravéku

rozdily ve zplsobu Zivota

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravént,
dramatizace
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seznamovat se mistnimi tradicemi, povéstmi a
vyznamnymi udalostmi v regionu nebo kraji(37)

5 Rozmanitost piirody
Zak by mél vzhledem ke svym moznostem a
schopnostem:

poznat odli$nosti v jednotlivych ro¢nich obdobi
(proménlivost prirody)(14)

poznat nejbéznéjsi volné zijici zvifata a seznamovat se
s jejich typickymi projevy, chovanim a mistem kde Ziji
(les, pole,...)( 39)

rozli$it listnaté a jehlicnaté stromy, rozpoznat a popsat

rozdil mezi stromy a kefi (seznamovat se s jejich
druhy)(38,40)

poznavat nejbéznéjsi sezénni prace, umet o nich
pohovotit (odpovidat na otadzky), seznamovat se
s dal§imi(38,40

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani v piirod¢,
veédet co ji prospiva a co Skodi (péce o ptactvo, zvirata)
poznavat a znat zakladni pravidla ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi(41,42)

mistni tradice, povésti a vyznamné udalosti
vyznamné mistni i narodni historické objekty

rozdily ve zptisobu zivota

vyznamné historické objekty v regionu a CR

Ptiroda v roénich obdobich — podzim, zima, jaro, 1éto
Znaky ro¢nich obdobi- rostliny, zivo¢ichové - promény
vychazky do ptirody (dlraz na jeji promény)

zvifata - pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni pfedmétt
(obrazkd, fotografii, karticek) nebo Cinnosti dle zadani (zvitata

v lese, v zahradach, na poli, ve vod¢, atd. ), chovani Zivo¢icha, péce
o zvifata a ptaky

kefte a stromy v jednotlivych ro¢nich obdobich — viditelné zmény
poznat ovocné, okrasné, listnaté, jehli¢naté stromy a kefe - druhy
les

sezonni prace na zahrade a na poli
sklizenl ovoce a zeleniny

pozorovani, vyhleddvani, popisovani a tiidéni predmét (obrazk,
fotografii, karti¢ek) nebo ¢innosti dle zadani (zvifata
rostlinstvo,ochrana pfirody)

zakladni pravidla pobytu v ptirodé, ochrana ptirody, péce o Zivotni

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky
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Clovék a zdravi

Zak by mél vzhledem ke svym moZnostem a
schopnostem:

prohlubovat znalosti o lidském téle, pojmenovat
zakladni ¢asti lidského téla( 20)

uplatiiovat hygienické navyky, zlepSovat sebeobsluzné
dovednosti (podle svych moznosti a schopnosti)(43)

uplatiiovat zasady zdravé vyzivy a dulezitost pitného
rezimu (43,44)

roz§ifovat znalosti ochrany vlastniho zdravi, védét jak se
chovat v dobé& nemoci, umét sdélit své zdravotni obtize a
veédét na koho se obratit(44,45)

zvladnout o$etiit drobné poranéni(46)

uplatiiovat zakladni pravidla silni¢éniho provozu pro
chodce (47)

reagovat na pokyny dospélé osoby pii mimoiadné
situaci(48)

prostredi

Casti hlavy, funkce oka, ucha , ¢ichu, jazyka...
Trup, konCetiny, krk, koleno rameno, prsty, dlan, hibet ruky, kotnik,
zada, bficho

Péce o zdravi, denni rezim,osobni hygiena, oblékani
sebeobsluzné dovednosti

Zdrava vyziva- vitaminy, ovoce a zelenina, pestrost stravy, pitny rezim

Pohyb

chovani v dobé nemoci( navstéva lékaie, pobyt v nemocnici nebo
v domacim oSetfeni, komunikace s rodinou a spoluzaky)

sdéleni potizi( komunikace s rodi¢i nebo uciteli, pozadat o pomoc
kamarada nebo spoluzaka)

modelové situace, dramatizace na dané téma

ukazka oSetteni drobnych poranéni, zasady bezpe¢nosti pii oSetieni,
pfivolani pomoci

bezpecna chlize chodce, prechazeni silnice, silni¢ni provoz
ochrana své osoby (riziko obtézovani, zneuzivani, nebezpecné latky)

prevence zneuzivani nebezpecnych latek
chovani pfi mimofadnych udalostech

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

P¢ - sebeobsluha
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Diléi vystup 4.-6. ro¢nik

Ucivo

Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

Misto kde Zijeme
Zak by mél vzhledem ke svym moznostem a
schopnostem:

Pracovni listy a

6.ro¢nik y ) Obl'éZky
popsat cestu do skoly podle otazek ( 23) . ) . L
cesta do skoly — orientace v okoli bydlisté ' .
cesta pésky, jizda autobusem — nazev zastavky, kde nastupuji a Ps — jemna motorika
vystupuji VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
znét nejblizsi dilezita mista v okoli Skoly a bydlistg( 24) | FProstfedi skoly, zivot ve Skole a v nejblizSim okoli (vychdzky) dramatizace
MU, knihovna, détské htisté, namésti, kostel, obchody, zdmek, Tv — vychazky
zdravotni stiedisko
Zajimavosti v nasem okoli a krajin¢ (vychazky, popis, vypravéni,
kresba, malba)
Vychazky do mésta, navstévy mistnich kulturnich a historickych
zajimavosti (akci), dramatizace navstév prodejen, instituci
pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni predméta (obrazk,
fotografii, karti¢ek) nebo ¢innosti dle zadani (8kola, , domov, cesta
do skoly, naSe mésto,instituce)
znat nazev své obce a adresu(24) A(riresa byc!liété aﬁkgl}'/”
Néazvy obci, kde zaci ziji
sdélit poznatky a zazitky z vyletil, vychazek a vlastnich | Vychazky do okolni krajiny, poznavat mistni oblast a region, regionalni
cest(25) zvlastnosti
dodrzovat zasady bezpetnosti — ve $kole, pii hie, pi dodrzovani zasad BOZP, chovani télocvicné, na hfisti, o pfestdvkach,
pohybu venku a v dopravé(26) v okoli Skoly, v budové Skoly
bezpecnost na cestach, zaklady dopravni vychovy
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5 Lidé kolem nds
Zak by mél vzhledem ke svym moznostem a
schopnostem:

dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve §kole, mezi
kamarady(27)

projevovat toleranci k odli$nostem spoluzakd,

vnimat sam sebe a respektovat nejriznéjsi lidské
odli$nosti(28)

dodrzovat a rozvijet znalosti vhodného spolec¢enského
chovani(30)

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti(29)

rozpoznat ve svém okoli nevhodné (i protipravni)
jednani a chovani vrstevnikt a dospélych(30)

veédét, kde hledat pomoc v ptipad€ ohroZeni vlastni
osoby ( 31)

reagovat na pokyny dospé€lé osoby pii mimotadné
situaci(32)

dramatizace a hry na dané téma
role ¢lenti rodiny — povinnosti, prava, z4jmy,¢innosti

hry, vypravéni, povidani, dramatizace na dand témata (pf. uméni vzit
se do postizeni jinych — jizda na vozi¢ku, pohyb se zavazanyma
ofima,...)

spolec¢enské chovani, druhy pozdravi, podékovani, zadost, prosba,
omluva - modelové situace, dramatizace

mezilidské vztahy

zakladni pravidla spolecenského chovani

modelové situace, dramatizace

druhy pracovnich ¢innosti ve $kole, v domacnosti
dramatizace jednotlivych ¢innosti, modelové situace

osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich, protipravni jednani a
jeho postih( kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani),
nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy a jejich prevence

mozné nebezpelné situace, ohrozeni vlastni osoby, zZadost o pomoc,
mista, kde pomoc hledat( policie, hasici, 1ékatska pomoc, linky
bezpeci, atd.)

modelové situace — hromadné ohroZeni, pozar, vyhlaseni poplachu,
dopravni nehoda

respektovat autority

dilezita telefonni ¢isla

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,—
dramatizace

P¢ - pracovni ¢innosti

Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 IZO 102486514

159




Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu speciélni ( dle RVP ZSS)

5 Lidé a éas
Zak by mél vzhledem ke svym moznostem a
schopnostem:

poznat, kolik je hodin(celé hodiny)(33)

umét rozvrhnout denni ¢inosti, znat dny v tydnu(34)

znat ro¢ni obdobi a mésice, znat a pojmenovat tradice a
zvyky vztahujici se k ur¢itému ¢asu(35,36)

vnimat a rozliSovat dé&j v pfitomnosti , minulosti a
budoucnosti (vera, dnes a zitra), vypravét na toto
téma(34)

porovnat rozdily mezi souasnym zptisobem zivota a
zivota v minulosti podle obrazkt( 36)

seznamit se s mistnimi tradicemi, poveéstmi a
vyznamnymi udalostmi v regionu nebo kraji(37)

Urcovani Casu, orientace v case , modelové situace, vyuziti modelu
hodin

den a jeho ¢asti — rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer a noc
uréovani ¢innosti v jednotlivych ¢asti dne

modelové situace- snidané, svacina, ob&éd, veceie

¢innosti ve Skole a ve volném case

ro¢ni obdobi,jmenovani mésicti v uréitém obdobi, pojem den, tyden,

mésic, rok,kalendar

tradice a zvyky, vypravéni, povidani, dramatizace a hry na téma cas,

tradi¢ni lidské ¢innosti v jednotlivych ro¢nich obdobi ( Masopust,
Velikonoce, Vanoce atd.)

modelové situace, dramatizace, vypravéni dle obrazkt, odpovedi na

otazky, denni ¢innosti ( co jsi délal vcera, co dé€las dnes, co budes
délat zitra?)

vypraveéni, povidani, dramatizace a hry na téma zivot v soucasnosti a
v minulosti

nase zem¢ v davnych dobach, zplsob Zivota v pravéku

rozdily ve zptisobu Zivota

mistni tradice, poveésti a vyznamné udalosti
vyznamné mistni i narodni historické objekty

rozdily ve zplsobu Zivota

vyznamné historické objekty v regionu a CR

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky
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5 Rozmanitost p¥irody
Zak by mél vzhledem ke svym moznostem a

schopnostem:
zvifata - pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni pfedméet
(obrazku, fotografii, karti¢ek) nebo Cinnosti dle zadani (zvifata
poznat nejbéznéjsi volné zijici zvifata a seznamovat se Vv lese, v zahradach, na poli, ve vodg, atd. ), chovani Zivodichi, péce
s jejich typickymi projevy, chovanim a mistem kde Ziji o zvifata a ptaky

(les, pole,...)( 39)
kefe a stromy v jednotlivych ro¢nich obdobich — viditelné zmény

poznat ovocné, okrasné, listnaté, jehli¢naté stromy a kefe - druhy

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy, rozpoznat a popsat les

rozdil mezi stromy a kefi (seznamovat se s jejich Ps — jemna motorika

druhy)(38,40) VV - kresba, malba, vybarvovani
pozorovani, vyhledadvani, popisovani a tfidéni predméta (obrazku, Rv — popis, vypraveéni,
fotografii, karticek) nebo ¢innosti dle zadani (zvitata dramatizace

znat a dodrzovat zékladni pravidla chovéni v piirodg, rostlinstvo,ochrana ptirody) Tv — vychazky

v&dét co ji prospiva a co Skodi (péce o ptactvo, zvitata) zékladni pravidla pobytu v pfirodé, ochrana ptirody, péce o zivotni | P¢ - sebeobsluha

poznavat a znat zakladni pravidla ochrany ptirody a prostiedi

zivotniho prostiedi(41,42)

Clovék a zdravi

74k by mél vzhledem ke svym moznostem a

schopnostem: . .
Péce o zdravi, denni rezim,osobni hygiena, oblékani

sebeobsluzné dovednosti
uplatiiovat hygienické navyky, zlepSovat sebeobsluzné
dovednosti (podle svych moznosti a schopnosti)(43)

Zdrava vyziva- vitaminy, ovoce a zelenina, pestrost stravy, pitny rezim
Pohyb
uplatiiovat zasady zdravé vyzivy a dilezitost pitného

rezimu (43,44)
chovani v dobé nemoci( navstéva lékaie, pobyt v nemocnici nebo

Vv doméacim oSetfeni, komunikace s rodinou a spoluzaky)
sdéleni potizi( komunikace s rodi¢i nebo uciteli, pozadat o pomoc
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roz§ifovat znalosti ochrany vlastniho zdravi, védét jak se | kamarada nebo spoluzaka)

chovat v dobé nemoci, umét sdélit své zdravotni obtiZze a | modelové situace, dramatizace na dané téma
védét na koho se obratit(44,45)
ukdzka oSeteni drobnych poranéni, zasady bezpecnosti pfi osetfeni,
ptivolani pomoci

zvladnout oSetfit drobné poranéni(46) bezpecna chtize chodce, ptechazeni silnice, silni¢ni provoz
uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro ochrana své osoby (riziko obtézovani, zneuzivani, nebezpecné latky)
chodce (47) prevence zneuzivani nebezpecnych latek

chovani pfi mimofadnych udalostech
reagovat pfiméfene na pokyny dospélé osoby pii
mimoftadné situaci(48)
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PRUREZOVA TEMATA Rotnik: 4. -6.
Priifezové téma Osobnostni a socidlni vychova
Tématicky okruh Osobnostni rozvoj
Témata:

Rozvoj schopnosti pozndvani
- cviceni smyslového vnimani
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti
- ja jako zdroj informaci o sob€; druzi jako zdroj informaci o mn¢; moje télo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace
- cviceni sebeovladani; organizace vlastniho Casu

Tématicky okruh Socidlni rozvoj

Témata:

Poznavaci schopnosti
- vzéjemné poznavani se ve tiide

Mezilidské vztahy
- péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tiida (prace s ptirozenou dynamikou dané tfidy jako
socialni skupiny)
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Komunikace
- cvi€eni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych situacich

(informovani, odmitdni, omluva, pozdrav, prosba, pfesvéd€ovani, feSeni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprdce a soutéZivost
- rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feseni
konfliktd, podtizeni se)

Tématicky okruh Mordlni rozvoj

Témata:

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
- dovednosti pro feseni problémil
a rozhodovani z hlediska riznych typt problémii — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho

dne

Prirezové téma Environmentdalni vychova

Tématicky okruh Vztah Elovéka k prostiedi

Témata:

Vztah ¢lovéka k prostiedi
- naSe obec, nas Zivotni styl, prostfedi a zdravi
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5.5 Clovék a spolecnost, Clovék a priroda

5.5.1 Vyucovaci piredmét: Vécné uceni

5.5.2 Charakteristika predmétu:
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Vécné uceni vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovek a spolec¢nost a Clovek a ptiroda. Vzdelavaci oblast Clovék a
spole¢nost méa vyznamnou roli v pfipravé zZakl na obcansky zivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét. Utvari a
rozviji osobnost zakil po strdnce mravni, formuje jejich vnitini postoje k diileZitym oblastem lidského Zivota a poméaha jim orientovat se

v mezilidskych vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost se u zakd formuji socidlni dovednosti a postoje dulezité v obCanském zivoté. Soucasti

vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k ucté a ochrané ptirodniho prostiedi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci obor Clovék a spole¢nost poskytuje zakim zékladni poznatky o vyvoji lidstva,i vlastniho naroda, seznamuje je

S nejvyznamngj$imi osobnostmi a historickymi udalostmi, které ovlivnily zZivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.

Zam¢étuje se na formovani osobnosti zakil po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkci tak, aby jejich zaclefiovani do

vvvvvv

obcanu.
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spole¢nost zahrnuje tematické okruhy: Historie naseho naroda, Clovék ve spole¢nosti,

Poznatky o spolecnosti, Péce o ob¢ana.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zdka k :
ziskavani zakladnich poznatkii o minulosti a soucasnosti nasi zemé
poznavani postupné zmény zpiisobu zivota lidi
poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli, jejich ochrané a tcté
zvladani pfimétené narocnych situaci béZného Zivota
osvojeni zakladt spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztaht
vyjadfovani svych myslenek, postojl a potieb, nachdzeni své role ve spolec¢nosti
ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etniklim
rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riiznych spolecenstvi

pochopeni prav a povinnosti ob¢antl, rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho dusledkt

Vzdélavaci oblast Clovék a priroda rovnéz navazuje na vzdélavaci oblast Clovek a jeho svet, kterd ptiblizuje ptirodovédné ucivo na 1.
stupni zékladniho vzd€lavani a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi. Dava zakim pftilezitost sezndmit se s ptirodou jako systémem,

jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zdkladni poznatky o pfirodnich zékonitostech, které
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mohou uplatnit v praktickém Zzivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na piirodnich

zdrojich. Zaci se uci vyuzivat ziskané zakladni ptirodovédné znalosti k ochran¢ ptirody.

Vzdélavaci obor Clovék a priroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter
vyuky umoziuje zakim hloubéji porozumét procesim probihajicich v pfirod€, vzdjemnym souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat

ptirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na uzemi CR, ale i v Evropé. Vychazi z osobnich poznani a zkusSenosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k :
rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi
seznadmeni s pfi¢inami pfirodnich jevi
vnimani vztahil a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a ptirodou
podileni se svym chovanim na ochran¢ Zivotniho prostiedi
ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi 1 umélymi latkami a materialy
ziskani elementarniho pové€domi o existenci riiznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

utvafeni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi

Vyucovaci ptedmét Vecné uceni je ve vSech ro€nicich 2. stupné povinny. Celkova Casova dotace na 2. stupni je 20 vyucovacich hodin.

Tydenni ¢asova dotace je 5 hodin tydné.
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Ucitel vychdzi ze specifickych vzdelavacich potieb zakii s mentalnim postizenim, a proto je hlavnim vychodiskem prace ucitele dikladné
poznavani zaka, jeho schopnosti, psychickych moznosti 1 individudlnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych
zamerech, jak jednotlivé Cinnosti do vyuky zatfadi, zda se bude k nékterym cinnostem vracet, jak na né¢ bude v nasledujicim roc¢niku

navazovat. Vyuka probihd pfevazné v kmenovych tfidach, v nejbliz§im okoli Skoly a také formou vychazek, exkurzi, vyletii a vystav.

5.5.3 Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Ve vyuce Vécného u€eni vychazime ze specifickych vzdélavacich potieb Zaka.Uplatiiujeme takové postupy a metody, které vedou

K napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni
ucitel by mél

vztah zakl k uceni ovliviiovat vytvaienim piijemného a pozitivniho $kolniho prostiedi

prohlubovat zakovu schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat v bézném Zivoté

seznamovat zdka a vést ho k pouzivani nejrizné€jSich ucebnic, ucebnich material, ucebnich a kompenzacnich
pomticek

seznamovat zaka s terminy, znaky a symboly béznymi v kazdodennim zivote

vytvafet u zaka pozitivni vztah k u€eni, zdjem o ziskavani novych poznatkti a rozvoj svych dovednosti a

pomahat pfi tvorbé navyki a stereotypt v uceni

motivovat Zaka k uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém Zivota

podporovat spoluucast zaka pii rozhodovani o postupech a feseni

soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zéka a jeho pracovni nasazeni
pomahat zakovi s feSenim obtiznych situaci s prihlédnutim k jeho moznostem a schopnostem

vést ho k feSeni problémovych situaci na zaklad€ pokusu a omylu a k ziskavani vlastnich zkuSenosti

podnécovat vnimani problémovych situaci a podporovat u zéka snahu fesit je na zékladé vlastnich zkuSenosti a

Kompetence k FeSeni problému
ucitel by mél

VVVVY VVVV VVYVY
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prozitkt

zakovi poskytovat dostateény prostor k formulovani a vyjadieni vlastniho ndzoru a postoje

zadavanim jednoduchych, jednoznac¢nych a srozumitelnych pokynid vést zdka, naslouchat mu a kontrolovat zda
fecenému rozumi

podporovat dobré zédkovo zatazeni do spolecnosti a také vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se spoluzaky, uciteli
a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo Skolu

Kompetence socialni a

personalni
ucitel by mel

VVVY VYV

vést zaka k uvédomovani si sebe sama jako samostatnou osobnost

spolecné formulovat pravidla chovani a vzajemného souziti ve tidé, Skole i mimo Skolu

vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym,podporovat zakovo podileni se na
jednoduchych socialnich aktivitach

vytvaret u zaka zékladni navyky spolecenského chovani a vyzadovat respektovani obecnych pravidel

seznamovat zaka s nebezpecim rizikového chovani a jeho dusledky

podporuje zaclenéni a orientaci zaka ve spoleCnosti a navazovani pozitivnich vztahd k okolnimu prostiedi

podporuje vzajemnou pomoc pii uceni a podnécuje toleranci a hezké vztahy v kolektivu

Kompetence obéanské
ucitel by mél

Kompetence pracovni
ucitel by mél

YV VVVVYVY

YV VV VYV

dislednym dodrzovanim zéasad chovani a pravidel skolniho fadu vytvaret v zakovi zéklady spolecenskych norem

vést zaka k odpovédnosti za své chovani a védomi vlastnich prav a povinnosti

pravidelné prakticky nacvicovat spolecenské dovednosti a podporovat vytvareni navyka u zaka k jeho dobrému
zaclenéni do spole¢nosti

seznamovat zaka s moznosti vyskytu krizovych situaci, situaci ohrozujicich zdravi a zivot ¢lovéka a vést zaka k
respektovani pokynt kompetentnich osob

vést zaka k sebeucte a ucit ho ocetiovat praci spoluzakii

opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k uc¢eni

nacvicovat s zaky zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi, vytvaret dané
stereotypy

dbat na bezpecnost prace zéka, ucit ho chranit své zdravi

podporovat zaka v soustfedéni se na pracovni vykon a klast diiraz, aby zak pracoval podle vysvétleného

pracovniho postupu, podle instrukci a plnil zadané jednoduché tkoly

usilovat o respektovani pravidel prace v tymu
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» podnécovat zaka k hodnoceni vysledkt vlastni prace a pfijimani odpovédnosti za vykon

5.5.4 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho predmétu:
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spole¢nost

2.stupen

HISTORIE NASEHO NARODA

Ocekavané vystupy

zak by m¢l
poznat rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi 1
mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ceskeho statu 2
veédét o vyznaénych osobnostech nasich déjin 3

mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech nasi zemi 4
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CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

zak by mél
mit zakladni informace o otazkéach rodinného zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych ptislusnikt 5
respektovat pravidla spolecenského souziti 6
uplatiiovat vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych situacich, rozlisit projevy neptimétené¢ho chovani 7
znat hodnoty pratelstvi a vztahii mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobcantim 8§
byt seznamen s nebezpecim rasismu a projevy vandalismu 9

tolerovat nazory a z4jmy minoritnich skupin ve spolecnosti 10

POZNATKY O SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy
zak by mél
znat symboly naSeho statu a jeho hlavni ptfedstavitele 11

byt sezndmen se zédkladnimi pravy a povinnostmi obcanti 12
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uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani 13

byt seznamen o pravech obéant CR v ramci EU 14

PECE 0 OBCANA

Ocekavané vystupy
zak by mél
dokazat vytizovat své osobni zaleZitosti, v ptipadé potieby pozadat o radu 15
rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy 16
veédét moznostech socialni péce o potfebné obcany 17
vyuZivat, v pfipad€ potieby, sluzeb pomahajicich organizaci 18

mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimotadnych udalosti 19
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a priroda

2.stupen

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

Ocekavané vystupy
zak by mél
poznat, zda je t€leso v klidu ¢i pohybu viici jinému télesu 20
rozeznat zdroje tepla 21
rozpoznat jednotliva skupenstvi 22
rozeznat zdroje zvuku 23
védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi clovéka 24
byt informovan o zdrojich elektrického proudu 25
rozpoznat zdroje svétla 26
znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi ptistroji 27

byt seznamen s pohyby planety Zemé¢ a jeho disledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi 28
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ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

Ocekavané vystupy
zak by mél
rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné 29
rozliSovat druhy vody — pitnd, uzitkova, odpadni 30
veédét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvitat i1 rostlin 31
veédét o znec€istovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta32
poznat podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v domacnosti a bezpe¢né s nimi pracovat 33

ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a ndvykovych latkach 34

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

Ocekavané vystupy
zak by m¢l
ziskat zékladni védomosti o déni v ptirod¢ béhem ro¢nich obdobi 35

veédét o zpusobu péce o rostliny a zvifata béhem roku 36
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poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby 37

veédét o vyznamu hospodaisky dilezitych rostlin a jejich péstovani 38

znat vybrané zastupce rostlin a zivocichti 39

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromt, rostlin a hub 40

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zdkladnich Zivotnich funkcich 41
vedét, které Cinnosti ptirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji 42

dodrzovat zékladni pravidla bezpeéného chovani pfi poznavani prirody 43

veédét jak chranit pfirodu na trovni jedince 44

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

Ocekavané vystupy
zak by mél
orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny 45
najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét co jsou statni hranice 46
vyhledat na mapé& Ceské republiky kraj (region) podle bydli§té nebo mista skoly 47
orientovat se na map¢ mesta podle vyznamnych boda 48

veédeét o druzich a zpiisobech dopravy v regionu, na uzemi CR, do zahranici 49
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vedeét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu 50

uplatnovat Vv praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirodé 51

adekvatng jednat pii nebezpeci zivelné pohromy a ohrozeni zivota 52

5.5.4.1 Vécné udeni - 2.stupen

Diléi vystup 7.ro¢nik

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy

Poznamky

Zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem:
7.ro¢nik

Clovék a spole¢nost — historie naseho naroda
Zak by mél:

seznamovat se s pojmy — pravék, samostatny stat,
prezident (1)

seznamovat se s osobnostmi nasi historie (3)
seznamovat se s rozdilnym zpisobem Zzivota v praveéku a
soucasnosti (2)

seznamovat se s déjinami ¢eského statu (4)

Clovék a spoletnost — ¢lovék ve spoleénosti
74k by mél vzhledem k svym moZnostem a schopnostem:
7.roénik

znat a rozlisit postaveni a role ¢lent rodiny (5)

pojmy z nasi historie - pravék (napf. Dolni Véstonice), zivot

v praveku, prvni staty na nasem uzemi — vyznamné osobnosti dané
doby

téma praveék — pozorovani, porovnavani (pravék — soucasnost),
vyhledavani, popisovani a tiidéni pfedméti (obrazka, fotografii,
karticek), dramatizace, vypravéni, Cetba (¢lanky,
knihy,encyklopedie), regiondlni povésti

pojmy — pravék, déjiny, stat

Pojmy — rodina, funkce a struktura rodiny — pojmenovani ¢leni $irsi

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky
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prohlubovat znalosti o otazkach rodinného Zivota (5)
poznat hodnotu vztahli mezi lidmi, ohleduplnost,ucta (8)

upevilovat své postaveni ve spolecnosti, respektovat
pravidla spole¢enského souziti (7)
vytvaret piatelsky vztah ke svému okoli (8)

Clovék a spolenost — poznatky o spole&nosti
74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem:
7.ro¢nik
rozlisit pojmy — prezident, stat, statni symbol, statni
vlajka, hymna (11)

Clovék a spolegnost — péce o obéana
74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem:
7.ro¢nik
Seznamit se s funkci penéz, hospodafenim s penézi
seznamit se s problematikou nakupovani — nakup
potravin (cena a kvalita), nakup obleceni a obuvi
(velikost), nakup v drogerii (nezbytné hygienické
potieby) , seznamit se problematikou sluzeb (15)

Clovék a piiroda — zékladni poznatky z fyziky
74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem:
7.roénik

Rozlisit a poznat zakladni fyzikalni vlastnosti latek

rodiny (teta, stryc,bratranec, sestienice...), vyhledavani, popisovani
a tfidéni predméta (obrazku, fotografii, karticek) nebo ¢innosti dle
zadéni (rodina, domov), tucta k rodi¢tim, k prarodicim, ke v§em
lidem

Skola, ugitelé a Zaci, vztahy ve §kole — respekt ovani pravidel vztahi
mezi uCitel x zak, zak x ucitel, zak x zak

seznameni se s pojmem - nase vlast,stat, prezident - pozorovani,
vyhledavani, popisovani a tfidéni predmétii (obrazkd, fotografii,
karticek) nebo ¢innosti dle zadani (nase vlast, poznatky o
spolecnosti)

obchod, nakup potravin, nakup obleceni, nakup obuvi, nakup

v drogerii

pojmy — sluzby, penize, vzdélani, profese, volny ¢as

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni predméta (obrazk,
fotografii, karti¢ek) nebo ¢innosti dle zadani (obchod, nakup
potravin,ndkup obleceni, ndkup obuvi, nakup v drogerii, $kola, volny
Cas, zajmy)

hra na obchod, hospodateni s penézi pomoci cvi¢nych i redlnych
penéz

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravént,
dramatizace

Tv — vychazky

Hv - hymna

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

M - penize
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(rozliSovat télesa a latky) (22)
seznamit se s riznymi skupenstvimi latek, poznavat tani,
tuhnuti (22)

seznamit se s pojmem téleso,klid a pohyb téles (20)

Clovék a piiroda — zakladni poznatky z chemie
74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem:
7.ro¢nik
Seznamit se a rozeznat zakladni vlastnosti latek
(rozpustnost, nerozpustnost) (29)

vedet o dulezitosti vody v pfirode, seznamovat se
S pojmy — pitna voda, uzitkova voda, odpadni voda (30)

Clovék a piiroda — zakladni poznatky z p¥irodopisu
74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem:
7.ro¢nik

vytvofit si kladny vztah k okoli — K ptirodé (43,44)

prohloubit zakladni informace o déni v ptirodé béhem

ro¢nich obdobi (typické rostliny, chovani zvifat) (35)

veédet o zptisobu péce o zvitata a rostliny béhem roku

(36)

Clovék a piiroda — zakladni poznatky ze zemé&pisu
74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem:
7.ro¢nik

Upevnit si schopnost orientace ve svém okoli, misté

bydliste (47)

zakladni fyzikalni vlastnosti latek

télesa a latky (rozdily, vlastnosti)

skupenstvi - vlastnosti latek pevnych, kapalnych a plynnych
(kiehkost, pruznost, tvarnost, pevnost, tekutost, stlacitelnost,
rozpinavost)

pokusy, cviceni, realné situace

pohyby téles, pohyb a klid téles

zakladni vlastnosti latek — barva, zapach, rozpustnost, nerozpustnost,

vyznam vody pro zivot, voda v ptirod¢, pojmy — pitna voda, uzitkova
voda, odpadni voda,

Prohloubeni znalosti o pojmech - jaro, 1éto ,podzim, zima, rok a ro¢ni
obdobi, priroda a zivotni prostfedi, ochrana ptirody a zivotniho
prostiedi,chranéna tzemi, praktické poznavani ptirody

priroda béhem ro¢nich obdobi (typické rostliny, chovani zvitat)
zpusoby péce o nejznaméjsi rostliny a zvirata béhem roku (péstovani
rostliny, chov zvifete)

Orientace v mist¢ bydli§té a okolimistni region, zemé&pisna poloha,
ohraniceni vzhledem k okolnim regioniim

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni

P¢ — prace s chem. ptipravky

Ps — jemna motorika
VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
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Orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych boda
(48)
seznamit se s mapou, ucit se orientovat na map¢ podle
barev (vodstvo, horstvo, niziny), seznamovat se se
znaenim mést, hranic, ... (45)
seznamit se s t¢ématem doprava (dopravni prostiedky,
cestovani —vlakem, autobusem,leteckéd doprava, chovani
Vv dopravnich prostiedcich) (49)

mapa mésta a orientace v ni

mapa CR, znaceni v mapé

doprava, dopravni prostfedky, cestovani —vlakem, autobusem,letecka
doprava, chovani v dopravnich prostifedcich

dramatizace

Tv — vychazky

P¢ —péce o kvétiny, hygiena,
sebeobsluha

Dil¢i vystup 8. ro¢nik

U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky

8.ro¢nik
Clovék a spole¢nost — historie naseho naroda
Zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem Ps — jemn4 motorika
Broénik ~ . S pravrék o . VV - kresba, malba, vybarvovani

mit zékladni pfedstavu a pojmenovat rozdily Zivota staré povésti ¢eské (Praotec Cech), Rv — popis, vyprévéni

Vv pravéku,stiedovéku a v soucasnosti (1) Velki Morava dramatiz ac:a ’

seznamit se se zakladnimi dé]lnaml Ceského statu, Prvni Pf‘emys]ovci (Staré povésti éeské) Tv— vychazky

prvnimi statnimi utvary na naSem uzemi (2) stredovek

seznamit se S vyznamnymi osobnostmi naSich dé&jin (3)

Clovék a spole¢nost — Elovek ve spolecnosti
74k by mél vzhledem k svym moZnostem a schopnostem
8.ro¢nik
rozsifit si své znalosti o struktufe a funkci rodiny, jeji
dilezité roli ve spole¢nosti (5)

rozvijet si pozitivni vztah ke Skole, respektovat a chapat
sva prava a povinnosti (6)

mit pfedstavu o svém postaveni ve spolecnosti,
respektovat pravidla spolecenského souziti, seznamovat

Karel 1V. a Praha

Rodina, domov,funkce a struktura rodiny,vznik nového zivota,
odpovédnost rodici za vychovu déti

Skola, vztahy ve Skole

poznatky o spolecnosti, zdkladni pravidla spolecenského
chovani,vhodné komunikace, mezilidska komunikace, ticta

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky
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se s dilezitosti a zpiisoby mezilidské komunikace, Gictou
k ¢lovéku (7,8,9,10)

Clovék a spolegnost — poznatky o spole¢nosti
Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a schopnostem
8.ro¢nik
poznat hlavniho pfedstavitele naseho statu,seznamit se se
symboly CR(11)
seznamit se s vyznamem prav pro fungujici spole¢nost,
seznamit se se zakladnimi lidskymi pravy, pravy a
povinnostmi ob¢ana, rodinnym pravem (12,13)

Clovék a spolegnost — péce o ob&ana
74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem
8.ro¢nik
védét o funkci penéz, ucit se s nimi hospodafit
upeviovat své znalosti problematiky nakupovani
roz§ifit si své védomosti z oblasti sluzeb(15)

uvédomit si dilezitost budouciho uplatnéni ve
spole¢nosti, seznamit se s pojmy — pracovni uplatnéni,
kvalifikace, rekvalifikace, odména za praci,
nezaméstnanost (15,17,18)

Clovék a piiroda — zakladni poznatky z fyziky
74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem
8.ro¢nik

uvédomovat si zakladni vlastnosti latek

rozpoznavat jednotliva skupenstvi latek ( var

k ¢loveku
nase vlast, vyznamné udalosti a osobnost, které nasi vlast
proslavily,statni svatky

poznatky o spolecnosti, prezident, statni znak, statni symboly
pravo, jako vyznamny prvek lidského zivota - zakladni lidska prava,
prava a povinnosti ob¢ana, rodinné pravo

Penize a jejich funkce, hospodateni s penézi
Obchod,nakupovani
sluzby

Pracovni uplatnéni, kvalifikace,rekvalifikace,odména za praci,
nezaméstnanost, pracovni ufady, finanéni podpora v
nezamestnanosti

Vzdélavani v CR, pravo na vzdélani, piiprava pro profesni uplatnéni

télesa a latky (rozdily, vlastnosti)

skupenstvi - vlastnosti latek pevnych, kapalnych (var kapaliny) a
plynnych (kiehkost, pruznost, tvarnost, pevnost, tekutost,
stlacitelnost, rozpinavost)pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti,teplota

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

M -penize

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Ps — jemna motorika
VV - kresba, malba, vybarvovani
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kapaliny)(22)
seznamit se s jednoduchymi stroji (20)

seznamit se s druhy energie, s elektrickou energii, jeji
nezbytnosti v béZzném dennim Zzivoté (21,25)

Clovék a piiroda — zakladni poznatky z chemie
74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem
8.ro¢nik
Védeét o pojmech — vzduch, kyslik (nezbytnost pro zivot
Cloveka), Cistota ovzdusi, smog(31)

seznamovat se s funkci plasti, chapat dulezitost spravné
likvidaci plastii

védét o problematice znecistovani vody a ovzdusi
(znecistovatelé v nejbliz§im okoli — tovarny, auta),
nacviCovat spravné chovani k zivotnimu prostiedi (32)

Clovék a p¥iroda — zakladni poznatky z p¥irodopisu
74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem
8.ro¢nik

Seznamit se se stavbou, tvarem a funkci rostlin,

vyznamem jednotlivych ¢asti téla rostliny (kofen, stonek,

list, kvét, semeno, plod), rozeznat vybrané zastupce

rostlin (39)

Rozeznat naSe hospodaisky dilezité rostliny a seznamit

se se zpusobem jejich péstovani (38)

Znat vyznam lesa,stromy, rostliny a houby (40)
Poznat nase jedlé i jedovaté houby (37)

varu kapaliny
jednoduché stroje a jejich uziti v praxi

druhy energie, informativné - elektricka energie

pojmy - vzduch, kyslik a jeho nezbytnost pro zivot clovéka

Cistota ovzdusi, smog,znecistovani vody a ovzdusi (znecistovatelé
v nejbliz§im okoli — tovarny, auta), spravné chovani k zivotnimu
prostiedi,

plasty, pouziti, likvidace,nutnost tfidéni plastt

stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych ¢asti téla rostliny
(koten, stonek, list, kvét, semeno, plod)
bézné druhy a vybrani zastupci rostlin

hospodatsky vyznamné rostliny — vyuziti
chranéné rostliny, 1é¢ivé rostliny, plody jedovatych rostlin

les, stromy a kete lesa,vyznam lesa
houby jedlé, jedovaté, zasady\ sbéru, konzumace
prvni pomoc pii otravé houbami

Rv — popis, vypravéni
P¢ — prace s chem. pfipravky

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

P¢ —péce o kvétiny, hygiena,
sebeobsluha

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 IZO 102486514

181




Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu speciélni ( dle RVP ZSS)

seznamovat se s roz§ifenim, vyznamem a nutnosti
ochrany a rostlin (42)

Clovék a pFiroda — zakladni poznatky ze zemé&pisu
Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a schopnostem
8.ro¢nik

orientovat na map¢ podle barev (vodstvo, horstvo,

niziny), poznat znaceni mést, hranic, vyhledat na mapé

svétadil, mofte, ocean ... (45)

najit na mapé CR, seznamit se s jeji zem&pisnou

polohou, ¢lenitosti, hlavnim méstem,seznamit se

S vyznamem statni hranice a sousednimi staty CR

seznamovat se se zna¢enim kraje, regionu, seznamovat

se s vyhledavanim v mapé CR regionu nebo kraje dle

mista bydlisté (46)

rozsifeni, vyznam a nutnost ochrany rostlin

Mapa, orientace na map¢ podle barev

CR, zemé&pisna poloha,¢lenitost, hranice kraje, republiky, sousedni
staty
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PRUREZOVA TEMATA Rotnik: 7.
Priifezové téma Osobnostni a socidlni vychova
Tématicky okruh Osobnostni rozvoj
Témata:

Rozvoj schopnosti pozndvani
- cviceni smyslového vnimani
- cviCeni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti
- ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mn¢; moje télo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace
- cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Tématicky okruh Socidlni rozvoj

Témata:

Pozndvaci schopnosti
- vzéjemné poznavani se ve tiide

Mezilidské vztahy
- péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané tiidy jako
socialni skupiny)
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Komunikace
- cvi€eni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych situacich

(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvéd¢ovani, feSeni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.)

Spoluprdce a soutéZivost
- rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feseni

konfliktd, podtizeni se)

Tématicky okruh Mordlni rozvoj

Témata:

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
- dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typii problémt — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho

dne

Priiezové téma Environmentdlni vychova

Tématicky okruh Zakladni podminky Zivota

Témata:

Zikladni podminky Zivota
- voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda), ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, ¢istota ovzdusi)

Tématicky okruh Vztah clovéka k prostiedi
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Témata:

Vztah clovéka k prostiedi
- nase obec, nas zivotni styl, prostiedi a zdravi - rozmanitost vlivli prostiedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi

Priiezové téma Medidlni vychova

Tématicky okruh Fungovdni a vliv médii ve spolecnosti

Témata:

Fungovdni a vliv médii ve spolecnosti
- vliv médii na kazdodenni Zivot; role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na uspoiddani dne; vliv médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté
jednotlivce, rodiny, spolecnosti)
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PRUREZOVA TEMATA Ro&nik: 8.
Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova
Tématicky okruh Osobnostni rozvoj
Témata:

Rozvoj schopnosti pozndvani
- cviceni smyslového vnimani
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti
- ja jako zdroj informaci o sob¢€; druzi jako zdroj informaci o0 mn¢; moje télo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace
- cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Tématicky okruh Socidlni rozvoj

Témata:

Poznavaci schopnosti
- vzéjemné poznavani se ve tiide

Mezilidské vztahy
- péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané tiidy jako
socialni skupiny)

Komunikace
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- cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, ptesvédcovani, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprdce a soutéZivost
- rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktl, podiizeni se)

Tématicky okruh Mordlni rozvoj

Témata:

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
-dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typd problémil — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho
dne

Prirezové téma Environmentdalni vychova

Tématicky okruh Zdkladni podminky Zivota

Témata:

Zakladni podminky Zivota
- voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda), ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi)

Tématicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Témata:

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- doprava a zivotni prostfedi (vyznam vliv dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz)
- ochrana pfirody

Tématicky okruh Vztah &lovéka k prostiedi

Témata:

Vztah Elovéka k prostiredi
- nase obec, nas zivotni styl, prostiedi a zdravi - rozmanitost vlivil prostiedi na zdravi, moznosti a zptsoby ochrany zdravi

Prufezové téma Medidlni vychova

Tématicky okruh Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Témata:

Fungovdni a vliv médii ve spoleCnosti
- vliv médii na kazdodenni Zivot; role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na uspoiadani dne; vliv médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté
jednotlivce, rodiny, spolecnosti)
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Vécné uceni 2.stupen

Diléi vystup 9.-10. ro¢nik Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky

9.ro¢nik

Clovék a spole¢nost — historie naseho naroda

Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a schopnostem Ps _ iemna motorika

Seznamit se s a pribéhem a disledky 1.svétové valky 1.svétova valka, jeji prub¢eh, konec a dusledky (orientacné) vy -Jkresba malba, vybarvovéni
(4) R . L o

VEdét o vyznamnych osobnostech nasich déjin, dokazat T.G.Masaryk dr\;lm Efljtcl)f ;(s;,evypravem,

odpovidat na jednoduché otazky na toto téma ,seznamit
se s osobou prvniho prezidenta T.G. Masaryka a jeho
vyznamem pro CR) (3)

Seznamit se se vznikem samostatné CR (4) Vznik ¢eskoslovenského statu

Tv — vychazky

Clovék a spolegnost — Elovék ve spole¢nosti
Zak by m¢l vzhledem k svym moznostem a schopnostem

Ps — jemna motorika

prohlubovat své znalosti o roding, chapat jeji funkci a Rodina — vznik rodiny,zodpovédnost,manzelstvi, rozpad rodiny Vv - kresba, malba, vybarvovani
strukturu, seznamovat se s rodi¢ovskou odpovédnosti (5) Rv — popis ,Vypréw;v:ni

rozvijet své znalosti obce, regionu a kraje Obec,region,kraj dramatiz ac’e ’

chépat pojem vlast, seznamovat se s osobnostmi, které Pfirodné zajimava mista, kulturni pamatky, narodni zvyky a obyceje, Tv — vychézky

proslavili mistni region(6) regionalni povésti VZ — rodina, komunikace

V(Vilovék a spolecnost — poznatky o spolecnosti
Zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem

znat symboly naSeho statu, nejdulezitéjsi predstavitele Prezident republiky, statni organy a instituce, statni obCanstvi,statni | pg _ jemna motorika
CR seznamovat se s vyznamnymi institucemi naseho symboly
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statu (11)

uvédomovat si potfebu chranit sva prava a neomezovat
prava druhych, seznamovat se s pravy ditéte a jejich
ochranou (s pojmy a nebezpec¢im —tyrani, zneuzivani,
Sikany, diskriminace) (12)

seznamovat se s pojmy - protipravni jednani a jeho
disledky, pravni dokumenty obc¢ana, policie a jeji
funkce, soud, trest (13)

Clovék a spolegnost — péce o ob&ana
Zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem

uvédomovat si dilezitost budouciho uplatnéni ve
spoleénosti, byt seznamen s touto problematikou
(pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace, odména
za praci, nezaméstnanost, pracovni tfad, podpora

V nezaméstnanosti(17,18)

umét Gcelng travit svij volny Cas, seznamit se

S nebezpecim socidlné patologickych jevi a zneuzivani
drog(16)

nacvicovat a osvojovat si vhodné chovani za
mimotadnych situaci (19)

pravo, jako vyznamny prvek lidského zivota - zakladni lidska prava,
prava a povinnosti obc¢ana, rodinné pravo, prava ditéte a jejich
ochrana (pojmy a nebezpedim —tyrani, zneuZivani, Sikana,
diskriminace)

protipravni jednani a jeho disledky, pravni dokumenty obc¢ana,
policie a jeji funkce, soud, trest

sluzby, penize, vzdélani, profese, pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace, odmeéna za praci, nezaméstnanost, pracovni utad,
podpora v nezaméstnanosti

vyznam profese a vzdélani v budoucim zivoté

volny ¢as a zajmy - kultura (kino, divadlo, koncerty, vystavy,
muzea), sport (aktivni i pasivni),zajmové ¢innosti (sbératelstvi, ruéni
prace, turistika)

nebezpecim socialné patologickych jevi a zneuzivani drog
nacvicovani si vhodného chovani za mimotadnych situaci

systémem zdravotni a socialni péce (organy a instituce), zdravotni a
socialni pojisténi, socialni zabezpeceni a mistni pomahajici
organizace

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

Hv - hymna

Ps — jemna motorika

Vv - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

M — penize

VZ - drogy, ochrana ¢lovéka za
mimotadnych situaci
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Cloveék a piiroda — zakladni poznatky z fyziky
Zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem

seznamit se se zvukem — zdroji zvuku, 0zvénou,
hudebnimi nastroji, Skodlivosti nadmérného hluku
(23,24)

seznamovat se a rozpoznavat (byt informovan o) zdroje
tepla, svétla, elektrického proudu (21,26)

seznamovat se s druhy energie a moznosti jejich
ziskavani (elektrarny, jaderna elektrarna — ochrana pied
radioaktivnim zafenim (25)

dodrzovat zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi
ptistroji (27)

V(leovék a priroda — zakladni poznatky z chemie
Zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem

Informativné se seznamit s rozdélenim zivin (bilkoviny,
tuky, sacharidy), dulezitosti a zdroji vitamint, vlivem
spravné zdravé vyzivy na Zivot ¢lovéka (33)

seznamovat se a ziskavat informace o funkci 1éCiv, jejich
spravnym uzivanim

seznamit se nebezpec¢im zneuzivani navykovych latek
(34)

Clovék a piiroda — zakladni poznatky z p¥irodopisu

74k by mél vzhledem k svym moZnostem a schopnostem
Upevnit a prohlubit své znalosti lidského téla (pohlavni
organy, menstruace, hygiena, vznik nového Zivota,
zdravi a nemoc)(41)

Znat vybrané zastupce zivo¢ichi (39)

zvuk - zdroji zvuku, ozvénou, hudebnimi nastroji, Skodlivosti
nadmérného hluku

zdroje tepla, svétla, elektrického proudu

druhy energie a moznosti jejich ziskavani (elektrarny, jaderna
elektrarna — ochrana pred radioaktivnim zafenim)

jednoduché stroje — paka, kladka, naklonéna rovina, Sroub (vyuziti

Vv praxi)

elektricka energie, spotiebice, bezpecnost a zasady prace

rozdélenim Zivin (bilkoviny, tuky, sacharidy), daleZitost a zdroje
vitamint, vliv spravné zdravé vyZivy na zivot ¢lovéka
funkce 1é¢iv, jejich spravné uzivani

nebezpeci zneuzivani navykovych latek

lidské télo

chlapec a divka,muz a zena, vznik nového zivota, zdravi a hygiena,
nemaoc,

lidské télo - pohlavni orgdny, menstruace, hygiena, vznik nového
zivota, zdravi a nemoc)

vybrani zastupci zivoéichl

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

P& — prace s el. spotfebici

Hv —hudebni nastroje

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni

P¢ — prace s chem. pfipravky

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

P¢ —hygiena, sebeobsluha

VZ - sexualni dospivani,
téhotenstvi,télesna hygiena
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Clovék a piiroda — zakladni poznatky ze zem&pisu
Zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem

poznat CR, znat jeji zem&pisnou polohou, &lenitost,
hlavni mésto, umét na map¢ hledat polohu CR, znat
vyznam statni hranice a ur¢it sousedni staty CR (46, 47)

védét o druzich a zplsobech dopravy (49)

10.ro¢nik

Clovék a spole¢nost — historie naseho naroda

74k by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem
Seznamit se s a prubéhem a dusledky 2.svétové valky

(4)

byt seznamen se vznikem samostatné CR
seznamovat se s pojmem Evropska Unie, jejim
vyznamem, vstupem a ¢lenstvim CR (4)

Clovék a spoletnost — ¢lovék ve spoleénosti
Zak by mél vzhledem k svym moZnostem a schopnostem

byt seznamen s nebezpecim rasismu, projevy
vandalismu(9)

tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve
spole¢nosti (10)

mapa CR (poloha, ¢lenitost, hlavni mésto, sousedni staty, kraje a
regiony), mapa mésta (vyznamné body), znateni v mapé

pravidla silni¢niho provozu pro chodce, dopravni znacky

2.svétova valka,jeji prubéh,dusledky (orienta¢né)

Vznik samostatné CR
Pojem Evropska unie, jeji vyznam, vstup a ¢lenstvi CR

rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin, nebezpeci
rasismu, vandalismus

minoritni skupiny ve spole¢nosti

rovnopravnost muze a zeny ve spolecnosti,

nacvik vhodného spolecenského chovani,vhodné

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravént,
dramatizace

Tv — vychazky

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky
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umét pomoci ostatnim (v ramci svych moznosti), byt
ohleduplny k ostatnim, respektovat odlisny nazor a
zéjem (7)

umét ucelné komunikovat (v rdmei svych moznosti) (©)

vvvvvv

V(Vilovék a spole¢nost — poznatky o spole¢nosti
Zak by mél vzhledem k svym mozZnostem a schopnostem

byt seznamen se zékladnimi pravy a povinnostmi obcana
CR (12)

uvédomovat si rizika a dtsledky protipravniho jednani
(13)

seznamovat se a védét o pravech ob&ani CR v ramci EU
(evropskou integraci) (14)

Clovék a spolegnost — péce o obéana
Zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem

dokazat vyfizovat své jednoduché osobni zalezitosti,
umét v ptipadé poteby pozadat o radu a pomoc(15)
rozpoznat nebezpeci socialné patologickych jevu (16)
védét o moznostech pomoci a socialni péce o potiebné
obcany (vyuzivat nabidek pomahajicich organizaci)
(17,18)

mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané
osob za mimofadnych situaci (19)

komunikace,tolerance

prava a povinnosti zaka — ¢loveka, rovnopravnost muze a zeny,
rovnocennost a rovnopravnost mensin
vlast — CR

pravo, jako vyznamny prvek lidského zivota - zakladni lidska prava,
prava a povinnosti ob¢ana, rodinné pravo, prava ditéte a jejich
ochrana (pojmy a nebezpeim —tyrani, zneuzivani, Sikana,
diskriminace)

prava obcana v ramci EU, evropska integrace

nezaméstnanost, pracovni ufad, podpora v nezaméstnanosti , volny
cas

nebezpeci socidlné patologickych jevil a zneuzivani drog

systém zdravotni a socialni péce (organy a instituce), zdravotni a
socialni pojisténi, socialni zabezpeceni a mistni pomahajici
organizace

nacvicovani si vhodného chovéni za mimotéadnych situaci

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravént,
dramatizace

Tv — vychazky

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

M - penize
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Cloveék a piiroda — zakladni poznatky z fyziky
Zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem

Seznamit se se zdroji svétla (s vyuzitim zrcadel,
optickymi piistroji) (26)

seznamit se a byt informovan o pohybech planety Zemé
(stiidani dne a noci, ro¢nich obdobich), mési¢nich fazich
(28)

vélovék a priroda — zakladni poznatky z chemie
Zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem

seznamit se s pojmy — paliva, ropa, uhli, zemni plyn
(jejich vyuzitim) (33)

seznamit se se znacenim a symboly nebezpecnych latek
(33)

seznamit se s nutnosti dodrzovat zasady bezpe¢ného
zachazeni s hoflavinami (33)

veédeét o zasadach prvni pomoci pii popaleni, poleptani
védeét o moznosti vzniku mimofradné udalosti (inikem
nebezpecné latky, havarie, ekologické katastrofy)(33)

ziskat zakladni védomosti o lé¢ivech navykovych
latkach (34)

Clovék a pFiroda — zakladni poznatky z p¥irodopisu
74k by mél vzhledem k svym moznostem a
schopnostem:

Seznamit se s kriticky ohrozenymi druhy rostlin a
zivo&ichi (43)

byt seznamen s principy a zdsadami ochrany ptirody a
zivotniho prostiedi (chranéna uzemi) (42,44)

zdroje svétla (vyuziti zrcadel, optické piistroje a jejich vyuziti)

pohyby planety Zem¢ (stfidani dne a noci, rocnich obdobich),
mésicni faze

pojmy — palivo, ropa, uhli, zemni plyn (jejich vyuziti)
znaCenim a symboly nebezpecnych latek
zasady bezpecného zachazeni s hotflavinami

zasady prvni pomoci pii popaleni, poleptani

moznost vzniku mimofadné udalosti (inikem nebezpecné latky,
havarie, ekologické katastrofy), nacvi¢ovat spravné chovani
pracovni listy, obrazky a texty
pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni pfedmét (obrazku,
fotografii, karti¢ek) nebo ¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, pokusy, dramatizace, cviceni (nacvik),
realné situace

léciva a navykové latky

ochrana Zivocicht a rostlin, zivotniho prostiedi (co skodi, co
pomahad), kriticky ohrozené druhy (chranéni tzemi)
praktické poznavani pfirody

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravént,
dramatizace

P¢ — prace s el. Spotiebidi

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni

P¢ — prace s chem. ptipravky

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky
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seznamovat se s dilezitosti spravné Zivotospravy
(ochrana zdravi, odpocinek, spanek), Skodlivosti
alkoholu, koufeni a drog

veédét o nutnosti chranit své zdravi, seznamovat se

S prevenci onemocnéni, projevy a ptfiznaky onemocnéni
(méfeni teploty, prvni pomoc, navstéva lékare, pobyt

V nemocnici, uzivani 1ékt, 1ékarna,...) (41)

v(vilovék a priroda — zakladni poznatky ze zemépisu
Zak by mél vzhledem k svym moznostem a schopnostem

prohlubovat své znalosti zakladi zemépisu

znat a uplatilovat zasady bezpecného pohybu v pfirode i
ve mésté (50)

seznamit se s adekvatnim jednanim a chovanim pfi
nebezpeci ohrozeni zdravi a Zivota, zivelni pohromy,
nacviovat ho a umét ho uplatnit (51,52)

lidské télo - pohlavni organy, menstruace, hygiena, vznik nového
zivota,poceti,t¢hotenstvi,porod,antikoncepce,pohlavni choroby,
nebezpeci pohlavniho nebezpeci, zdravi a nemoc)

spravna zivotosprava (ochrana zdravi, odpocinek, spanek), Skodlivost
alkoholu, koufeni a drog

ochrana zdravi, prevence onemocnéni, projevy a ptiznaky
onemocnéni (méfeni teploty, prvni pomoc, navstéva lékare, pobyt

V nemocnici, uzivani 1ékti, 1ékarna,...)

zasady bezpecného pohybu v piirode€ i ve mésté

chovani pii nebezpeci ohrozeni zdravi a zivota, zivelni pohromy

P¢ —péce o kvétiny, hygiena,
sebeobsluha

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky, dopravni hiisté
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PRUREZOVA TEMATA Ro&nik: 9.
Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova
Tématicky okruh Osobnostni rozvoj
Témata:

Rozvoj schopnosti pozndvani
- cviceni smyslového vnimani
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémut

Sebepoznani a sebepojeti
- ja jako zdroj informaci o sob¢€; druzi jako zdroj informaci o0 mn¢; moje télo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace
- cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Tématicky okruh Socidlni rozvoj

Témata:

Poznavaci schopnosti
- vzéjemné poznavani se ve tiide

Mezilidské vztahy
- péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané tiidy jako
socialni skupiny)

Komunikace
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- cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvéd¢ovani, feSeni konfliktil, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.)

Spoluprdce a soutéZivost
- rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feseni
konfliktt, podiizeni se)

Tématicky okruh Mordlni rozvoj

Témata:

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
- dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typii problémt — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho
dne

Prirezové téma Environmentdalni vychova

Tématicky okruh Ekosystémy

Témata:

Ekosystémy
- les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpiisoby hospodafeni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje

Tématicky okruh Zikladni podminky Zivota
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Témata:

Zakladni podminky Zivota
- voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda), ovzdusi (vyznam pro zZivot na Zemi, Cistota ovzdusi)

Tématicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Témata:

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

- doprava a zivotni prostfedi (vyznam vliv dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz)
- ochrana pfirody

Tématicky okruh Vztah &lovéka k prostiedi

Témata:

Vztah clovéka k prostiredi
- nase obec, nas zZivotni styl, prostiedi a zdravi - rozmanitost vlivil prostiedi na zdravi, moznosti a zpisoby ochrany zdravi

Priifezové téma Medialni vychova

Tématicky okruh Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti

Témata:

Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti
- vliv médii na kazdodenni zivot; role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne; vliv médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté
jednotlivce, rodiny, spolecnosti)
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PRUREZOVA TEMATA Rotnik: 10.
Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova
Tématicky okruh Osobnostni rozvoj
Témata:

Rozvoj schopnosti pozndvani
- cviceni smyslového vnimani
- cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému

Sebepoznani a sebepojeti
- ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mn€; moje télo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace
- cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Tématicky okruh Socidalni rozvoj

Témata:

Poznavaci schopnosti
- vzéjemné poznavani se ve tiide

Mezilidské vztahy
- péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané tiidy jako
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socialni skupiny)

Komunikace
- cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim sd¢lovani); komunikace v riznych situacich
(informovani, odmitdni, omluva, pozdrav, prosba, pfesvéd€ovani, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprdce a soutéZivost
- rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktii, podfizeni se)

Tématicky okruh Mordalni rozvoj

Témata:

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
- dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typii problémt — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho
dne

Prirezové téma Environmentdalni vychova

Tématicky okruh Ekosystémy

Témata:

Ekosystéemy
- les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje
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Tématicky okruh Zakladni podminky Zivota

Témata:

Zakladni podminky Zivota

- voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda), ovzdusi (vyznam pro zZivot na Zemi, Cistota ovzdusi) pida ( zdroj vyzivy, ohrozeni pudy,
rekultivace a situace v okoli, ochrana biologickych druhti (divody ochrany a zptsoby ochrany jednotlivych druhti); ekosystémy; energie (energie a zivot, vliv
energetickych zdrojt na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie,); ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostiedi, vyznam a zpisoby ziskavani a
vyuzivani ptirodnich zdroju v okoli)

Tématicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Témata:

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

- doprava a zivotni prostfedi (vyznam vliv dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz)

- ochrana pfirody

- odpady a hospodafteni s odpady (odpady a piiroda, principy a zpusoby hospodafeni s odpady, druhotné suroviny)

Tématicky okruh Vztah &lovéka k prostiedi

Témata:

Vztah clovéka k prostiedi
- nase obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuzivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci; nas zivotni styl (spotfeba véci,
energie, odpady, zpisoby jednani a vlivy na prostiedi); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, moznosti a zplisoby ochrany zdravi

Pruiezové téma Medialni vychova

Tématicky okruh Vnimdni medidlnich sdéleni
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Témata:

Vnimdani medidalnich sdéleni
- hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

Tématicky okruh Fungovdni a vliv médii ve spolecnosti

Témata:

Fungovdni a vliv médii ve spoleCnosti
- vliv médii na kazdodenni Zivot; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspotfadani dne; vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté
jednotlivce, rodiny, spolecnosti)
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5.6 Uméni a kultura

5.6.1 Vyuéovaci piredmét: HUDEBNI VYCHOVA

5.6.1.1 Charakteristika predmétu:
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢innosti vokalni
a instrumentalni, ¢innosti poslechové, ¢innosti hudebné pohybové.

Ucitel ve vyu€ovacich hodinach dava zakovi prostor pro uplatnéni jeho tvotfivych schopnosti a zprosttedkovava mu umélecké zazitky
prostiednictvim jeho vlastni tvorby, naplituje pfirozenou potiebu projevit se. Ucitel upfednostituje ¢innosti rozvijejici klicové kompetence,
které vedou k rozvoji estetického citéni a vnimani zaka. Hudebni vychova ma rehabilitacni a relaxacni charakter. Na Zaky plsobi
harmonizujici prostiedi, kde se snizuje jejich vnitini napéti, psychickd nevyvazenost, nesoustfedénost, nékdy i agresivita. Hudebni ¢innosti
podporuji vytvareni kladného vztahu k hudbé¢, rozvijeji hudebnost Zaka, podporuji schopnosti hudbu emocionaln¢ prozit a poskytuji vhled do
hudebni kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u zakd rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti sluchovych,
rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentélnich, poslechovych a pohybovych. Pfedmétem prolinaji prifezova témata Osobnostni a

socialni vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.
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Vyucovaci predmét Hudebni vychova je realizovan jako povinny pfedmét. Na 1. stupni s Casovou dotaci 2 hodiny tydné. Na 2. stupni s
casovou dotaci 1 hodiny tydné. Ucitel vychazi ze specifickych vzdélavacich potfeb zakii s mentalnim postizenim, a proto je hlavnim
vychodiskem prace ucitele dikladné poznavani zaka, jeho schopnosti, psychickych moznosti i individudlnich zvlastnosti. Je zcela na
vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zamérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky zafadi, zda se bude k n€kterym ¢innostem vracet, jak na
n¢ bude v nasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probihd v kmenovych tiidach, v pfirodnim prostiedi, 1ze se zi¢astnit i koncertli a péveckych vystoupeni.

Cilové zaméreni predmétu:
Vzdélavani v Hudebni vychové smétuje k témto cilim :

rozvijeni hudebnosti zéka s vyuzitim metody individudlniho pfistupu k jednotlivci

rozvijeni hudebnosti zdka skupinovym vycvikem vSech zaka

rozvijeni pohybové kultury

zprostfedkovani poznéni a chapani hudebniho bohatstvi naseho naroda

kultivace estetického citéni a prozivani

5.6.1.2 Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Ve vyuce Hudebni vychovy uplatiiujeme takové postupy a metody, které vedou k napliovani nasledujicich kompetenci:
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Kompetence k uceni » umoznovat Zakovi pracovat s riznymi druhy hudebnich nastrojii a vést zaka k jejich spravnému pouzivani
ucitel by mél » zajistovat, aby Zakovi hudba poskytovala radost, uspokojeni a celkové uvolnéni
» formovat estetické citéni zaka ve vztahu k hudbé
» zatazovat takové aktivity, vedouci k navozeni piijemné atmosféry pti hudebnich ¢innostech, prohlubujicich u zaka
zajem o hudebni uméni
» uplatiiovat individudlni pfistup, vhodné zvolit vzdélavaci tempo pro kazdého zaka
» vést zaka k postupnému chépani vyznamu hudby v zivoté ¢loveéka
Kompetence k i‘eSeni problému > soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zéka a jeho pracovni nasazeni
ucitel by mél » motivovat a povzbuzovat zaka nenechat se odradit nezdarem
» opakovanym povzbuzovanim odbouravat jeho ostych z individualniho vystoupeni
» podporovat zakovu snahu vyvinout volni usili soustfedit se na ¢innost a kontrolovat ji, dokoncit, co zapocal
» poskytovat dostatek prilezitosti k verbalni i neverbalni komunikaci pfi feSeni zadaného tkolu
Kompetence komunikativni » vést zaka ke vzajemné toleranci, pomoci pii hudebnich projevech
ucitel by mél » nabizet a zafazovat ¢innosti, pii kterych miize Zak prezentovat vysledky své prace
» vést zaka k formulovani vlastniho ndzoru na hudebni dilo
» vyuzivat besidek, oslav k prezentaci hudebnich vysledkl zaka
Kompetence socialni a » vést zaka k pochopeni emocionalniho vlivu hudby na zivot lidi
personalni » vyuzivat hudebniho dila k seznamovani Zaka s odli$nostmi i jedine¢nosti nasi i svétové hudebni kultury
ucitel by mél » vést zaka k uvédomovani si sebe sama jako samostatnou osobnost
» podnécovat zaka pii skupinovych ¢innostech ke spolupraci s ostatnimi
Kompetence ob¢anské » dislednym dodrZzovanim zasad chovani a pravidel §kolniho fadu vytvaiet v zakovi zaklady spole¢enskych norem
ucitel by mél » vytvaret u zaka povédomi o tom, Ze uméni je ,,dorozumivacim mostem® mezi narody celého svéta
» navozovat situace, aby mél zak moznost vyjadfit vlastni nazor na ptisobeni hudby na jeho citovou sféru
» péstovat v zakovi narodni hrdost na kulturu své vlasti
» seznamovat Zaka s kulturou mista a prostiedi, ve kterém Zije (kulturni akce, historie, i souc¢asnost hudebniho déni)
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opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zaka k vytvatreni a upevitovani pozitivniho vztahu k hudbé
umoziovat zakovi vnimani krasy hudby, naslouchani zvukti v pfirodé

umoziovat zakovi seznamit se s hudebnim uménim v praxi (koncerty)

volit takové metody a formy préce, aby zak sam hudbu provozoval (odbourani ostychu) a vyjadril své vlastni pocity a
nalady zpévem nebo tancem

zafazovat Cinnosti, pii kterych se zak uci ovladat koordinaci ruky — oka, zvladat jemnou motoriku (manipulace s
Orffovymi hudebnimi néstroji)

Kompetence pracovni
ucitel by mél

YV VVVYV

5.6.1.3 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho predmétu:

1.stupent

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by m¢l
zpivat jednoduché melodie ¢i pisné€ piiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem 1
uzivat pifi hudebnich aktivitach rizné hudebni néastroje pfiméfené svym schopnostem a dovednostem 2
vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni 1 hudebni zvuky 3
soustiedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i skladby 4
naucit se spravné hospodatit s dechem a snazit se srozumitelné vyslovovat 5

reagovat pohybem na hudbu 6
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by m¢l
zpivat pisn¢ piimefené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem 7
rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony : dlouhé — kratké. vyssi — nizsi 8
spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i rytmizaci fikadel 9
sousttedit se na poslech jednoduchych skladeb 10
poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pfi hudebnich aktivitach 11
propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tane¢ni hry 12

2.stupeit

Ocekavané vystupy
zak by m¢l
vyuzivat peévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychéani a vyslovnost pti zpévu i mluveném
projevu 13
interpretovat vybrané a vzhledem k individudlni arovni zvladnutelné lidové i umélé pisn¢ 14
doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisn€ na rytmické hudebni nastroje 15
soustiedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanrt 16

zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance 17
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5.6.1.4 Hudebni vychova -1.stupen

Diléi vystup 1.- 3. roénik

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

zak by mél
spravn¢ a hospodarné dychat a zfetelné vyslovovat pfi
rytmizaci fikadel i p#i zpévu (5)
rytmizovat jednoduchy text (1) (2)
dbat na hlasovou hygienu (5)

zpivat jednoduché pisné (1)

rozliSovat, napodobovat, vnimat zvuky ve svém okoli (3)

seznamit se s elementarnimi hudebnimi nastroji Orffova
instrumentate (2)

Vokdalni a instrumentalni ¢innosti

spravné dychani, uvolnéni hlasového aparatu, spravna artikulace,
srozumitelnd vyslovnost

rytmizace jednoduchych slovnich spojeni, fikadel
hlasova hygiena (kiik, pfepinani hlasu)

zpév jednoduchych pisni lidovych i umélych v rozsahu kvinty az
sexty

hra na t€lo — tleskani, dupani

spojovani zpévu s pohybem Vv prostoru

rozliSovani a napodobovani riznych nehudebnich i hudebnich zvukt
(zvonek, bubinek, hudebni nastroj)

sezndmeni s hudebnimi nastroji Orffova instrumentaie

Ct
Rv - artikulace

Tv — hudebné pohybové ¢innosti

moznost vyuziti
vlastnich hudebnich
nastroju — diivka ,
plechovky s ryzi,
plisky, dratky

vanoc¢ni besidka

zak by mél
rozlisit zvuky zvitat, ptaki, pfirodnich d&ji (3)

rozlisit slovo mluvené a zpivané (3)

soustiedit se na poslech fikadel a jednoduchych pisni (4)

Poslechové ¢innosti

rozliSovani zvuku (hlasy zvitat, ptakt, zvuk vétru, kapek apod.)
rozliSovani lidskych hlast — barva hlasu

rozliseni zvuku — tonu, rozliSeni hlasu mluveného a zpivaného

poslech fikadel a jednoduchych lidovych pisni v provedeni détskych
péveckych sborti

Cls — hlasy zvifat, ptakd,
pfirodni déje
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zak by mél
upeviiovat navyk spravného drzeni téla (5) (6)

Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu speciélni ( dle RVP ZSS)

Hudebné pohybové Cinnosti

spravné drzeni téla, uvolnénost, lehkost té¢lesného pohybu

zvladnout jednoduché pohyboveé hry s fikadly a détskymi | jednoduché pohybové hry s fikadly a détskymi pop&vky

popévky (6)

zvladnout chuzi, pochod s rytmickym doprovodem (6) chtize, pochod s rytmickym doprovodem (tleskani do rytmu)

zkousSet vyjadiit svoji naladu pohybem (6)

pokouset se sladit pohyb s hudbou (6)

vyjadieni nalady pohybem

pohybovy projev podle hudby - improvizace

Tv- rytmicka cviceni s hudbou
-hudebné pohybové ¢innosti
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Diléi vystup 4.- 6. roénik

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

7ék by mél
spravné a hospodarné dychat a zieteln¢ vyslovovat pii
rytmizaci fikadel i pfi zpévu (9)
rytmizovat jednoducha slovni spojeni, fikadla (7) (11)

dbat na hlasovou hygienu (9)

zpivat jednoduché pisné (7)

rozpoznat zvuk hudebniho néstroje (8)
rozliit hlas mluveny a zpivany (8)

rozeznat ton kratky - dlouhy, vyss§i — nizsi (8)
osvojovat si hru na télo (11) (12)

zkvalitnovat manipulaci s nastroji Orffova instrumentare
(11)

Vokdalni a instrumentalni ¢innosti

spravné a hospodarné dychani, uvolnéni hlasového aparatu, spravna
artikulace, zfetelna a srozumitelna vyslovnost

rytmizace jednoduchych slovnich spojeni, fikadel
hlasova hygiena (kiik, pfepinani hlasu)
uvolnéné zpivani, spravné zachazeni s hlasem

dodrzovani tempa, rytmu

zpév jednoduchych pisni lidovych i umélych s doprovodem
hudebniho néstroje

rozliSovani zvukii hudebnich nastroju (klavir, flétna, housle, kytara)
rozli$it mluveny a zpivany hlas

rozeznat ton kratky — dlouhy, vyssi — nizsi

hra na t€lo(tleskani, pleskani, dupani)

spravna manipulace s nastroji Orffova instrumentate (hulky,
bubinek, tamburina)

Ct
Rv — rytmizace slov, slovni
spojeni

vano¢ni besidka

74k by mél
rozli§it zvuky zvifat, ptaku, pfirodnich dé&ji (8)

rozlisit slovo mluvené a zpivané (8)

rozlisit zvuk — ton, hlas mluveny a zpivany (8)

Poslechové Cinnosti
rozliSovani zvuki (hlasy zvifat, ptakd, zvuk vétru, kapek apod.)

rozliSovani lidskych hlasti — barva hlasu, zvukové bohatstvi matetské
fe¢i (melodic¢nost)

Cls — hlasy zvifat, ptaka,
ptirodni déje
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seznamit se se zpévnymi hlasy (8)

rozlisit charakter tonu (8)

soustiedit se na poslech fikadel a jednoduchych pisni
(10)

rozliSeni zvuku — tonu, rozliseni hlasu mluveného a zpivaného
rozliSeni zpévnich hlast (bas — sopran)

rozliSeni tonu nizkého — vysokého, silného — slabého, dlouhého -
kratkého

poslech fikadel a jednoduchych lidovych pisni v provedeni détskych
péveckych sbort

zak by mél
upeviiovat navyk spravného drzeni téla (9)

zvladnout jednoduché pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky (12)
zvladnout chiizi, pochod s rytmickym doprovodem (12)

vyjadtit naladu skladby pohybem (12)

Hudebné pohybové Cinnosti
spravné drzeni téla, uvolnénost, lehkost té¢lesného pohybu

jednoduché pohybové hry s fikadly a détskymi popévky (sttidani
dvoudobého metra s tfidobym)
hry rytmicko-dramatické

chtize, pochod s rytmickym doprovodem (tleskani do rytmu)
vyjadfeni nalady pohybem (rozvoj nonverbalni komunikacni
schopnosti zakt)

Tv- rytmicka cviceni s hudbou
-hudebné pohybové ¢innosti

Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 IZO 102486514

211



Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu speciélni ( dle RVP ZSS)

5.6.1.5 Hudebni vychova - 2.stupen

Diléi vystup 7.- 8. roénik

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

zak by mél
spravn¢ a hospodarné dychat a zfetelné vyslovovat pfi
rytmizaci fikadel i pfi zpévu (13)
upeviiovat si spravné pévecké navyky (13)

rytmizovat jednoducha slovni spojeni, fikadla (13) (15)

dbat na hlasovou hygienu (13)

interpretovat jednoduché pisné dle svych moznosti (14)

zvladat hru na télo (15)

spravné zachazet s elementarnimi hudebnimi nastroji
Orffova instrumentaie (15)

Vokdlni a instrumentdlni éinnosti
spravné dychani, uvolnéni hlasového aparatu, koordinace sluchové
predstavivosti se zpévni realizaci, spravna artikulace, srozumitelna

vyslovnost

rytmizace jednoduchych slovnich spojeni, fikadel
melodizace fikadel

hlasova hygiena (kiik, prepinani hlasu)

zpeév jednoduchych pisni lidovych i umélych s riznym zamétenim v
rozsahu 1 oktavy

hra na t€lo (tleskéani, pleskani, dupani, luskani)
hra na nastroje Orffova instrumentaie — htilky, bubinek, tamburina,

triangl)
instrumentalni doprovod na nastroje Orffova instrumentate

Ct
Rv — rytmizace slov, slovni
spojeni

Vu - hymna

vano¢ni besidka

zak by mél
rozlisit hudebni nastroje podle zvuku (16)

poznat skladbu pochodového charakteru (16)

poznat podle melodie polku, valéik (16)

Poslechové éinnosti

rozliSovani barvy zvuku hudebnich nastroji (housle, kontrabas,
trubka, Klarinet)

poslech kratkych vyraznych skladeb pochodového charakteru

poslech kratkych vyraznych skladeb tane¢niho charakteru — polka,
val¢ik
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poznat podle melodie pochod, ukolébavku (16)
rozlisit veselou, smutnou, vaznou melodii (16)

seznamit se s tvorbou nasich i svétovych skladatelt (16)

naslouchani a rozliSeni hudebnich zanra — pochod, ukolébavka
rozliSeni melodie veselé, smutné, vazné

poslech kratkych skladeb zndmych hudebnich skladateld dle vybéru
ucitele

zék by mél
zvladnout pohybové hry s fikadly a popévky (12)

zvladnout zménu pohybu podle tempovych a rytmickych
zmén (12)

sladit pohyb s rytmickym doprovodem (12)

zvladnout pochod podle hudby (12)
seznamit se se zakladnimi kroky polky (17)

sladit pohyb s hudbou (12)

uvolnit svalové napéti do klidové faze (12)

Hudebné pohybové cinnosti
pohybové hry s fikadly a popévky

rozvoj rytmického citéni — pohybové hry v chiizi — koordinace
pohybu s hudbou (cvalové poskoky, krok poskocny)

pohyb s rytmickym doprovodem — klus v mirném tempu —
zrychlovani, zpomalovani

pochod podle hudby
zakladni kroky polky

improvizované vyjadfeni hudby pohybem
spojeni jednoduchych télesnych cvi¢eni s hudbou

relaxa¢ni hudba

Tv- rytmicka cviceni s hudbou

diskotéka
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Diléi vystup 9.-10. ro¢nik

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

zak by mél

spravné a hospodarné dychat a zieteln¢ vyslovovat pii

rytmizaci fikadel i pfi zpévu (13)

rytmizovat jednoducha tikadla (13) (15)

zpivat pisné s riiznym obsahovym zaméienim (14)
seznamit se se zakladnimi hudebnimi pojmy
zvladnout hru na télo (15)

prohlubovat zru¢nost pti doprovodu pisni na hudebni
nastroje Orffova instrumentare (15)

poznat vybrané hudebni nastroje sluchem (15) (16)

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

spravné dychani, uvolnéni hlasového aparatu, koordinace sluchové
predstavivosti se zpévni realizaci, spravna artikulace, zietelna a

srozumitelna vyslovnost jednotlivych slov, slovnich spojeni, fikadel

a rozpocitadel

rytmizace jednoduchych fikadel

zpév pisni lidovych i umélych v rozsahu 1 oktavy

sezndmeni s hudebnimi pojmy, nota, notova osnova, hudebni kli¢
hra na télo — upevniovani rytmického citéni

hudebni doprovod na nastroje Orffova instrumentaie

poznavani hudebnich nastroji sluchem (klavir, housle, kontrabas,

kytara, trubka, Klarinet)
doprovod pisné nékolika (2-3) détskymi hudebnimi nastroji

Ct
Rv — rytmizace fikadel

Vu - hymna

vano¢ni besidka

zak by mél
rozpoznat zvuky osvojenych hudebniho nastroja (15)
(16)

soustiedit se na poslech skladby (16)

seznamit se s ¢eskou i svétovou hudebni tvorbou (16)

seznamit se s hudebni tvorbou A.Dvotéka a B. Smetany

Poslechové ¢innosti
rozpoznani zvukii vybranych hudebnich néstroji

poslech pisni z pohadek
poslech dechového orchestru

poslech vybranych ukazek nasich i zahrani¢nich skladateld dle
vybéru ucitele

seznameni s tvorbou A.Dvofaka a B. Smetany
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(16)

zak by mél
zvladnout pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
(12)

Hudebné pohybové Cinnosti

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

Tv- rytmicka cviceni s hudbou

improvizované vyjadieni hudby pohybem Ry — rytmizace fikadel diskoteka
sladit vlastni pohyb s hudbou (12)

zakladni kroky mazurky
seznamit se se zakladnimi kroky mazurky (17)

relaxa¢ni hudba
reagovat uvolnénim svalového napéti na tony relaxacni
hudby (12)

spojeni jednoduchych télesnych cvic¢eni s hudebnim doprovodem
zvladnout spojeni télesného cviceni s hudebnim
doprovodem (12)
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PRUREZOVA TEMATA

Roénik: 1.-10.

Prirezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdani
- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
Rozvoj schopnosti poznavani
- cvi¢eni sebekontroly
Psychohygiena
- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
- uvolnéni — relaxace
- dovednosti zvladani stresovych situaci

Tématicky okruh

Socidlni rozvoj

Témata: Pozndvaci schopnosti

- vzajemné poznavani se ve tiidé
Mezilidské vztahy

- péce o dobré vztahy

- vztahy a nase tfida

- chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc
Komunikace

- fe€ téla, fe€ zvuka a slov

- dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
Spoluprdace a soutéZivost

- rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

- rozvoj socialnich dovednosti pro spolupréci
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Tématicky okruh

Mordlni rozvoj

Témata: ReSeni problémii a rozhodovini dovednosti
- dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovani
z hlediska riznych typii problémt — problémy v mezilidskych vztazich

Prufezové téma

Environmentalni vychova

Tématicky okruh

Vztah clovéka k prostiedi

Témata:
- nase obec — ptiroda a kultura obce

Prirezové téma

Medidlni vychova

Tématicky okruh

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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Témata: Medidlni komunikace
- vnimani mluveného projevu
- vliv médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté jednotlivce)
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5.6.2 Vyutovaci piredmét: VYTVARNA VYCHOVA

5.6.2.1 Charakteristika predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyucovaci ptedmét Vytvarnd vychova vychéazi ze vzdelavaci oblasti Uméni a kultura. Ucivo pfedmétu je zaméfené na rozvoj estetického
citéni a vyjadirovani zaku a jejich tvotivost. Dale k utvafeni zakladnich manudlnich dovednosti a jemné motoriky. Umoziiuje uplatiiovani osobnich
pocitl a prozitkil, poskytuje prostor k ziskavani novych podnétii pro fantazii. Piispiva k rozvoji vlastniho vnimani, citéni, mysleni, prozivani a
predstavivosti. Pfedmétem prolinaji prufezova témata Osobnostni a socidlni vychovy.

Vyucovaci predmét je realizovan jako povinny pifedmét s Casovou dotaci 1 hodina v 1. az 10. ro¢niku.U¢itel vychazi ze specifickych
vzdélavacich potieb zaki s mentalnim postizenim, a proto je hlavnim vychodiskem prace ucitele dikladné poznavani zaka, jeho schopnosti,
psychickych moznosti i individualnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zamérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky
zatadi, zda se bude k n¢kterym cinnostem vracet, jak na n€¢ bude v néasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probihé pfevazné v kmenovych ttidach, v keramické diln€, v nejbliz§im okoli Skoly a také formou vychazek, exkurzi a vystav.

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani ve Vytvarné vychoveé smétuje k témto cilim :

dava zékovi pfilezitost pracovat s riznymi druhy materidlii, ucebnich pomucek a vede zéka k jejich spravnému pouzivani
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seznamuje zaka s nejriznéjSimi vytvarnymi technikami

obohacuje schopnosti zéka, jeho smyslové a obrazové vnimani, vede k vyjadfovani jeho emoci, nalad a pocitt

vhodné rozviji zakovu osobnost a k podpote jeho seberealizaci.

5.6.2.2 Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Ve vyuce Vytvarné vychovy vychdzime ze specifickych vzdélavacich potieb zédka, vyuzivame specialnich metod, postupli a forem prace

Kk rozvoji jeho schopnosti. Zak se u¢i samostatné pracovat, organizovat svoji praci, spolupracovat, pracovat v tymu, ve skupinach, fesit problémové

situace, sebekontrolu.

Uplatiiujeme takové postupy a metody, které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni » vztah zaka k uceni ovliviiovat vytvarenim pifjemného a pozitivniho skolniho prostredi
ucitel by mél » prohlubovat zakovu schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat v bézném Zivoté
» umoznovat zakovi prezentaci vysledkt vlastnich praci (tfidni a Skolni vystavy...)
» seznamovat zaka riznym vybranym technikam
Kompetence k FeSeni problému > podporovat jeho spoluti¢ast pii rozhodovani o postupech a feSeni
ucitel by mél » soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi Zaka a jeho pracovni nasazeni
Kompetence komunikativni » zaékovi poskytovat dostate¢ny prostor k vlastnimu vytvarnému vyjadieni
ucitel by mél » zadavanim jednoduchych, jednoznaénych a srozumitelnych pokynt vést zaka naslouchat a kontrolovat zda feCenému

rozumi
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» podporovat vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo Skolu
Kompetence socialni a » vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost
personalni » spolecné formulovat pravidla chovani a vzajemného souziti ve tfidé€, Skole i mimo Skolu
ucitel by mél » vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym
Kompetence obéanské » duslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel skolniho fadu vytvaret v zékovi zaklady spolecenskych norem
ucitel by mél » podle moznosti a osobniho zajmu zapojovat zdka do kulturniho déni a tim podporovat a prohlubovat smysl pro
kulturu a tvotivost
» vést zaka k sebeticté a ucit ho ocenovat praci spoluzaki
Kompetence pracovni » opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést Zaka k pozitivnimu vztahu k u¢eni
ucitel by mél » ucdit zaka pouzivat pii vytvarném projevu vhodné materidly, néstroje a techniky
» podporovat zdokonalovani v sebeobluznych c¢innostech, uklidu pracovnich pomiicek a zachovavani esteti¢nosti
okolniho prostredi
» dbat na bezpecnost prace zaka, ucit ho chranit své zdravi

5.6.2.3 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho piredmétu:

1.stupent

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by m¢l

zvladnout nejzékladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu 1

Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 IZO 102486514 221




Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu speciélni ( dle RVP ZSS)

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech z bézného zivota a ve vysledcich vlastni
tvorby i tvorby ostatnich 2

uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii tvlir¢ich ¢innostech 3

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél
uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu 4
rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je podle svych schopnosti pii vlastni tvorbé 5
pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemda, vlastnich prozitka, zkuSenosti a fantazie 6

vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvir¢i ¢innosti (mimoslovné, graficky) 7

2.stupeit

Ocekavané vystupy

zak by m¢l
uplatinovat zadkladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby 8
uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tviir¢itho zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy 9
pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti a predstav 10

hledat a zvolit pro jejich vyjadifeni nejvhodné;jsi prosttedky a postupy s dopomoci ucitele 11
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5.6.2.4 Vytvarna vychova - l.stupen

Diléi vystup 1.- 3. roénik Uéivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
zék by mél
seznamit se s vytvarnymi potfebami, materidlem a vytvarné potieby a materidl Ps — grafomotoricka cvideni
rozliénymi technikami (1) rozvijeni motoriky (Gichop, grafomotoricka cvi¢eni, koordinace)
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s pomickami a technické vytvarné dovednosti — muchlani, mackani, ohybani, trhani,
materidlem (prsty, modelina, papir, vodové barvy, lepenti, stfihani , prekladani papiru
pastelka, Stétec, kiida, piirodni materidly) (1) hnéteni modelovaci hmoty jednou a ob&ma rukama
osvojovat si pracovni postupy pfi zadaném ukolu (1) hnétenti, stlaCovani, vyvalovani tvart (kulicka, véalec) prsty, dlanémi
dodrzovat zakladni a bezpecnostni hygienické navyky modelovani z pisku, plasteliny, moduritu a keramické hliny
1)
zakladni barvy a tvary ( napt. formou her)
rozpoznat zékladni barvy a tvary (2) kresba (pastelkou, kiidou,voskovou pastelkou) nenaro¢nych
rozvijet citlivost pro vytvarné vnimani a vyjadieni predméti M — zakladni tvary
okolniho svéta (3) tématicka malba vodovymi, temperovymi, prstovymi barvami —
pouzivat s dopomoci ucitele zakladni vytvarné techniky prsty, stétcem, houbickou ...
(malovani, tisk, modelovani..) (1)
vytvarné dotvafeni pfirodnin kresbou, malbou, polepenim, otiskem
rozvijet vlastni fantazii a pfedstavivost kresba, malba dle vlastnich pocitl, prozitki, zkuSenosti a fantazie
pozorovat okolni prostfedi (pfiroda, prostiedi tfidy), porovnavani, vyhledavani a tfidéni tvar(, detaild, celku
snazit se ho vyjadfit ve svém vytvarném projevu
objevovat tvary (2) (3)
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Diléi vystup 4.- 6. ro¢nik

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

zak by mél
pracovat a tvofit riznymi vytvarnymi potfebami,
materialem a rozli¢nymi technikami (4)
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s pomtckami a
materialem (prsty, modelina, papir, vodové barvy,
pastelka, §tétec, kiida, ptirodni materialy) (4) (5)
osvojovat si pracovni postupy pti zadaném tkolu (4)
dodrzovat zakladni a bezpecnostni hygienické navyky

(4)

pojmenovat zakladni barvy a tvary (5)

rozvijet citlivost pro vytvarné vnimani a vyjadreni
okolniho svéta (6)

pouzivat zakladni vytvarné techniky (4)

poznavat a seznamit se s méné obvyklymi vytvarnymi
technikami (4)

seznamit se se zakladnimi prvky figurativni kresby
vytvaret jednoduché dekorace, koldz (pouziva prvka z
textilu ¢i papiru a dokreslovani) (4)

vytvarné potieby a material

rozvijeni motoriky (Gichop, grafomotoricka cviceni, koordinace)
technické vytvarné dovednosti — muchlani, mackani, stéihani,
vystiihovani, skladani, pfekladani, trhani, lepeni, polepovani
hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma rukama

hnéteni, stlaCovani, vyvalovani tvara (kulicka, valec) prsty, dlanémi
modelovani z pisku, plasteliny, moduritu a keramické hliny
modelovani tvarti a predméti

vykrajovani tvarti pomoci formic¢ek

tvarovani pomoci dfivka, Spachtle

zakladni barvy a tvary

rozliSovani barevnych odstind, ladéni barev

kresba (pastelkou, kiidou,voskovou pastelkou) nenaro¢nych
predmétu

kresby vychazejici z barevnych skvrn, ¢ar a vinovek

kresleni pfedmétt vychazejicich z kruhu (mic, snéhulak), étverce
(utérka, kapesnik), obdélniku (ruénik, okno)

tématicka malba vodovymi, temperovymi, prstovymi barvami —
prsty, §tétcem, houbickou ...

netradi¢ni techniky (napf. otiskovani, vlepovani, kapani, foukani,
stfikani, ryti, mramorovani, lavinovani, kresba graf. materialy —
uhel)

zaklady figurativni kresby (lidska postava, zvitete, pohadkova
bytost)

dekorace, kolaz

vytvarné dotvareni ptirodnin kresbou, malbou, polepenim, otiskem

Ps — cviceni jemné motoriky

VV — prace s papirem,
modelovani

M - zakladni tvary

Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 IZO 102486514

224




Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu speciélni ( dle RVP ZSS)

rozvijet vlastni fantazii a predstavivost (5) (6)
pozorovat okolni prostfedi (pfiroda, prostiedi tfidy),
snazit se ho vyjadfit ve svém vytvarném projevu (6)
podle svych moznosti uplatiiovat smysl a cit pro
prostorové formy a zobrazovani prostorovych
skute¢nosti (5) (6)

navrhnout odpovidajici barevnost roénich obdobi (6) (7)
seznamit se se specifiky riznych vytvarnych projevi
ztvarnit na zaklad¢ vlastnich pocitl, zkusenosti,
fantazie, prozitkl a pfedstavivosti vytvarny projev (6)
vnimat a rozpoznat lidové tradice a zvyky

blize se seznamit s klasickou vytvarnou tvorbou (J.
Lady, M. Alse)

kresba, malba dle vlastnich pocitl, prozitkd, zkusenosti a fantazie
porovnavani, vyhledavani a ttidéni tvart, detailt, celku

kresba a malba pfi poslechu a ptisobeni hudby

kresba, malba podle piedlohy

kresba, malba podle hmatového prozitku

smyslové hry (hra na sochate)

prezentace vlastni ¢innosti
navstéva vystavy

kresba, malba na volné téma
pohyb téla v prostoru

nase lidové tradice a zvyky
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PRUREZOVA TEMATA Roé¢nik: 1.-6.

Prurezové téma Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdani
- cviceni smyslového vnimani

Tématicky okruh Socidlni rozvoj

Témata: Komunikace
— fe¢ pfedméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem, cviceni pozorovani
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5.6.2.5 Vytvarna vychova 2.stupen
Diléi vystup 7.- 8. roénik Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky

zak by mél

pracovat a tvofit riznymi vytvarnymi potiebami, vytvarné potieby a material

materidlem a vyuziva rozli¢né techniky (8) (9) rozvijeni motoriky (iichop, grafomotoricka cviéeni, koordinace)

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s pomiickami a technické vytvarné dovednosti — muchlani, mackani, sttihani, VWV — prace s papirem

materialem (prsty, modelina, papir, vodové barvy, obkreslovéni a nasledné vysttihovani, skladani, prekladani, trhani, modelovani

pastelka, §tétec, ki'ida, ptirodni materialy) (8) (9) lepeni, polepovéni, )

osvojovat si pracovni postupy pii zadaném tikolu (8) &is Vyrobky na

dodrzovat zakladni a bezpecnostni hygienické navyky

(®)

uplatiiovat s pomoci ucitele linie, barvy, tvary a objekty
v plose i prostoru (9)

rozvijet citlivost pro vytvarné vnimani a vyjadreni
okolniho svéta (9) (10) (11)

pouzivat zakladni vytvarné techniky (8)

poznavat a seznamit se s méné obvyklymi vytvarnymi
technikami (8)

pouzivat zakladni prvky figurativni kresby (8)
vytvaret jednoduché dekorace, kolaz (pouziva prvkd z
textilu ¢i papiru a dokreslovani) (9) (10)

podle svych moznosti uplatiovat smysl a cit pro
prostorové formy a zobrazovani prostorovych
skuteénosti (9) (10) (11)

rozvijet vlastni fantazii a pfedstavivost (10)

pozorovat okolni prostiedi (pfiroda, prostiedi tfidy),
snazi se ho vyjadfit ve svém vytvarném projevu (9) (10)
11)

seznamit se se specifiky riznych vytvarnych projevi (8)
ztvarnit na zékladé vlastnich pocitl, zkusenosti, fantazie,
prozitki a piedstavivosti vytvarny projev (10)

tématické prace
malba, kresba

zakladni linie, barvy, tvary a objekty

prostorové vztahy, ro¢ni obdobi

rozliSovani barevnych odstind, ladéni barev

vytvarné osvojovani skute¢nosti, prostoru v pohybu

dekorativni a prostorové prace, kolaz (s pouzitim vice materialt)
tématicka malba vodovymi, temperovymi, prstovymi barvami —
prsty, sté¢tcem, houbickou ...

netradi¢ni techniky (napf. otiskovani, vlepovani, kapani, foukani,
stiikani, ryti, mramorovani, lavinovani, kresba graf. materialy —
uhel)

zaklady figurativni kresby (lidska postava, zvitete, pohadkova
bytost)

vytvarné dotvareni piirodnin kresbou, malbou, polepenim, otiskem
vyjadiovani vlastnich pocitli, zkuSenosti a predstav kresbou a
malbou

porovnavani, vyhledavani a tfidéni tvard, detaill, celku

kresba, malba podle ptedlohy

navstéva vystavy

kresba, malba na volné téma

pohyb téla v prostoru

M - zékladni geometrické tvary

Vanoc¢ni trh
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vnimat a rozpoznat lidové tradice a zvyky
bliZe se seznamit s klasickou vytvarnou tvorbou
(K.Svolivského, J. Trnky, J. Capka, J. Lady)

hledat vhodné prostfedky pro vyjadieni svého
vytvarného projevu (11)

ucastnit se prezentace tfidy a Skoly (8)

realizovat svij tviréi zamér, snazit se ho hodnotit (8) (7)

nase lidové tradice a zvyky

prezentace vlastni ¢innosti

Diléi vystup 9.-10. ro¢nik U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
74k by mél
vyuzivat rizné vytvarné potieby, material a rozli¢né vytvarné potieby a material
techniky (8) vytvarna ¢innost na zadané téma Vyrobky na

dodrZovat zadané pracovni postupy (8)

prezentovat vlastni tvorbu (7) (8)

vnimat a obohacovat estetickou stranku svého okoli (8)
(9) (10)

dodrzovat zakladni a bezpecnostni hygienické navyky

®)

uplatiiovat s pomoci uditele linie, barvy, tvary a objekty
v plose i prostoru (9)

rozvijet citlivost pro vytvarné vnimani a vyjadieni
okolniho svéta (9) (10) (11)

pouzivat zakladni vytvarné techniky (8)

poznavat a seznamit se s méné obvyklymi vytvarnymi
technikami (8)

pouzivat zakladni prvky figurativni kresby (8)

vytvaret jednoduché dekorace, kolaz (pouziva prvki z
textilu ¢i papiru a dokreslovani) (9) (10)

tématické prace
malba, kresba

zakladni linie, barvy, tvary a objekty

prostorové vztahy, rocni obdobi

rozliSovani barevnych odstind, ladéni barev
vytvarné osvojovani skutecnosti, prostoru v pohybu

dekorativni a prostorové prace, koldz (s pouzitim vice materiali)

tématicka malba
netradi¢ni techniky

zéklady figurativni kresby (lidska postava, zvitete, pohadkova

bytost)

vyjadfovani vlastnich pocitl, zkuSenosti a pfedstav kresbou a

malbou

VV — modelovani

M — zakladni geometrické tvary

Vanocni trh
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podle svych moznosti uplatiiovat smysl a cit pro
prostorové formy a zobrazovani prostorovych
skuteénosti (9) (10) (11)

rozvijet vlastni fantazii a pfedstavivost (10)

seznamit se se specifiky riznych vytvarnych projevii (8)
ztvarnit na zakladé vlastnich pocitt, zkusenosti, fantazie,
prozitki a piedstavivosti vytvarny projev (10)

vnimat a rozpoznat lidové tradice a zvyky

hledat vhodné prostiedky pro vyjadieni svého
vytvarného projevu (11)

Ucastnit se prezentace téidy a $koly (8)

realizovat svij tviréi zamér, snazit se ho hodnotit (7) (8)

kresba, malba podle ptedlohy
navstéva vystavy

kresba, malba na volné téma
pohyb téla v prostoru

nase lidové tradice a zvyky

prezentace vlastni ¢innosti

Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 IZO 102486514

229




Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu speciélni ( dle RVP ZSS)

PRUREZOVA TEMATA Ro¢nik: 7.-10.
Priifezové téma Osobnostni a socidalni vychova
Tématicky okruh Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdni
- cviceni smyslového vnimani

Tématicky okruh Socidlni rozvoj

Témata: Komunikace
— fe¢ pfedméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem, cviceni pozorovani
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5.7 Clovék a zdravi

5.7.1 Vyulovaci piedmét: TELESNA VYCHOVA
5.7.1.1 Charakteristika predmétu:
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vyuéovaci predmét Télesnd vychova vychéazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi u¢i zaky zikladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicich se zdravim, umoZiiuje rozvoj
psychomotorickych, psychickych i fyzickych pohybovych schopnosti a dovednosti. Vede k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni
prevence.

Vzdélavaci obsah Té€lesné vychovy je rozdélen na ¢innosti ovliviiujici zdravi, ¢innosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti a
¢innosti podporujici pohybové uceni. Ptedmétem prolina prafezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Ucivo predmétu je zaméfené na spravné drzeni tela, korekci zdravotnich oslabeni — vyrovnavaci cvifeni, rozvoj zakladnich
pohybovych schopnosti a dovednosti, rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti, rozvijeni koordinace pohybt, zvySovani télesné zdatnosti,
osvojeni relaxacnich a kompenzacnich cviceni. Té€lesnd vychova ma kladny vliv na rozvoj osobnosti, tj. na rozvijeni individualnich
schopnosti, formovani psychickych vlastnosti, tj. volniho usili schopnost koncentrace, zvladani emoci, zvySeni socialni adaptace, zvySeni

pocitu seberealizace, na ziskavani ¢aste¢né Ci plné samostatnosti a sob&stacnosti.
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Vyucovaci predmét Télesna vychova je realizovan jako povinny predmét. Na 1. stupni s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné a je posilen o 1
hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace. Na 2. stupni s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydn€ a je posilen o 1 hodinu tydn€ z disponibilni ¢asové
dotace v 7. a 8. ro¢niku. Ucitel vychazi ze specifickych vzdélavacich potieb zakli s mentalnim postizenim, a proto je hlavnim vychodiskem
prace ucitele dikladné poznavani zéka, jeho schopnosti, psychickych moznosti i individualnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a
jeho pedagogickych zamérech, jak jednotlivé Cinnosti do vyuky zafadi, zda se bude k nékterym cinnostem vracet, jak na né bude v
nasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probihd ptevazné v télocviéné, v kmenovych tfidach na koberci, relaxani mistnosti a dale v okoli Skoly(napft. détské hiiste).

Do vyuc€ovaciho predmétu Télesné vychovy jsou v pribéhu kazdého ro¢niku zatfazeny prvky zdravotni télesné vychovy (ZTV). Cilem

jejich zatazeni je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkového zlepseni zdravotniho stavu.

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v Télesné vychoveé smétuje k témto cillim :
osvojeni a zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti
rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti
poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
vnimani prozitkii z pohybové ¢innosti
k dosazeni co nejvyssiho stupné télesné zdatnosti, odolnosti a otuZzilosti

utvafeni pozitivnich psychickych vlastnosti zaki
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dodrzovani zasad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi

k péstovani hygienickych navyka

piekonavani socialnich bariér

k rozvoji a formovani psychickych vlastnosti — zvladani emoci, rozvoj volniho usili, k seberealizaci, k sebeuvédomeéni a sebeakceptaci a

rozvoji orientacnich poznavacich schopnosti

5.7.1.2 Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Ve vyuce Télesné vychovy vychazime ze specifickych vzd€lavacich potteb zaka, vyuzivame specialnich metod, postupt a forem
prace k rozvoji jeho schopnosti.

Uplatilujeme takové postupy a metody, které¢ vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni
ucitel by mél

vztah zakt k uceni ovliviiovat vytvatrenim piijemného a pozitivniho Skolniho prosttedi
prohlubovat zdkovu schopnost ziskané pohybové dovednosti vyuZzivat v bézném zivoté
seznamovat Zaka riznym pohybovym aktivitam

Kompetence k FeSeni problému
ucitel by mél

podporovat jeho spolutiCast pti rozhodovani o postupech a feseni
soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zaka pti pohybovych ¢innostech

YVV VVV
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Kompetence komunikativni » zakovi poskytovat dostatecny prostor k vlastnimu pohybovému projevu
ucitel by mél » zadavanim jednoduchych, jednoznaénych a srozumitelnych pokynti vést zaka naslouchat a kontrolovat zda fe¢enému
rozumi
» podporovat vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo §kolu
Kompetence socialni a » vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost
personalni » spolecné formulovat pravidla chovani, pravidla pohybovych ¢innosti a her, zasady sportovniho jednani a chovani
ucitel by mel » vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym
Kompetence obcanské » dislednym dodrZzovanim zasad chovani a pravidel skolniho fadu vytvaret v zakovi zaklady spolecenskych norem
ucitel by mél » podle moznosti a osobniho zajmu zapojovat zaka do pohybovych ¢innosti a tim podporovat a prohlubovat kladny
postoj k pohybovym aktivitam
» vést zaka k sebetcté, k ziskavani ¢asteéné nebo uplné samostatnosti a sobéstacnosti
Kompetence pracovni » opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést Zaka k pozitivnimu vztahu k pohybu
ucitel by mél » ucdit zaka pouzivat pii pohybovych ¢innostech riizné druhy natadi a tradi¢niho i netradi¢niho nacini
» podporovat zdokonalovani v sebeobluznych ¢innostech, uklidu nafadi a nacini
» dbat na bezpecnost pti pohybovych aktivitach

5.7.1.3 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho predmétu:

1.stupent

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by m¢l vzhledem ke svym moZnostem a schopnostem:

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm 1
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zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost 2

reagovat na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti 3

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich piedpokladi 4

dodrzovat zakladni zéasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pii pohybovych

aktivitach 5

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zék by m¢l vzhledem ke svym moznostem a schopnostem:

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drZeni téla 6

podle pokynil uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim 7

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti 8

rozumét zéakladnim termintim télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti 9
zvladat podle pokynu zékladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti 10
vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach a soutézich 11

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti 12
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2.stupenn

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

zak by m¢él vzhledem ke svym moznostem a schopnostem:

Ocekavané vystupy
usilovat o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich lokomoci a pohybovych dovednosti 13
cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni 14
vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxaéni techniky 15
uplatiiovat bezpecné chovani v ptirod¢ a v silni¢nim provozu 16

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc 17

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

zak by mél vzhledem ke svym moznostem a schopnostem:
zvladat v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech 18

snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti 19
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy
zak by mél vzhledem ke svym moZnostem a schopnostem:
dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii kolektivnich hrach 20

sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony 21

5.7.1.4 Télesna vychova 1.stupen
Diléi vystup 1.- 3. ro¢nik U¢ivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky
Cinnosti ovliviiujici zdravi
zak by mél vzhledem ke svym moznostem a
schopnostem:
nacvik spravného dychani gv a n?CV_lll(( spre’lvni}llo gycﬁam
naucit se spravné dychat(2) vV~ hacvik spravieho dychant
vyznam pohybu pro zdravi
naudit se a ziskat kladny postoj k pohybu(1,2) spontanni pohybové ¢innosti a hry
piiprava organismu (rozcviceni)
zvladnout podle pokyni ugitele ptipravu na pohybovou piiprava pted pohybovou ¢innosti
¢innost(3) uklidnéni po zatézi (vydychani, uvolnéni)
protahovaci cviceni (uvoliiovani a protahovani jednotlivych
svalovych skupin)
ziskavani navykl spravného drzeni téla
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zvladnout zdravotné zamétené ¢innosti(1,3)

seznamit se a osvojit si zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych ¢innostech(5)

seznamit se a osvojit si zakladni zadsady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech(5)

prapravna cviéeni (napt. chlize — navozeni spravného drzeni téla pii
chtizi, vyrovnani hlavy, volny pohyb pazi béhem chiize)
psychomotoricka cviceni

kompenzacni cviceni - dechova cvi€eni, protahovaci cviceni,
vyrovnavaci cviceni, relaxacni cviceni

koordina¢ni cviceni (uvédomeni si jednotlivych ¢asti téla, uvédomély
pohyb koncetin i se zavienyma ocima, cvi¢eni pohybové koordinace)

hygiena pti Tv

osobni hygiena

hygiena cvi¢ebniho prostiedi
vhodné obleceni a obuv

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v riizném prostiedi

P¢ — osobni hygiena

Cls - bezpeénost

zak by mél vzhledem ke svym moznostem a
schopnostem

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich predpokladti(4)

Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti

chiize danym smérem, chiize v zastupu, chtize po ¢afe, lang, hadici
apod., prekracovani nizkych prekazek pti chizi

béh — nacvik tichého naslapovani pii béhu, zvedani nohou, ohybani v
kolenou, nacvik vybéhu na dany signal, béh po celé plose, beh v
zastupu

skoky — poskoky na misté snozmo, a sttidavé na jedné a druhé noze,
poskoky z mista, skok pies ¢aru, seskok z vyse 10 — 15 cm do diepu
lezeni — libovolnym zptsobem lezeni vpted, podlézani, prelézani a
prolézani vhodnych piekazek

hazeni a chytani — nacvik chytani mice koulejiciho se po zemi, po
mirné Sikmé ploSe, nacvik chytani mice hozeného ucitelem, hdzeni
na ter¢ a cil, nacvik nadhazovani mi¢e obéma rukama

manipulace s riznymi drobnymi materialy (sbirani, podavani,

Moznost vyuziti
naradi — lavicka,
zinénka, §védska
bedna, koza

Vyuziti trad. nacini
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zvladnout jednoduché pohybové hry(1)

zvladnout zakladni gymnasticka cviceni (2,3)

zvladnout hudebné pohybové ¢innosti(1,2,3)

zvladnout zaklady atletiky(3,4)

zvladnout zaklady sportovnich her(3,4,5)
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skladani, prenaseni, hazeni)

pohybové hry, pohybové hry s riznym zamétenim a vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini ¢i bez nacini
motivacni, tvofivé a napodobivé hry

prapravna cviéeni s vyuzitim na vybraném natradi (napt.vystup na
$védskou bednu, prechod lavicky, sestup z lavicky, sed na $§védskou
bednu, klek, prolézani dilt svédské bedny)

vzpor dfepmo, sed roznozny s predklonem, kolébka,, valeni suda
nacvik 1. faze kotoulu ,,okénko*

rovnovazné postoje na jedné noze

rytmicka a kondi¢ni cviceni

motivovana a rytmizovana chtize a beh v zakladnim tempu
nacvik rytmické chiize s udavanim tempa

nacvik stfidani chiize a béhu podle rytmického doprovodu
nacvik ptisunného kroku stranou (podle individualnich moznosti)
cviceni zamétené na soulad pohybu s rytmem hudby, rytmem
fikanky

vyjadfeni rytmu pohybem (jednoduché tanecky)

prapravné atletické ¢innosti, varianty chtize, béhy na kratké
vzdalenosti

prapravné hry, hazeni a chytani

hry s micem

kolektivni hry s vyuzitim chiize, béhu

honicky

zéakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim na¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

hry s upravenymi pravidly

Hv — Orffovy nastroje

Rv - pohybova a rytmicka
praprava

—mice, Svihadlo,
lano.

Vyuziti netrad.
nadini — stuha,
obru¢, pytlik plnény
hrachem, gymball.

Moznost vyuziti
mice na kopanou,
kosikovou,
odbijenou, hazenou.

zvladnout jednoduché sezénni ¢innosti(1,3,4,5) pobyt ve vodnim prostiedi Plavecky vycvik
hygiena plavani
adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé Cls — vychazky po okoli
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turistika a pobyt v prirodé
chovani v pfirodé

chiize v terénu

pobyt v zimni pfirodé

Skola v piirodé

hry na sné¢hu Vychazky po okoli
nacvik chtize po kluzké plose
klouzani, sankovani
bezpecnost pii pohybovych aktivitach na sné¢hu
Cinnosti podporujici pohybové uceni
zak by mél vzhledem ke svym moznostem a
schopnostem:
seznamit se a zvladnout organizaci pii Tv(3) zakladni organizaéni innosti
seznamit se a zvladnout komunikaci v Tv(2,3) smluvené povely a signaly
seznémit se a zvladnout praV.idla zjednoduSenych pravidla upravenych her a pohybovych &innosti
osvojovanych pohybovych ¢innosti a her(4)
seznamit se a zvladnout zasady sportovniho jednani a sportovni jednani a chovéni
chovani(5)
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PRUREZOVA TEMATA Rotnik: 1.-3.
Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova
Tématicky okruh Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdani
- cviceni smyslového vnimani

- cviCeni pozornosti a soustfedéni

- cviceni dovednosti zapamatovani

Sebepozndni a sebepojeti
— moje télo

Tématicky okruh Socidlni rozvoj

Témata: Pozndvaci schopnosti
- vzéjemné poznavani se ve tiide
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Diléi vystup 4.- 6. roénik U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Cinnosti ovliviiujici zdravi
zak by mél vzhledem ke svym moznostem a schopnostem:

vyznam pohybu pro zdravi
prohlubovat si vyznam pohybu pro zdravi(6) spontanni pohybové ¢innosti a hry

priprava organismu (rozcviceni)
zvladnout podle pokyni uclitele zakladni pfipravu piiprava pfed pohybovou ¢innosti
organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni po uklidnéni po zat&zi (vydychani, uvolnéni)
ukoncené ¢innosti(10) protahovaci cviteni (uvoliiovani a protahovani jednotlivych

svalovych skupin)

cviky pro spravné drzeni téla napf. chiize — upeviiovani spravného
zvladnout zdravotné zamétené ¢innosti, podle pokynii drzeni t&la, pii chiizi(vyrovnani hlavy, vtazeni bficha, souhybné Hv — nacvik spravneho dychani
ucitele uplatiovat korektivni cviceni v souvislosti s pohyby pazi a nohou) Rv — nacvik spravného dychani
vlastnim oslabenim(7) dostatecné zdvihani chodidel

psychomotoricka cviceni

kompenzacni cviceni - dechova cvi€eni, protahovaci cviceni,

vyrovnavaci cviceni, relaxacni cviceni

koordina¢ni cvi¢eni (uvédomeéni si jednotlivych ¢asti téla,

uvédomély pohyb koncetin i se zavienyma o¢ima, cvi¢eni pohybové

koordinace)
osvojit si zakladni hygienické navyky pii pohybovych hygiena pfi Tv P¢ — osobni hygiena
¢innostech(12) osobni hygiena

hygiena cvic¢ebniho prostiedi

vhodné oble¢eni a obuv .

Cls — zasady bezpecnosti
seznamit se a osvojit si zdkladni zasady bezpecnosti pfi bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi
pohybovych ¢innostech(12)
Cinnosti ovliviiujici viroveii pohybovych dovednosti
zék by mél vzhledem ke svym moZnostem a schopnostem:
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rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti(8)

zvladnout jednoduché pohybové hry(11)

zvladnout zékladni gymnasticka cviéeni (9,11)

chtize danym smérem, chiize v zastupu za vedoucim zakem, nacvik
chtize ve dvojicich s drzenim, nacvik chtize po schodech nahoru a
dolt stiidave levou a pravou nohou, chtize s lehkym pfedmétem v
ruce

béh — prohlubovani nacviku pohybi nohou a pazi pii behu,
pravidelné dychani, béh v zastupu za ucitelem nebo vedoucim
zakem, b&éh udanym smérem, volny béh kolem drobnych pfedméth
polozenych na zemi (slalom)

skoky — poskoky na mist& i z mista snozmo i stiidave, poskoky
udanym smérem, poskoky dokola (kolem pfedmétu na zemi),
preskok napf. ptes ¢aru, lano, seskok z vyse na mékkou podlozku do
diepu

lezeni — podlézani, prelézani a prolézani piekazek, vystupovani,
sestupovani, pielézani (Zebfiny), sjizdéni po skluzavce (lavicka
zavéSena do zebfin), vylézani po Sikmé plose

hazeni a chytani — chytani mice koulejiciho se po zemi, po Sikmé
plose, chytani mi¢e hozeného ucitelem nebo druhym zakem,

nadhazovani a chytani mice, piehazovani nizkych prekazek

pohybové hry, pohybové hry s riznym zamétenim a vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini ¢i bez nacini
motivacni, tvofivé a napodobivé hry

prupravna cviceni s vyuzitim na vybraném naradi (napf.vystup na
Svédskou bednu, ptechod lavicky, sestup z lavicky, sed na Svédskou
bednu, klek, prolézani dili §védské bedny)

kolébka na zadech z diepu spojeného, prevaly stranou v lehu na
rovné podlozce (napjaté nohy, vzpazmo)

nacvik kotoulu

smiSené visy na nizké hrazd¢ (za ruce i nohy) s vydrzi

chtize po lavicce s obratem, chiize po lavicce ve diepu, chiize po
nizké kladiné (obracené lavicce)

rovnovazné postoje na jedné noze

vyskok na 2 — 3 dily §védské bedny do vzporu kle¢mo, diep, stoj,

Hv — Orffovy nastroje

Moznost vyuziti
naradi — lavicka,
zinénka, §védska
bedna, koza, nizka
hrazda

Vyuziti trad. na¢ini
— mice, Svihadlo,
lano.

Vyuziti netrad.
nacini — stuha,
obru¢, pytlik plnény
hrachem, gymball.
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zvladnout hudebn¢ pohybové Cinnosti, rytmické a
kondiéni cviceni(6,8,11)

zvladnout zéklady atletiky(8,11)

zvladnout zaklady sportovnich her(6,8,11)

zvladnout jednoduché sezénni ¢innosti(6,8,10,11,12)

seskok).

nacvik chtize a postupné rytmizované chiize s udanim tempa
(vytleskavani, bubnovani apod., t¢Z hudebni doprovod se
zvyraznénim rytmu)

vyjadteni rytmu pohybem (jednoduché tanecky)

sladéni jednoduchého pohybu s hudbou

hudebni vyjadieni hudebnich pojmt ,, vysoko, nizko*

prupravné atletické ¢innosti, varianty chiize, behy na kratké
vzdalenosti, béh v daném tempu, vyb&h na dany signal ze stoje,
diepu

motivovany vytrvalostni béh podle schopnosti zakti

nacvik skoku do dalky

nacvik hodu mi¢em do dalky hornim obloukem

prapravné hry, hazeni a chytani
honicky
zavodivé hry

zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim na¢inim odpovidajici

velikosti a hmotnosti
hry s upravenymi pravidly
zaklady micovych her

pobyt ve vodnim prostiedi - plavani
hygiena plavani

adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé
turistika a pobyt v pfirode

chovani v pfirodé

chtize v terénu

pobyt v zimni pfirodé

hry na sn¢hu

chtize po kluzké plose

klouzéni

zékladni technika pohybu a jizdy na sanich
zaklady brusleni

zaklady lyzovani

Rv - pohybova a rytmicka
priprava

Cls — vychazky po okoli

Moznost vyuziti
mice na kopanou,
kosikovou,
odbijenou, hazenou,
kriketové mice.

Plavecky vycvik

Skola v piirodé

Vychazky po okoli

Kurzy brusleni dle
moznosti zakl
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bezpecnost pii pohybovych aktivitach

zak by mél vzhledem ke svym moznostem a schopnostem:
0svojit se organizaci pti Tv(9,10)
osvojit si komunikaci v Tv(9)

seznamit se se zakladnimi terminy télocviéné
terminologie(7,9)

zvladnout pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her(11)

zvladnout zasady sportovniho jednani a chovani(11,12)

Cinnosti podporujici pohybové uceni

zakladni organizac¢ni ¢innosti
smluvené povely a signaly
terminologie

pravidla upravenych her a pohybovych ¢innosti
pravidla zakladnich micovych her

sportovni jednani a chovani
zasady sportovniho chovani (fair play)
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PRUREZOVA TEMATA

Ro¢nik: 4.-6.

Prirezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdani
- cviceni smyslového vnimani

- cviCeni pozornosti a soustfedéni

- cviceni dovednosti zapamatovani

Sebepozndni a sebepojeti
— ja jako zdroj informaci o sob&; moje télo

Tématicky okruh

Socialni rozvoj

Témata: Spoluprdce a soutéZivost
— rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci pti pohybovych hrach

Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 IZO 102486514

246




Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu speciélni ( dle RVP ZSS)

5.7.1.5 Télesna vychova — 2. stupeii

Diléi vystup 7.- 8. roénik

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

zak by mél vzhledem ke svym moznostem a schopnostem:

prohlubovat vyznam pohybu pro zdravi(13)

zvladnout zakladni ptipravu organismu pfed pohybovou
¢innosti i uklidnéni po ukonéené ¢innosti(14)

prohlubovat zdravotné zaméiené ¢innosti(15)

seznamit se s korekci svalovych dysbalanci(15)

prohlubovat troven rychlostnich, vytrvalostnich a
silovych schopnosti(13)

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi
pohybové aktivity
pohybovy rezim

priprava organismu (rozcviceni)
pfiprava hybného systému
protazeni svalovych skupin

kompenzacni cviceni (strecink)

uklidnéni po zatézi (vydychani, uvolnéni)

protahovaci cviceni (uvoliiovani a protahovani jednotlivych
svalovych skupin)

cviky pro spravné drzeni téla, vyrovnavaci cviceni k upeviovani
vzptimeného drzeni téla

dechova cvi¢eni podporujici rozvoj dychaci funkce, k télesné a
dusevni relaxaci

relaxacni cviceni k védomému uvoliiovani svalového napéti

posilovani svalovych skupin, které ochabuji
protahovani svalovych skupin, které se zkracuji

chlize — v daném rytmu, chlize v zastupu, ve dvojicich, v fad¢, chiize
na misté

béh — pfirozeny, béh na 10 — 16 m s vybehem na dany signal ze
stoje, diepu, sedu i kleku, plynulé zrychlovani a zpomalovani béhu
podle daného tempa

Hv — dechova cviéeni

P¢ — osobni hygiena
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prohlubovat troven koordina¢nich schopnosti (cvi¢eni
pohybové koordinace)(13)

uplatiovat zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
¢innostech(16)

uplatiiovat zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech v t€locviéné i v piirodé(16)

seznamit se o bezpe¢ném chovani v silni¢nim
provozu(16)

seznamit se zasadami oSetfeni poranéni(17)

skoky — poskoky na mist& i z mista danym smérem, pieskok nizkych
prekazek, seskok na mékkou podlozku do diepu, poskoky v diepu
zvedani plného mice v kleku a ve stoji, kouleni a pfitahovani plného
mice v kleku, sedu

uvédomély pohyb koncetin i se zavienyma o¢ima

nacvik chiize vzad

zmény sméru béhu, béh po kruznici, po osmicce

poskoky s obraty

lezeni — podlézani, pielézani, prolézani, vystup po Sikmé lavicce
chuzi, leZeni, pliZzenim, slézani pfirodnich piekazek

hazeni a chytani — hod do dalky a do vySky hornim obloukem,
kouleni mice na cil, chytani mice odrazené¢ho o zem, pfehazovani
vyssich prekazek, prohazovani obruci

cvieni se Svihadly

hygiena pti Tv

osobni hygiena

hygiena cvicebniho prostiedi

vhodny odév a obuv ve specifickém prostiedi

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném prostredi
bezpecné chovani v piirodé

nacvik bezpecného chovani v silni¢nim provozu

pomoc pii poranéni, pozadani o pomoc
oSetieni drobnych turazl pii sportu

VU — dopravni znaceni

VZ - Girazy pfi sportu, pomoc
pfi poranéni

Moznost vyuziti
naradi — lavicka,
zinénka, Svédska
bedna, koza, nizka
hrazda

Vyuziti trad. nacini
—mice, Svihadlo.
Vyuziti netrad.
nacini — obrud,
pytlik plnény
hrachem.

Vychazky po okoli.
Navstéva
dopravniho htisté.

zék by mél vzhledem ke svym moZnostem a schopnostem:
zvladnout a prohlubovat zakladni pohybové hry(18)

Cinnosti ovliviiujici uroveit pohybovych dovednosti

pohybové hry s riznym zaméfenim
pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini ¢i bez
nacini

Moznost vyuziti
naradi — lavicka,
zinénka, §védska

Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 IZO 102486514

248



Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu speciélni ( dle RVP ZSS)

zvladnout a prohlubovat zakladni gymnasticka cviceni
(18,19)

zvladnout zaklady rytmické gymnastiky — rytmické a
kondi¢ni formy(18,19)

zvladnout a prohlubovat zéklady atletiky(18,19)

zvladnout a prohlubovat zaklady sportovnich her(18,19)

prupravna cviceni s vyuzitim na vybraném naradi (napf.vystup na
$védskou bednu, pfechod lavicky, sestup z lavicky, sed na §védskou
bednu, klek, prolézani dilt §védské bedny)

kolébka na zadech z dfepu spojeného, pievaly stranou v lehu na
rovné podlozce (napjaté nohy, vzpazmo)

nacvik kotoulu

smisené visy na nizké hrazd¢ (za ruce i nohy) s vydrzi

chtize po lavi¢ce s obratem, chiize po lavi¢ce ve diepu, chiize po
nizké klading (obracené lavicce)

rovnovazné postoje na jedné noze

vyskok na 3 — 4 dily §védské bedny do vzporu kleémo,vztyk, seskok

cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

nacvik cvalu stranou a vpied

nacvik pfisunného kroku vpted a vzad

vyjadreni % taktu potleskem, podupem, popf. trojdupem
pohybové vyjadieni pojmt nizko, vysoko, pomalu, rychle
cviCeni s na¢inimi bez nacini pii hudbé (improvizace)

prapravné atletické ¢innosti, varianty chtuize, béh v daném tempu,
vybéh na dany signal ze stoje, diepu

motivovany vytrvalostni béh podle schopnosti zakt

zaklady atletickych disciplin — prvky atletiky

starty, beh na kratké traté, béhy na draze, v terénu

skok do dalky

nacvik skoku do vysky

hod kriketovym mi¢kem, hod granatem, vrh kouli

prupravné hry, hdzeni a chytani

honicky

zavodivé hry

zéakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim na¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

hry s upravenymi pravidly

zaklady fotbalu, hdzené, kosSikové, vybijené

Hv — hudebn¢ pohybové
¢innosti

Rv - pohybova a rytmicka
priprava

bedna, koza, nizka
hrazda

Vyuziti trad. n&¢ini
— mice, Svihadlo,
lano.

Vyuziti netrad.
nacini — stuha,
obru¢, pytlik plnény
hrachem, gymball.

Vse podle
schopnosti a
moznosti zakt

Moznost vyuziti
mice na kopanou,
kosikovou,
odbijenou, hazenou,
kriketové mice.

Plavecky vycvik
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zvladnout sezonni ¢innosti(18,19)

plavani, prvky zdravotniho plavani, hygiena plavani
turistika a pobyt v piirodé

zakladni poznatky z turistiky

chuze a orientace v terénu, taboreni, zakladni turistické
dovednosti,ochrana pfirody

pobyt v zimni pfirodé

zakladni technika jizdy na sanich a bobech

zaklady brusleni

zakladni technika jizdy na lyzich (bézkach)

jizda na kole

bezpecnost pti pohybovych aktivitich

VU — vychazky po okoli

Skola v piirodé
Vychazky po okoli

Teoretické i
praktické seznameni
s riznymi sezonnimi
¢innostmi dle
moznosti zaka.

zak by mél vzhledem ke svym moznostem a schopnostem:
uplatiiovat komunikaci a spolupréci, sportovni chovani
v Tv(20,21)

zvladnout pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her(20,21)

seznamit se s historii a soucasnosti sportu(20,21)

Cinnosti podporujici pohybové uceni

komunikace v Tv

smluvené povely a signaly, gesta
zakladni odborna terminologie
sportovni chovani

fair play

pravidla osvojenych pohybovych ¢innosti
pravidla upravenych her
pravidla zakladnich micovych her

vyznamné sportovni soutéze
vyznamni sportovci historie
vyznamni sportovci soucasnosti
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PRUREZOVA TEMATA

Ro¢nik: 7.-8.

Prirezové téma Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdani
- cviCeni pozornosti a soustfedéni
- cviceni dovednosti zapamatovani

Psychohygiena
— dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

Tématicky okruh Socidlni rozvoj

Témata: Komunikace
— komunikace pii pohybovych hrach

Spoluprdce a soutéZivost
— rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podtizeni se)

Priifezové téma Environmentalni vychova

Tématicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Témata:
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- doprava a zivotni prostfedi (vyznam vliv dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, dopravni hriste)
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Diléi vystup 9.-10. ro¢nik

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

zak by mél vzhledem ke svym moznostem a schopnostem:
zvladnout zakladni ptipravu organismu pied pohybovou
¢innosti i uklidnéni po ukonéené ¢innosti(13,14)

prohlubovat zdravotné zaméfené ¢innosti(15)

osvojovat si korekci svalovych dysbalanci(15)

prohlubovat troven rychlostnich, vytrvalostnich a
silovych schopnosti(13,14)

Cinnosti ovliviiujici zdravi

pfiprava organismu (rozcviceni)
ptiprava hybného systému
protazeni svalovych skupin

kompenzacni cviceni (strecink)

uklidnéni po zatézi (vydychani, uvolnéni)

protahovaci cviceni (uvolilovani a protahovani jednotlivych
svalovych skupin)

cviky pro spravné drzeni téla, vyrovnavaci cviceni k upeviiovani
vzptimeného drzeni téla

dechova cvi¢eni podporujici rozvoj dychaci funkce, k télesné a
dusevni relaxaci

relaxa¢ni cviceni k védomému uvoliiovani svalového napéti

posilovani svalovych skupin, které ochabuji
protahovani svalovych skupin, které se zkracuji

chiize — v daném rytmu, chlize v zastupu, ve dvojicich, v fad€, chlize
na misté

béh — pfirozeny, béh na 10 — 16 m s vybeéhem na dany signal ze
stoje, diepu, sedu i kleku, plynulé zrychlovani a zpomalovani béhu
podle daného tempa

skoky — poskoky na misté i z mista danym smérem, pieskok nizkych
prekazek, seskok na mékkou podlozku do diepu, poskoky v diepu
zvedani pIného mice v kleku a ve stoji, kouleni a pfitahovani plného

Hv — dechova cviceni

P¢ — osobni hygiena
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prohlubovat troveil koordinacnich schopnosti (cviceni
pohybové koordinace)(13,14)

uplatiiovat zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
¢innostech(16)

uplatiiovat zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech v télocviéné i v piirodé(16)

seznamit se o bezpe¢ném chovani v silni¢énim
provozu(16)

seznamit se zasadami o$etfeni poranéni(17)

mice v kleku, sedu

uvédomély pohyb koncetin i se zavienyma o¢ima

nacvik chtize vzad

zmény sméru b&hu, beh po kruznici, po osmicce

poskoky s obraty

lezeni — podlézani, prelézani, prolézani, vystup po Sikmé lavicce
chuizi, leZeni, pliZzenim, slézani pfirodnich piekazek

hazeni a chytani — hod do dalky a do vysky hornim obloukem,
kouleni mice na cil, chytani mice odrazeného o zem, pfehazovani
vyssich piekazek, prohazovani obruéi

cviceni se Svihadly

hygiena pti Tv

osobni hygiena

hygiena cvi¢ebniho prostiedi

vhodny odév a obuv ve specifickém prostiedi

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném prostredi
bezpecné chovani v piirodé

nacvik bezpecného chovani v silni¢nim provozu

pomoc pii poranéni, pozadani o pomoc
osetfeni drobnych urazil pfi sportu, pii padu

VU — silniéni provoz a dopravni
znaceni

VZ - Girazy pfi sportu, pomoc
pfi poranéni

Moznost vyuziti
naradi — lavicka,
Zinénka, Svédska
bedna, koza, nizka
hrazda

Vyuziti trad. nacini
— mice, Svihadlo.
Vyuziti netrad.
nacini — obrug,
pytlik plnény
hrachem.

Vychazky po okoli.
Navstéva
dopravniho htisté.

zak by mél vzhledem ke svym moznostem a schopnostem:
zvladnout a prohlubovat zakladni pohybové hry(18,19)

prohlubovat a opakovat zakladni gymnasticka cviceni
(18,19)

Cinnosti ovliviiujici uroveit pohybovych dovednosti

pohybové hry s riiznym zamétenim
pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini ¢i bez
nadini

prupravna cviceni s vyuzitim na vybraném naradi (napf.vystup na
$védskou bednu, prechod lavicky, sestup z lavicky, sed na $védskou
bednu, klek, prolézani dilt $védské bedny)

kolébka na zadech z diepu spojeného, prevaly stranou v lehu na

Moznost vyuziti
naradi — lavicka,
zinénka, §védska
bedna, koza, nizka
hrazda

Vyuziti trad. nacini
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zvladnout zaklady rytmické gymnastiky — rytmické a
kondi¢ni formy(18,19)

opakovat zaklady atletiky(18,19)

zvladnout a prohlubovat zaklady sportovnich her(18,19)

zvladnout sezonni ¢innosti(18,19)

rovné podloZce (napjaté nohy, vzpazmo)

nacvik kotoulu

smisené visy na nizké hrazd¢ (za ruce i nohy) s vydrzi

chtize po lavicce s obratem, chtize po lavicce ve diepu, chiize po
nizké kladin€ (obracené lavicce)

rovnovazné postoje na jedné noze

vyskok na 3 — 4 dily §védské bedny do vzporu kle¢mo,vztyk, seskok

cvieni s na¢inimi bez nacini podle hudby
zaklady lidovych tanct, mazurka, val¢ik, polka
improvizace v rytmu tane¢ni hudby

prapravné atletické ¢innosti, varianty chtize, béh v daném tempu,
vybéh na dany signal ze stoje, diepu

motivovany vytrvalostni béh podle schopnosti zakt

zaklady atletickych disciplin — prvky atletiky

starty, béh na kratké traté, béhy na draze, v terénu

skok do dalky

nacvik skoku do vysky

hod kriketovym mickem, hod granatem, vrh kouli

honi¢ky,zavodivé hry

hry s upravenymi pravidly

zaklady fotbalu, hazené, kosikové, vybijené

netradicni sporty napft. palkovana, badminton, 1étajici talife, stolni
tenis apod.

plavéni, prvky zdravotniho plavani, hygiena plavani
turistika a pobyt v ptirodé

zéakladni poznatky z turistiky

chiize a orientace v terénu, tdbofeni, zakladni turistické
dovednosti,ochrana ptirody

Hv — hudebné pohybové
¢innosti

Rv - pohybova a rytmicka
priprava

VU — vychéazky po okoli

—mice, Svihadlo,
lano.

Vyuziti netrad.
nadini — stuha,
obru¢, pytlik plnény
hrachem, gymball.

Vse podle
schopnosti a
moznosti zakl

Moznost vyuziti
mice na kopanou,
kosikovou,
odbijenou, hazenou,
kriketové mice.

Plavecky vycvik
Skola v piirodé
Vychazky po okoli
Teoretické i
praktické sezndmeni

s riznymi sezonnimi
¢innostmi dle
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pobyt v zimni pfirodé

zakladni technika jizdy na sanich a bobech
zaklady brusleni

zakladni technika jizdy na lyzich (bézkach)
jizda na kole

bezpecnost pii pohybovych aktivitach

moznosti zaku.

zak by mél vzhledem ke svym moznostem a schopnostem:

uplatnovat komunikaci a spolupraci, sportovni chovani
v Tv(20)

zvladnout pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her(20,21)

prohlubovat znalosti z historie a soucasnosti
sportu(20,21)

Cinnosti podporujici pohybové uceni

komunikace v Tv

smluvené povely a signaly, gesta
zakladni odborna terminologie
sportovni chovani

zasady sportovniho chovani (fair play)

pravidla osvojenych pohybovych ¢innosti
pravidla upravenych her
pravidla zakladnich micovych her

vyznamné sportovni soutéze
vyznamni sportovci historie
vyznamni sportovci soucasnosti
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Ro¢nik: 9.-10.

Prirezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdani

- cviCeni pozornosti a soustfedéni
- cviceni dovednosti zapamatovani

Psychohygiena

— dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

Tématicky okruh

Socialni rozvoj

Témata: Komunikace

— komunikace pti pohybovych hrach

Spoluprdce a soutéfivost

— rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podtizeni se)
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5.7.2 Vyuéovaci predmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

5.7.2.1 Charakteristika predmétu:
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vyuéovaci piedmét Vychova ke zdravi vychézi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zakladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicimi se zdravim, které by méli vyuzivat v
kazdodennim Zivoté. Vede k pochopeni dilezitosti péce o zdravi, hodnoty zdravi a smyslu zdravotni prevence.

Vzdélavaci obsah Vychovy ke zdravi vede zaky ke zdravému zplsobu zivota a k péci o zdravi, tj. zakladni informace o ¢lovéku v
souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikaéni
dovednosti, uci se odmitat skodlivé latky, pfedchézet traziim a celit vlastnimu ohrozeni v rtiznych situacich. Pfredmétem prolind prifezova
témata Osobnostni a socialni vychova a Environmentalni vychova.

Vyucovaci ptedmét Vychova ke zdravi je realizovéan jako povinny predmét. Na 2. stupni v 9. a 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodiny
tydn€. Ucitel vychazi ze specifickych vzdélavacich potfeb zakti s mentalnim postizenim, a proto je hlavnim vychodiskem prace uditele
dikladné poznavani Zaka, jeho schopnosti, psychickych moznosti i individualnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho
pedagogickych zamérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky zatadi, zda se bude k n€kterym Cinnostem vracet, jak na n¢ bude v ndsledujicim
ro¢niku navazovat.

Vyuka probiha pievazné v kmenovych ttidach.
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Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani ve Vychove ke zdravi sméfuje k témto ciltim :
ziskavani zakladnich poznatkl o zdravi a uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi
k péstovani hygienickych navyki
poznavani a chapani fyziologickych, psychologickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim
rozpoznani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych

odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

5.7.2.2 Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Ve vyuce Vychova ke zdravi vychdzime ze specifickych vzdélavacich potieb zaka, vyuzivame specidlnich metod, postupi a forem prace k
rozvoji jeho schopnosti.
Uplatnujeme takové postupy a metody, které vedou k napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni » vztah zakl k uceni ovliviiovat vytvarenim piijemného a pozitivniho Skolniho prostiedi
ucitel by mél » prohlubovat zakovu schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat v bézném zivoté
» davat zakovi prilezitost pracovat s riznymi druhy ucebniho materialu a u¢ebnich pomticek(demonstrativni obrazky,
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ucitel by mél

Kompetence komunikativni
ucitel by mél
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pracovni listy, knihy, ¢lanky...)
vytvaret u zaka pozitivni vztah k uceni, z4jem o ziskdvani novych poznatkli a rozvoj svych dovednosti a
pomahat pfi tvorbé navykd a stereotyptl v uceni

podporovat spoluti¢ast zaka pfi rozhodovani o postupech a feSeni

Soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi Zaka a jeho pracovni nasazeni

pomahat zakovi s feSenim obtiznych situaci s prihlédnutim k jeho moznostem a schopnostem

vést ho k feSeni problémovych situaci na zakladé pokusu a omylu a k ziskdvani vlastnich zkusenosti

podnécovat vnimani problémovych situaci a podporovat u zdka snahu fesit je na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti a
prozitk

vést zaka praktickymi ukazkami ke vhodné komunikaci mezi vrstevniky a ostatnimi dospélymi

zadavanim jednoduchych, jednoznacnych a srozumitelnych pokynti vést zdka naslouchat a kontrolovat zda fecenému
rozumi

podporovat vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se spoluzéky, uciteli a ostatnimi dosp€lymi ve Skole i mimo Skolu

Kompetence socidlni a personalni

ucitel by mél

Kompetence ob¢anské
ucitel by mél

VVVY VVYVY

YV VVVVY

vést zaka k uvédomovani si sebe sama jako samostatnou osobnost

spole¢n¢ formulovat pravidla chovani a vzajemného souZiti ve tfide€, skole i mimo skolu

vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym, podporovat zdkovo podileni se na
jednoduchych socialnich aktivitach

vytvaret u zaka zakladni navyky spole¢enského chovani a vyzadovat respektovani obecnych pravidel

seznamovat Zaka s nebezpecim rizikového chovani a jeho dusledky

podporuje zaclenéni a orientaci zaka ve spoleCnosti a navazovani pozitivnich vztahl k okolnimu prostiedi

podporuje vzajemnou pomoc pii ueni a podnécuje toleranci a hezké vztahy v kolektivu

dislednym dodrzovénim zésad chovani a pravidel $kolniho fadu vytvaret v zakovi zaklady spolecenskych norem

vést zaka k odpovédnosti za své chovani a védomi vlastnich prav a povinnosti

pravidelné prakticky nacviCovat spolecenské dovednosti a podporovat vytvareni navykt u zaka k jeho dobrému
zaclenéni do spolecnosti

seznamovat zaka s moznosti vyskytu krizovych situaci, situaci ohrozujicich zdravi a zivot ¢loveka a vést zaka k
respektovani pokynl kompetentnich osob

vést zaka k sebeucte a ucit ho ocetiovat praci spoluzakii
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opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k uceni

nacviCovat s zaky zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi, vytvaret dané
stereotypy

dbat na bezpecnost prace zéka, ucit ho chranit své zdravi

podporovat zéka v soustiedéni se na pracovni vykon a klast diraz, aby zak pracoval podle vysvétleného

pracovniho postupu, podle instrukci a plnil zadané jednoduché ukoly

usilovat o respektovani pravidel prace v tymu

podnécovat zaka k hodnoceni vysledku vlastni prace a pfijimani odpovédnosti za vykon

Kompetence pracovni
ucitel by mél

YVVVVYVY VY

5.7.2.3 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho predmétu:

2.stupent

Ocekavané vystupy
74k by mél vzhledem ke svym mozZnostem a schopnostem:
védét o vyznamu dobrého souZiti mezi vrstevniky 1 ¢leny rodiny 1
chapat zakladni zivotni potieby a jejich napliovani ve shod¢ se zdravim 2
respektovat zdravotni stav svlij i svych vrstevnikd, umét popsat své zdravotni problémy a potize 3
znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a uplatiiovat zasady spravné vyzivy 4
uplatiovat zptisoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situaci a védét, kde v piipade potieby vyhledat pomoc 5

uplatilovat osvojené socidlni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy 6
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zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nésili 7
veédét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi 8
pouzit diilezita telefonni ¢isla v piipadé potfeby pomoci 9

tidit se pokyny odpovédnych osob pii mimotadnych udalostech 10
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Vychova ke zdravi 2.stupen

Diléi vystup 9.-10. ro¢nik

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

zak by mél vzhledem ke svym moznostem a schopnostem:
chapat dulezitost pratelstvi a dobrych vztaht(1)

prohlubovat své znalosti o roding, chapat jeji funkci a
strukturu, seznamovat se s rodi¢ovskou odpovédnosti(1)

upeviiovat své postaveni ve spolecnosti, respektovat
pravidla spole¢enského souziti (souziti mezi Cleny
rodiny i mezi vrstevniky)(1,2)

upeviiovat a prohlubovat své znalosti lidského téla(2,3)

prohlubovat si zaklady sexudlni vychovy(2,3)

vztahy ve dvojici, kamaradstvi, vztah mezi chlapcem a divkou,
pratelstvi, laska, partnerské vztahy
jednoducha dramatizace vztahi, vztahovych problému

rodina, pomahame si, domov, vznik nového zivota

pozorovani, vyhleddvani, popisovani a tfidéni predméta (obrazku,
fotografii, karti¢ek) nebo ¢innosti dle zadani (rodina — rodi¢ovska
odpovédnost, vznik rodiny, svatebni obfad, manzelstvi, rozpad
rodiny, domov, rodi¢ovstvi, vznik nového zivota, spole¢enské
chovani)

dramatizace a hry na dané téma

vztahy a souziti v prostiedi rodiny, $koly, vrstevnické skupiny
dramatizace, cvi¢eni (nacvik) chovani v realné situaci

détstvi, puberta,

dospivani, télesné¢ zmény v obdobi dospivani

pohlavni organy

hygiena v obdobi dospivani, hygiena pfi menstruaci
lidské télo, chlapec a divka,muz a zena, zdravi a hygiena

sexualni dospivani,

sexudlni vztahy mezi muzem a Zenou

odpovédnost v sexudlnim zivoté, prevence rizikového sexualniho
chovani, antikoncepce

téhotenstvi — poceti, pribéh t¢hotenstvi, porod

vznik nového Zivota

Cls — Lidé kolem nas
Clovek a zdravi

Vu — Clovék a spole&nost
Zakladni poznatky z
ptirodopisu

Rv — popis, vypravéni a
dramatizace
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seznamovat se s duleZitosti spravné zivotospravy(4)

v&dét o nutnosti chranit své zdravi pied prenosnymi i
nepienosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy, seznamovat se s prevenci onemocnéni, projevy a
ptiznaky onemocnéni(5)

uplatiovat vhodné zptisoby chovani a komunikace
Vv riznych situacich,, v socialnim kontaktu mezi
vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi,
rozpoznat chovani neptimétené a nevhodné(6,7)

seznamovat se s nebezpe¢im zneuzivani navykovych

latek(6,7,8)

seznamovat se s nebezpecim socialné patologickych jevii
(89)

spravna zivotosprava a jeji vliv na zivot ¢lovéka (ochrana zdravi,
odpocinek, spanek)

vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani, specifické druhy vyzivy
télesna hygiena, otuzovani

vyznam pohybu pro zdravi

rezim dne

zdravi a hygiena, zdravi a nemoc

relaxaéni techniky

nebezpeci pohlavnich chorob (nemoci pfenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy), ochrana zdravi pted témito chorobami,
bezpecné zptisoby chovani

preventivni a Iékai'ska péce

chovani v situacich urazu a Zivot ohrozujicich stavl (Grazy v
domaécnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)

pomoc pii poranéni, pfi padu, pti zachvatu

nacvik vhodného spoleéenského chovani,vhodné komunikace
komunikace s vrstevniky, komunikace s neznamymi lidmi

dramatizace, vypravéni, Cetba (¢lanky, knihy) na dana témata

veédét o nebezpeci pii konzumaci navykovych latek (Skodlivost
pozivani alkoholickych napoju a koufeni, varovani pfed uzivanim
drog)

zdravotni a socidlni rizika nadvykovych latek

nasili a zneuzivani

Sikana a jiné projevy nasili
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nacvicovat a osvojovat si vhodné chovani za
mimofiadnych situaci(9,10)

upeviovat, prohlubovat a dodrzovat pravidla bezpe¢nosti
a ochrany zdravi(5)

seznamit se s nebezpeéim civiliza¢nich chorob(3,4)

sexualni zneuzivani déti

sexualni kriminalita

praktické dovednosti, odborna pomoc
bolumie, anorexie

xenofobie

nacvic¢ovani si vhodného chovani za mimotradnych situaci

ochrana zdravi, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech,
bezpedné prostiedi ve Skole

obezita - vliv na kvalitu Zivota (rizika, boj s obezitou)
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PRUREZOVA TEMATA

Ro¢nik: 9.-10.

Priifezové téma Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdani

- cviceni smyslového vnimani
Sebepozndni a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sob¢&, moje télo, moje vztahy k druhym lidem
Psychohygiena

- uvolnéni, relaxace

Tématicky okruh Socidlni rozvoj

Témata: Pozndvaci schopnosti
- vzéjemné poznavani se ve tiide
Mezilidské vztahy
- péce o dobré vztahy
- vztahy a naSe tfida
- chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Tématicky okruh Moradlni rozvoj

Témata: ReSeni problémii a rozhodovdni dovednosti
- dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovani
z hlediska riiznych typt problémil — problémy v mezilidskych vztazich
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Prirezové téma

Environmentdalni vychova

Tématicky okruh

Vztah clovéka k prostiedi

Témata:

- prostiedi a zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi
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5.8 Clovék a svét prdce

5.8.1 Vyulovaci piredmét: PRACOVNI CINNOSTI

5.8.2 Charakteristika predmétu:
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vyucovaci piedmét Pracovni ¢innosti vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace a je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti
ve vzdélavani zakl s mentalnim postizenim. Zahrnuje velké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zaky k ziskani a osvojeni souboru
védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti, hygienickych navyki a dovednosti a navykl sebeobsluhy.

Ucivo predmétu je zaméfené na rozvoj motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a ndvyki zaku, které ptispéji k sobéstacnosti,
zapojeni do kazdodenniho Zivota a umozni jim piipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti. Pfedmétem prolinaji prifezova
témata Osobnostni a socialni vychovy a Environmentélni vychovy.

Vyucovaci pfedmét je realizovan jako povinny predmét ve vSech ro¢nicich. Celkova ¢asova dotace na 1. stupni je 21 vyucovacich
hodin. V 1.-3. ro¢niku s tydenni ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné, v 4.-6. ro¢niku s tydenni ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné. Celkova ¢asova

dotace na 2. stupni je 25 vyucovacich hodin. V 7.-8. ro¢niku s tydenni ¢asovou dotaci 5 hodiny tydné¢, v 9.-10. roéniku s tydenni ¢asovou
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dotaci 6 hodin tydn¢ a v 9. ro¢niku je posilen o 1 hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace a v 10. rocniku je posilen o 2 hodiny tydné z

disponibilni casové dotace.

Obsah vzdé€lavaci oblasti je rozdélen na tématické okruhy:
Sebeobsluha
Prace s drobnym materidlem
Prace montazni a demontazni
Pestitelske prace
Prace v domacnosti

Prace s technickymi materidly (zarazeny pouze na 2. stupni)

Celé ucivo vyucovaciho pfedmétu je urceno ve stejném rozsahu pro chlapce i divky.

V 9. a 10. ro¢niku se podle schopnosti zakli zatazuji predprofesni ptipravy podle aktualnich moznosti a podminek $koly.

Ucitel vychazi ze specifickych vzdélavacich potfeb zakli s mentalnim postizenim, a proto je hlavnim vychodiskem prace ucitele
dukladné poznavani zaka, jeho schopnosti, psychickych moznosti i individualnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho
pedagogickych zamérech, jak jednotlivé Cinnosti do vyuky zatadi, zda se bude k nekterym Cinnostem vracet, jak na n¢ bude v nasledujicim
ro¢niku navazovat.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v odbornych ucebnach skoly (Skolni dilny, keramicka dilna, cvicnd kuchynka), na Skolnim

pozemku, formou vychazek v nejbliz§im okoli Skoly a také formou exkurzi a vystav.
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Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v Pracovnich Cinnostech sméfuje k témto ciliim :
zvladnuti sebeobsluhy
osvojeni dovednosti s pfedméty denni potieby
rozvijeni motorickych schopnosti
ziskavani zakladnich manuélnich dovednosti a pracovnich dovednosti a navykt
dava zakovi ptilezitost pracovat s riznymi druhy materiall, ziskdvani dovednosti rozliSovat materialy, pouzivat vhodné pomiicky, néafadi a
nastroje a vede zaka k jejich spravnému pouzivani
porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim
vhodné rozviji zdkovu osobnost a k podpofe jeho seberealizaci

dbat na dodrZovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pti praci

5.8.3 Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Ve vyuce Pracovnich ¢innosti vychazime ze specifickych vzdélavacich potieb Zaka, vyuzivame specidlnich metod, postupl a forem prace
k rozvoji jeho schopnosti. Zak se ué¢i samostatné pracovat, organizovat svoji praci, spolupracovat, pracovat v tymu, ve skupinach, fesit problémové
situace, sebekontrolu.

Uplatnujeme takové postupy a metody, které vedou k napliovani nasledujicich kompetenci:

Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 IZO 102486514 269



Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu speciélni ( dle RVP ZSS)

Kompetence k uc¢eni » vztah zaka k uceni ovliviiovat vytvarenim pifjjemného a pozitivniho skolniho prostiedi
ucitel by mél » prohlubovat zakovu schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat v bézném zivoté
» umoznovat Zakovi prezentaci vysledkd vlastnich praci (tfidni a Skolni vystavy...)
» seznamovat zaka s riznymi druhy material
Kompetence k feSeni problému » podporovat jeho spoluucast pti rozhodovani o postupech a feSeni
ucitel by mél » soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zaka a jeho pracovni nasazeni
Kompetence komunikativni » zakovi poskytovat dostatecny prostor k vlastni pracovni ¢innosti
ucitel by mél » zadavanim jednoduchych, jednoznaénych a srozumitelnych pokyniti vést zZaka naslouchat a kontrolovat zda fe¢enému
rozumi
» podporovat vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo Skolu
Kompetence socialni a personalni  » vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost
ucitel by mél » spolecné formulovat pravidla chovani a vzajemného souziti ve tfidé, skole i mimo skolu
» vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym
Kompetence obcanské » dislednym dodrZzovanim zasad chovani a pravidel Skolniho fadu vytvaiet v zakovi zaklady spolecenskych norem
ucitel by mél » podle moznosti a osobniho zajmu zapojovat zaka do kulturniho déni a tim podporovat a prohlubovat smysl pro
kulturu a tvotivost
» vést zaka k sebeucté a ucit ho ocenovat praci spoluzaki
Kompetence pracovni » opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k uceni
ucitel by mél » ucit zaka pouzivat pti pracovnich ¢innostech vhodné pomticky, nastroje, naradi a materialy
» podporovat zdokonalovani v sebeobluznych ¢innostech, utklidu pracovnich pomicek a zachovavani esteti¢nosti
okolniho prostiedi
» dbat na bezpecnost prace zaka, ucit ho chranit své zdravi
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5.8.4 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho predmétu:

1.stupent

SEBEOBSLUHA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by m¢l
zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani

udrzovat potadek ve svych vécech i ve svém okoli

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél
pecovat o své télo, sviij zevnéjSek i své osobni véci
zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi

dodrzovat zasady ucelného oblékani
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PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
tiidit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev
zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomiickami
vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich matrialt

pracovat podle slovniho navodu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by m¢l
pracovat podle piedlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy riazné vyrobky z drobnych materiali
vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky tradic
volit vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrzovat potadek na pracovnim misté; dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

%4k by mél

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél
provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
pracovat podle slovniho navodu, pfedlohy
spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty

udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by me¢l
provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
pecovat o nenaroc¢né rostliny v byté i na zahradé

pouzivat lehké zahradni nacini

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by m¢l

znat zékladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin
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oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i venkovni rostliny
volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
veédet o 1é¢ivkach a jedovatych rostlinach

dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci s rostlinami na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by m¢l
upravit sttl pro jednoduché stolovani
ptipravit jednoduchy pokrm
chovat se vhodné pfi stolovani
orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

zvladat drobné uklidové prace

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél
znat zakladni vybaveni kuchyné
pfipravit jednoduché pohosténi

uplatiiovat zasady spravné vyzivy
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dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi stolovani
zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji
veédeét jakym zplisobem udrzovat potradek v byté, ve tfide

udrzovat poradek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti

2.stupent

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy

zak by m¢l
rozliSovat rizné druhy materialt
ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a ndvodech
vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni néstroje a pomucky

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pii préci s nastroji a nafadim

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
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Ocekavané vystupy

zak by mél
sestavit podle navodu, planu jednoduchy model
zvladnout jednoduchou montdz a demontaz pti praci se stavebnicemi
provadét drzbu jednoduchych predméti

dodrzovat zasady bezpec€nosti a hygieny prace a bezpecnostni piedpisy

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy
zak by m¢l
volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
pestovat a oSetfovat kvetiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé
znat hlavni zasady péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni pomicky pii praci na zahradé
znat bézné druhy ovoce
seznamit se s béznymi 1é¢ivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
veédét o zpuisobu chovu drobnych zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahrade
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PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

zak by m¢l
zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostiedky pii praci v domacnosti
pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpe¢né obsluhovat spotiebice
pfipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se zasadami zdravé vyzivy
dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a ptedpisy pfi zachazeni s elektrospotiebi¢i a pouzivanymi prostredky
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5.8.4.1 Pracovni ¢innosti

1.stupen

Diléi vystup 1.ro¢nik U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
1.ro¢nik Sebeobsluha
zak by mél
nacvic¢ovat zakladni hygienické navyky (1) zékladni hygienické navyky Cls - zasady osobni hygieny
dodrzovat zakladni a bezpeénostni hygienické navyky spravné pouzivani WC sebeobsluha
1)
) ) ) osobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, €isténi zubli, pouzivani
nacviCovat sebeobsluzné Cinnosti (1) kapesniku, hiebenu, péée o sviij zevnéjsek
. o o . svlékani a oblékani pradla a odévu
nacviCovat oblékani a svlekani odévu, obouvani (2) nacvik rozepinani a zapinani knoflikd, zdrhovadel, hacku a patentd
$nérovani, upeviovani paska
nacvik obouvani a zouvani obuvi
nacvicovat zakladni motorické dovednosti ve tfidé¢ (1,2,3) otevirani a zavirani dveii
nacvik odemykani a zamykani dvefi
rozsvécovani a zhasinani svétla
1.ro¢nik Prdce s drobnym materidlem
zak by mél
procvicovat tfidéni riznych druhti drobného materialu t¥idéni rznych druht drobného materialu (kostky, koralky, M — tfidéni pfedméth
podle velikosti, tvaru, barev (4) kaminky, pfirodniny, hracky apod.)
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s drobnym rozvijeni motoriky - ichop
materialem (5) zékladni barvy a tvary ( napf. formou her) VV — vytvarng ¢innosti
rozpoznat zakladni barvy a tvary (4)
seznamovat se se zdkladnimi pracovnimi pomickami pracovni pomiicky a nastroje (lepidlo, niizky ....)
seznamovat se s riznymi druhy materialu (4,5) rtizné druhy materialu
procvicovat zékladni manulni dovednosti pii praci s ukladani rozttidéného materidlu do riiznych nadob, krabic, zasuvek
jednoduchymi materialy a pomickami (5) manipulace s drobnym materidlem (pfesypani, prekladani apod.)
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dodrzovat zakladni a bezpe¢nostni hygienické navyky
(7,23)

1.roénik
zak by mél
procvicovat si elementarni dovednosti s kostkami (8)

pracovat se stavebnici (8)

Prdace montaini a demontaini

stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy ...)
skladani kostek do krabice

prace se stavebnici

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a predmétt

skladani stavebnic (hiibky, mozaika, plastikové a dievéné stavebnice
sestavovani tvart ze Spejli, tycek, diivek apod.

1.ro¢nik

zak by mél
provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich
obdobi (9)

Péstitelské prdace

pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

sledovani kliceni rostlin

sbirani $isek, plodd kastanu, dubu, buku apod.

pozorovani podminek pro zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, ptda,
vzduch

1.ro¢nik

zak by mél
nacvicovat stolovani (chovani pfi stolovani, hygiena pfi
stolovani, zakladni vybaveni kuchyné, zakladni
potraviny...) (12, 13, 14, 15)

Prace v domacnosti

stolovani ve tfid¢ a skolni jidelné

zakladni vybaveni kuchyné (pfibory, talife, hrnecky, sklenicky..)
pouzivani 1Zice, ptiboru

hygiena pfi svaciné€, pouzivani tackd, ubrouski

spravné sezeni u stolu

prostirani stolu, jednoducha tiprava stolu

pravidla spravného stolovani

zakladni potraviny
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Diléi vystup 2. ro¢nik U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
2.ro¢nik Sebeobsluha
zak by mél
nacvic¢ovat zakladni hygienické navyky (1) zékladni hygienické navyky Cls - zasady osobni hygieny
dodrzovat zakladni a bezpe¢nostni hygienické navyky spravné pouzivani WC sebeobsluha
)
. o ] osobni hygiena;umyvani rukou a obliéeje, ¢isténi zubti, pouzivani
nacvi¢ovat sebeobsluzné ¢innosti (1) kapesniku, hfebenu, pée o svilj zevngjsek
) svlékani a oblékani pradla a odévu
nacviCovat obl¢kani a svi¢kani odévu, obouvani (2) nacvik rozepinani a zapinani knoflikti, zdrhovadel, hackt a patenti
$nérovani, upeviiovani paska
nacvik obouvani a zouvani obuvi
nacvik skladani odévu
nacvicovat skladani a ulozeni odévu (2) néacvik ukladani odéva
) péce o osobni véci a Skolni pomicky
nacvicovat udrzeni pofadku ve svych vécech a i ve Gprava prostiedi tfidy, $koly, okoli skoly
vécech ve svém okoli (3)
otevirani a zavirani dvefi
nacvicovat zakladni motorické dovednosti ve tfidé nacvik odemykani a zamykéni dvefi
(1.23) rozsvécovani a zhasinani svétla
2.ro¢nik Prace s drobnym materidlem
zak by mél
procvicovat tiidéni riznych druhti drobného materialu t¥idéni riznych druhii drobného materialu (kostky, koralky, M — tridéni predmétt
podle velikosti, tvaru, barev (4) kaminky, pfirodniny, hracky apod.)
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s drobnym rozvijeni motoriky - Gichop
materidlem (5) zékladni barvy a tvary ( napf. formou her) VV — vytvarné ¢innosti
rozpoznat zakladni barvy a tvary (4)
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seznamovat se se zakladnimi pracovnimi pomuickami
seznamovat se s riznymi druhy materidlu (4,5)

procvicovat zékladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomickami (5)

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s pomickami a
materidlem (prsty, modelina, papir, pfirodni materialy..)
(5)

osvojovat si pracovni postupy pii zadaném ukolu
dodrzovat zakladni a bezpe¢nostni hygienické navyky
(7,23)

pracovni pomticky a nastroje (lepidlo, niizky ....)
ruzné druhy materialu

ukladani rozttidéného materialu do riznych nadob, krabic, zasuvek
manipulace s drobnym materidlem (pfesypani, piekladani apod.)
navijeni vlny, provazku na civku

sbirdni a rozliSovani listl, nalepovani listi

navlékani koralkt

stiihani provazkda, slamy, viny, hadfika

nacvik uzlu a klicky

muchlani, mackani, ohybani, trhani, lepeni, stiihani, prekladani napt.
papiru

hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma rukama

hnéteni, stlacovani, vyvalovani tvart (kulicka, valec) prsty, dlanémi
modelovani z pisku, plasteliny, moduritu a keramické hliny
utvareni tvard a snadnych pfedméti z riznych materiald (kulicka,
had, ovoce...)

VV — prace s papirem,
modelovani

Vyuziti rizného
materialu napft.
papiru, kartonu,
textilu, viny,
provazku, dratku,
folie, ptirodniny,
listy, modeliny ....

2.ro¢nik
74k by mél
procvicovat si elementarni dovednosti s kostkami (8)

pracovat se stavebnici (8)
prohlubovat praci se stavebnici (8)

Prdce montaini a demontaini

stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy ...)
skladani kostek do krabice

prace se stavebnici

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a predmétt

skladani stavebnic (hiibky, mozaika, plastikové a dievéné stavebnice
sestavovani tvaru ze Spejli, tycek, diivek apod.

2.ro¢nik

zak by mél
provadét pozorovani piirody v jednotlivych ro¢nich
obdobi (9)

Péstitelské prdace

pozorovani piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

sledovani kli¢eni rostlin

sbirani Sisek, plodii kastanu, dubu, buku apod.

pozorovani podminek pro zZivot rostlin — voda, svétlo, teplo, ptida,
vzduch
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pecovat o nenarocné rostliny ve tfid¢ a na zahradé (10)

seznamovat se a pracovat s lehkym zahradnickym
nacinim (11)

zalévani pokojovych rostlinami
zalévani rostlin na Skolnim pozemku

zahradnické nacini (hrabé, motycka)
hrabani listi

2.ro¢nik

zak by m¢l
nacviCovat stolovani (chovani pfi stolovani, hygiena pii
stolovani, zakladni vybaveni kuchyné, zakladni
potraviny...) (12, 13, 14, 15)

nacvi¢ovat drobné uklidové prace (16)
udrzovat Cistotu (16)

Prace v domacnosti

stolovani ve t¥id¢ a Skolni jidelné

zakladni vybaveni kuchyné (ptibory, talife, hrnecky, sklenicky..)
pouzivani Zice, ptiboru

hygiena pfi svacing, pouzivani tackd, ubrouski

spravné sezeni u stolu

prostirani stolu, jednoducha tprava stolu

pravidla spravného stolovani

zakladni potraviny

myti a utirani nadobi

uklid stolu po jidle

utirani prachu

sbirani a vynaseni odpadki, zachovani Cistoty
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Diléi vystup 3. ro¢nik

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

3.ro¢nik
zak by mél
nacviCovat zakladni hygienické navyky (1)
dodrzovat zakladni a bezpe¢nostni hygienické navyky

(1)

nacvicovat sebeobsluzné ¢innosti (1)

nacvicovat oblékani a svlékani odévu, obouvani (2)

nacviCovat skladani a ulozeni odévu (2)
nacviCovat udrzeni pofadku ve svych vécech a i ve
vécech ve svém okoli (3)

nacviCovat zakladni motorické dovednosti ve tiidé
(1,2,3)

Sebeobsluha

zakladni hygienické navyky
spravné pouzivani WC

osobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, €isténi zubli, pouzivani
kapesniku, hiebenu, péce o sviij zevnéjsek

svlékani a oblékani pradla a odévu

nacvik rozepinani a zapinani knoflikd, zdrhovadel, hacka a patentt
$nérovani, upeviovani paska

nacvik obouvani a zouvani obuvi

nacvik skladani odévu
nacvik ukladani odévii
péce o osobni véci a Skolni pomicky

uprava prostredi tfidy, Skoly, okoli §koly

otevirani a zavirani dveri
nacvik odemykani a zamykani dvefi
rozsvécovani a zhasinani svétla

Cls - zdsady osobni hygieny
sebeobsluha

3.ro¢nik

zak by mél
procvicovat tfidéni riznych druhii drobného materialu
podle velikosti, tvaru, barev (4)
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s drobnym
materidlem (5)
rozpoznat zdkladni barvy a tvary (4)

seznamovat se se zakladnimi pracovnimi pomuickami
seznamovat se s riznymi druhy materialu (4,5)

Prdce s drobnym materidlem

tfidéni riznych druhti drobného materialu (kostky, koralky,
kaminky, pfirodniny, hracky apod.)

rozvijeni motoriky - uchop

zakladni barvy a tvary ( napf. formou her)

pracovni pomicky a nastroje (lepidlo, nizky ....)
rizné druhy materialu

M — tfidéni predméta

VV — vytvarné ¢innosti

Vyuziti rizného
materialu napf.
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procvicovat zakladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomickami (5)

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s pomickami a
materidlem (prsty, modelina, papir, pfirodni materialy..)
(5)

osvojovat si pracovni postupy pii zadaném ukolu
dodrzovat zékladni a bezpecnostni hygienické navyky
(7,23)

vytvaiet za pomoci uéitele, podle slovniho navodu a
jednoduchych postupl snadné predméty (6)

ukladani rozttidéného materialu do riznych nadob, krabic, zasuvek
manipulace s drobnym materialem (pfesypani, prekladani apod.)
navijeni vlny, provazku na civku

sbirdni a rozliSovani listd, nalepovani list

navlékani koralk

stithani provazkt, slamy, viny, hadrika

nacvik uzlu a klicky

muchlani, mackani, ohybani, trhani, lepeni, stfihani, prekladani napt.
papiru

hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma rukama

hnéteni, stlacovani, vyvalovani tvart (kulicka, valec) prsty, dlanémi
modelovani z pisku, plasteliny, moduritu a keramické hliny
utvareni tvart a snadnych predmétt z riznych materialt (kulicka,
had, ovoce...)

VV — prace s papirem,
modelovani

M — zakl.geometrickych tvari

papiru, kartonu,
textilu, viny,
provazku, dratku,
folie, pfirodniny,
listy, modeliny ....

3.ro¢nik
zak by mél
procvicovat si elementarni dovednosti s kostkami (8)

pracovat se stavebnici (8)
prohlubovat praci se stavebnici (8)

Prdce montaini a demontaini

stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy ...)
skladani kostek do krabice

prace se stavebnici

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a predmétt

skladani stavebnic (hiibky, mozaika, plastikové a dievéné stavebnice
sestavovani tvart ze Spejli, tycek, diivek apod.

3.ro¢nik

zak by mél
provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobi (9)

pecovat o nenarocné rostliny ve tiidé a na zahrade (10)

Péstitelské prdace

pozorovani piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

sledovani kli¢eni rostlin

sbirani Sisek, plodd kastanu, dubu, buku apod.

pozorovani podminek pro zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, ptida,
vzduch

zalévani pokojovych rostlinami
zalévani rostlin na Skolnim pozemku
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seznamovat se a pracovat s lehkym zahradnickym
nacinim (11)

zahradnické nadini (hrab¢, motycka)
hrabani listi

3.ro¢nik

zak by mél
nacvicovat stolovani (chovani pfi stolovani, hygiena pfi
stolovani, zakladni vybaveni kuchyné, zakladni
potraviny...) (12, 13, 14, 15)

nacvi¢ovat drobné uklidové prace (16)
udrzovat Cistotu (16)

Prace v domacnosti

stolovani ve tfidé¢ a skolni jidelné

zakladni vybaveni kuchyné (pfibory, talite, hrnecky, sklenicky..)
pouzivani 1zice, ptiboru

hygiena pfi sva¢ing, pouzivani tackd, ubrouski

spravné sezeni u stolu

prostirani stolu, jednoducha tprava stolu

pravidla spravného stolovani

zakladni potraviny

myti a utirani nadobi

uklid stolu po jidle

utirani prachu

sbirani a vynaseni odpadku, zachovani ¢istoty
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PRUREZOVA TEMATA

Roc¢nik: 1.-3.

Prirezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh Osobnostni rozvoj
Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdani
- cviceni smyslového vnimani
PRUREZOVA TEMATA Rotnik: 4.-6.
Diléi vystup 4.ro¢nik U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
4.roénik Sebeobsluha
zak by mél
zvladnout zakladni hygienické navyky (1) zékladni hygienické navyky Cls - zasady osobni hygieny
dodrzovat zakladni a bezpecnostni hygienické navyky spravné pouzivani WC sebeobsluzné ¢innosti

)

zvladnout sebeobsluzné ¢innosti (podle individualnich
moznosti) (1)

pecovat o své osobni véci (oblékani a svlékani odévu,
obouvani, skladani a ulozeni odévu) (2,17)

0sobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, ¢i§téni zubtl, pouZivani
kapesniku, hiebenu, péce o svilj zevnéjsek
sprchovani, myti celého téla

svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani a zapinani knoflikd,
zdrhovadel, hacku a patenttl, Snérovani, upeviovani paskut, obouvani
a zouvani obuvi

péce o své osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci, ukladani pomucek ve t¥idé do
aktovky
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nacvicovat zakladni motorické dovednosti ve tfidé (1,2,3)

skladani odévu na uréené misto
véSeni na raminko
ukladani obuvi

otevirani a zavirani dvefi
odemykani a zamykani dvefi klicem, pouziti visaciho zdmku
rozsveécovani a zhasinani svétla

4.roénik

zak by m¢l
zvladnout tfidéni a ukladani riznych druhd drobného
materialu a pfedmétt podle velikosti, tvaru, barev
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s drobnym
materidlem (4,5)

pracovat s vhodnymi pracovnimi pomickami, nastroji
seznamovat se s riznymi druhy materialu (22)

zvladnout zékladni manualni dovednosti pii praci s
jednoduchymi materialy a pomickami (5)

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s pomtckami a
materialem (prsty, modelina, papir, ptirodni materialy..)
osvojovat si jednoduché (pifiméfené) pracovni postupy

()

pracovat podle predlohy (20)

udrzovat poradek na pracovnim misté (23)

Prdce s drobnym materidlem

tfidéni a ukladani riiznych materialti a predmét (kostky, koralky,
kaminky, pfirodniny, hracky apod.) do riiznych nadob, krabic,
zasuvek....

pracovni pomticky a nastroje (lepidlo, nizky ....)
funkce a vyuziti pomucek a nastroja
rtuzné druhy materialu

manipulace s drobnym materialem
navijeni vlny, provazku na civku
namotavani vlny, provazka na klubko
vazani uzlu a klicky

proplétani buzirky, provazka, viny

muchlani, mackani, ohybani, trhani, lepeni, stfihani, prekladani napt.

papiru

rozkladani a skladani krabic (od syrii, bonbdni apod.)
vanocky...)

vykrajovani tvard pomoci formic¢ek

tvarovani pomoci dfivka, Spachtle

vystiithovani papiru podle predkreslené linie
navlékani koralki podle vzoru

VV —pracovni ¢innosti
M — tfidéni pfedméth

VV — prace s papirem,
modelovani
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uklid po pracovni ¢innosti

4.ro¢nik

zak by mél
provadét jednoduchou montdz a demontaz stavebnic (24)
procvicovat spojovani a rozpojovani riznych
jednoduchych piedméti (26)

udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti prace (27)

Prdce montaini a demontazini

montaz modelt, stavebnic

demontaz modelt a ukladani do krabic
spojovani §pejli dratem, provazkem
sestavovani jednoduchych modelt

uklid po pracovni ¢innosti

4.ro¢nik

zak by mél
seznamovat se se zakladnimi podminkami péstovani
rostlin (vybranych) (28)

osetfovat a péstovat pokojové rostliny (29)

spravné pouzivat pomucky, nastroje a na¢ini pfi
péstitelskych ¢innostech (30)

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci s
rostlinami a na zahradé (32)

Péstitelské prdace

zakladni podminky pro péstovani rostlin — pida a jeji zpracovani,

vyziva rostlin, osivo

péstovani a oSetfovani pokojovych rostlin, zalévani, vymyvani misek

odstranovani odumfelych ¢asti rostlin a kofent, kypieni pudy,
omyvani listl

zahradnické nadini (hrabé, motycka)
hrab¢ - hrabani listi a uklid listi
motycka — kypteni pudy, pleti zahontd

zasady bezpecné prace s rostlinami
zasady bezpecnosti prace na zahrad¢ (Skolnim pozemku)

Cls - ovoce, zelenina,kefe,
stromy, ro¢ni obdobi, sezoénni
prace

4.ro¢nik

zak by mél
nacviCovat stolovani (chovani pfi stolovani, hygiena pfi
stolovani, zakladni vybaveni kuchyné, zakladni
potraviny...) (33, 36)

Prace v domacnosti

stolovani ve tfidé a skolni jidelné

zakladni vybaveni kuchyné (ptibory, talife, hrnecky, sklenicky,

hrnce..)

Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 IZO 102486514

288



Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu speciélni ( dle RVP ZSS)

zvladat drobné uklidové prace (38)
udrzovat Cistotu (38)

dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace
Vv domacnosti (39)

pouzivani 1zice, ptiboru

hygiena pfi svac¢ing, pouzivani tackd, ubrouski
spravné sezeni u stolu

prostirani stolu, jednoducha tprava stolu
pravidla spravného stolovani

zakladni potraviny

nakup a skladovani potravin

myti a utirani nadobi

uklid stolu po jidle

utirani prachu, vysavani

zametani a myti podlahy

sbirani a vynaseni odpadku, zachovani ¢istoty

hygiena pfi stolovani
bezpecnost zachdzeni s kuchyiiskymi pomtickami

Cls - vyziva

Dil¢i vystup 5. rocnik

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

5.ro¢nik
zak by mél
zvladnout zakladni hygienické navyky (1)
dodrzovat zakladni a bezpe¢nostni hygienické navyky

(1)

zvladnout sebeobsluzné ¢innosti (podle individualnich
moznosti) (1)

pecovat o své osobni véci (oblékani a svlékani odévu,
obouvani, skladani a ulozeni odévu) (2,17)

Sebeobsluha

zakladni hygienické navyky
spravné pouZzivani WC

osobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, ¢isténi zubt, pouzivani
kapesniku, hiebenu, péée o svilj zevnéjsek
sprchovani, myti celého téla

svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani a zapinani knoflik1,
zdrhovadel, hackul a patentti, Snérovani, upeviiovani paskl, obouvani
a zouvani obuvi

péce o své osobni véci

uklizeni a ukladéni osobnich véci, ukladani pomucek ve t¥ideé do
aktovky

skladani odévu na uréené misto

Cls - zdsady osobni hygieny
sebeobsluzné ¢innosti
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nacvicovat béznou udrzbu odévu i obuvi (18)

nacvicovat zakladni motorické dovednosti ve tfidé (1,2,3)

véSeni na raminko
ukladani obuvi

¢isténi obuvi
kartacovani odévu
otevirani a zavirani dvefi

odemykani a zamykani dveti klicem, pouziti visaciho zamku
rozsvécovani a zhasinani svétla

5.ro¢nik

zak by m¢l
zvladnout tfidéni a ukladani riznych druhd drobného
materialu a pfedmétt podle velikosti, tvaru, barev
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s drobnym
materidlem (4,5)

pracovat s vhodnymi pracovnimi pomickami, nastroji
seznamovat se s riznymi druhy materialu (22)

zvladnout zékladni manualni dovednosti pii praci s
jednoduchymi materialy a pomickami (5)

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s pomtckami a
materialem (prsty, modelina, papir, ptirodni materialy..)
osvojovat si jednoduché (pfimétené) pracovni postupy

()

pracovat podle piedlohy (20)

Prdce s drobnym materidlem

tfidéni a ukladani riiznych materiali a predmétt (kostky, koralky,
kaminky, pfirodniny, hracky apod.) do riiznych nadob, krabic,
zasuvek....

pracovni pomticky a nastroje (lepidlo, nizky ....)
funkce a vyuziti pomucek a nastroja
ruzné druhy materialu

manipulace s drobnym materialem
navijeni vlny, provazku na civku
namotavani vlny, provazka na klubko
vazani uzlu a klicky

proplétani buzirky, provazka, viny

muchlani, mackani, ohybani, trhani, lepeni, stfihani, prekladani napt.

papiru

rozkladani a skladani krabic (od syrt, bonboni apod.)
vanocky...)

vykrajovani tvard pomoci formic¢ek

tvarovani pomoci diivka, $pachtle

vystiithovani papiru podle predkreslené linie
navlékani koralki podle vzoru

VV —pracovni ¢innosti
M — tfidéni pfedmétt

VV — prace s papirem,
modelovani
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pracovat podle vlastni fantazie (21)
pracovat dodrzovat zakladni bezpecnostni a hygienické
navyky (23)

udrzovat potadek na pracovnim misté (23)

kolaz — pouziti prvki z textilu ¢i papiru a dokreslovani
modelovani z pisku, z plasteliny, moduritu, keramické hliny
vystfihovani bez predkreslené linie

navlékani koralkt podle fantazie (bez predlohy)

polepovani pfedmétt (napt. krabicek) papirem, textilem, folii....

uklid po pracovni ¢innosti

Vv - kolaz

5.ro¢nik

zak by mé¢l
provadét jednoduchou montaz a demontaz stavebnic (24)
procvicovat spojovani a rozpojovani riznych
jednoduchych predmétti (26)
pracovat podle pfedlohy a slovniho navodu (25)

udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpe¢nosti prace (27)

Prdace montaini a demontaini

montaz modeld, stavebnic

demontaz modelt a ukladani do krabic

spojovani $pejli dratem, provazkem

sestavovani jednoduchych modela

sestavovani modeli ze stavebnic (Sroubovani, spojovani prvka
stavebnic)

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a predmétt

skladani stavebnic (hiibky, mozaika, plastikové a dfevéné stavebnice
sestavovani tvaru ze $pejli, tycek, diivek apod.

uklid po pracovni ¢innosti

5.ro¢nik

zak by mél
seznamovat se se zakladnimi podminkami péstovani
rostlin (vybranych) (28)

osetfovat a péstovat pokojové rostliny (29)

spravné pouzivat pomticky, nastroje a nacini pti
péstitelskych cinnostech (30)

Péstitelské prdace

zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo

pestovani a oSetfovani pokojovych rostlin, zalévani, vymyvani misek
odstrafiovani odumfelych ¢asti rostlin a kofent, kypfeni pudy,
omyvani listl

zahradnické nacini (hrab¢, motycka)
hrabé - hrabani listi a uklid listi

Cls - ovoce, zelenina,kefe,
stromy, ro¢ni obdobi, sezonni
prace
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spravné provadét postupy pro péstovani vybranych
venkovnich rostlin (50)

dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace pfi praci s
rostlinami a na zahradé (32)

motycka — kypfteni ptudy, pleti zahonti

ptiprava pudy pied setim — ryti, hrabani, kolikovani
pozorovani kli¢eni semen hrachu

seti do fadkd a jamek

zalévani rostlin na Skolnim pozemku

zasady bezpecné prace s rostlinami
zasady bezpecnosti prace na zahradé (Skolnim pozemku)

S.ro¢nik

zak by mél
nacvicovat stolovani (chovani pfi stolovani, hygiena pfi
stolovani, zakladni vybaveni kuchyné, zakladni
potraviny...) (33, 36)

nacvicovat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji
(37)

zvladat drobné uklidové prace (38)
udrzovat Cistotu (38)

dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace
Vv domécnosti (39)

Prace v domacnosti

stolovani ve tfidé a skolni jideln¢

zakladni vybaveni kuchyné (ptibory, talite, hrnecky, sklenicky,
hrnce..)

pouzivani 1zice, ptiboru

hygiena pfi svacing, pouzivani tacki, ubrouski

spravné sezeni u stolu

prostirani stolu, jednoducha tprava stolu

pravidla spravného stolovani

zakladni potraviny

nakup a skladovani potravin

prace s drobnym kuchynskym nacinim

myti a utirani nadobi

uklid stolu po jidle

utirani prachu, vysavani

zametani a myti podlahy

sbirani a vynaseni odpadkd, zachovani Cistoty

hygiena pfi stolovani
bezpecnost zachazeni s kuchynskymi pomiickami

Cls - vyziva
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Diléi vystup 6. ro¢nik

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

6.rocnik
zak by mél
zvladnout zakladni hygienické navyky (1)
dodrzovat zakladni a bezpe¢nostni hygienické navyky

(1)

zvladnout sebeobsluzné ¢innosti (podle individudlnich
moznosti) (1)

pecovat o své osobni véci (oblékani a svlékani odévu,
obouvani, skladani a ulozeni odévu) (2,17)

nacvicovat béznou udrzbu odévu i obuvi (18)

nacvicovat zasady vkusného oblékani (19)

zvladnout udrzeni potfadku ve svém okoli (3)

nacvicovat zakladni motorické dovednosti ve tiidé
(1,2,3)

Sebeobsluha

zakladni hygienické navyky
spravné pouzivani WC

osobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, €isténi zubli, pouzivani
kapesniku, hiebenu, péce o svilj zevnéjsek
sprchovani, myti celého téla

svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani a zapinani knoflikd,
zdrhovadel, hackt a patentdl, $nérovani, upeviiovani paski, obouvani
a zouvani obuvi

péce o své osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci, ukladani pomicek ve tfid¢ do
aktovky

skladani odévu na urc¢ené misto

véSeni na raminko

ukladani obuvi

¢isténi obuvi

kartacovani odévu

zasady ucelného a vkusného oblékani

péce o okolni prostedi, vinimani estetického prostiedi ve tfide, ve

skole i mimo Skolu
udrzovani Cistoty Skolniho prostredi

otevirani a zavirani dvefi
odemykani a zamykani dvefi klicem, pouziti visaciho zdmku
rozsvécovani a zhasinani svétla

Cls - zasady osobni hygieny
sebeobsluzné ¢innosti
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6.ro¢nik

zak by mél
zvladnout tfidéni a ukladani riznych druht drobného
materidlu a pfedmétt podle velikosti, tvaru, barev
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s drobnym
materidlem (4,5)

pracovat s vhodnymi pracovnimi pomuickami, nastroji
seznamovat se s riznymi druhy materialu (22)

zvladnout zékladni manualni dovednosti pii praci s
jednoduchymi materialy a pomickami (5)

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s pomickami a
materidlem (prsty, modelina, papir, pfirodni materialy..)
osvojovat si jednoduché (pfimétené) pracovni postupy

()

pracovat podle predlohy (20)
pracovat podle vlastni fantazie (21)

pracovat dodrzovat zékladni bezpecnostni a hygienické
navyky (23)

seznamovat se s lidovymi tradicemi (21)

udrZovat poradek na pracovnim misté (23)

Prdce s drobnym materidlem

tfidéni a ukladani riznych materialti a predmétt (kostky, koralky,

kaminky, pfirodniny, hra¢ky apod.) do riznych nadob, krabic,
zasuvek....

pracovni pomticky a nastroje (lepidlo, nizky ....)
funkce a vyuziti pomutcek a nastroja
ruzné druhy materialu

manipulace s drobnym materialem
navijeni vlny, provazku na civku
namotavani vlny, provazka na klubko
vazani uzlu a klicky

proplétani buzirky, provazku, viny

muchlani, mackani, ohybani, trhani, lepeni, stiihani, prekladani napt.

papiru

rozkladani a skladani krabic (od syrd, bonbont apod.)
vanocky...)

vykrajovani tvarti pomoci formic¢ek

tvarovani pomoci dfivka, Spachtle

vysttihovani papiru podle predkreslené linie
navlékani koralkti podle vzoru

kolaz — pouziti prvki z textilu ¢i papiru a dokreslovani
modelovani z pisku, z plasteliny, moduritu, keramické hliny
vystfihovani bez predkreslené linie

navlékani koralkt podle fantazie (bez ptedlohy)

polepovani predmétt (napt. krabicek) papirem, textilem, folii....

lidové tradice, zvyky, femesla

uklid po pracovni ¢innosti

VV —pracovni ¢innosti
M — tfidéni predméta

VV — prace s papirem,
modelovani

Vv - kolaz

Cls - tradice a zvyky
tradi¢ni lidské ¢innosti
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6.ro¢nik

zak by mél
provadét jednoduchou montdz a demontaz stavebnic (24)
procvicovat spojovani a rozpojovani riznych
jednoduchych predmétti (26)
pracovat podle pfedlohy a slovniho navodu (25)

udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti prace (27)

Prdce montaini a demontazini

montaz modelt, stavebnic

demontaz modeld a ukladani do krabic

spojovani §pejli dratem, provazkem

sestavovani jednoduchych modela

sestavovani modeli ze stavebnic (Sroubovani, spojovani prvka
stavebnic)

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a predmétt

skladani stavebnic (hiibky, mozaika, plastikové a dievéné stavebnice
sestavovani tvart ze Spejli, tycek, diivek apod.

uklid po pracovni ¢innosti

6.rocnik

zak by mél
seznamovat se se zakladnimi podminkami péstovani
rostlin (vybranych) (28)

osetfovat a péstovat pokojové rostliny (29)

spravné pouzivat pomucky, nastroje a nacini pii
péstitelskych ¢innostech (30)

spravné provadét postupy pro pestovani vybranych
venkovnich rostlin (50)

péstovat vybrané rostliny (28)

Peéstitelské prdace

zakladni podminky pro péstovani rostlin — pida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo

péstovani a osetfovani pokojovych rostlin, zalévani, vymyvani misek
odstrafiovani odumielych ¢asti rostlin a kofent, kypfeni pudy,
omyvani listt

zahradnické nacini (hrabé, motycka)
hrab¢ - hrabani listi a uklid listi
motycka — kypteni pudy, pleti zahont

piiprava pudy pred setim — ryti, hrabani, kolikovani
pozorovani klieni semen hrachu

seti do fadkt a jamek

zalévani rostlin na skolnim pozemku

péstovani rostlin v mistnosti, na zahradé

Cls - ovoce, zelenina kefe,
stromy, ro¢ni obdobi, sezoénni
prace
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seznamovat se s 1é¢ivymi a jedovatymi rostlinami (31)

dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pfi praci s
rostlinami a na zahradé (32)

péstovani zeleniny napft. hrachu, fedkviéek, mrkve...
péstovani rostlin, okrasnych kvétin

lécivky
jedovaté rostliny

sbirdni lé¢ivych rostlin

zasady bezpecné prace s rostlinami
zasady bezpecnosti prace na zahradé (Skolnim pozemku)

6.rocnik

zak by mél
nacviCovat stolovani (chovani pfi stolovani, hygiena pfi
stolovani, zakladni vybaveni kuchyné, zakladni
potraviny...) (33, 36)

nacvicovat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji
@37)

nacviCovat zaklady vareni, pfipravovat jednoduché
pohosténi, znat zasady spravné vyzivy (34, 35)

zvladat drobné uklidové prace (38)
udrzovat Cistotu (38)

Prace v domdcnosti

stolovani ve tfid¢é a skolni jideln¢

zakladni vybaveni kuchyné (ptibory, talife, hrnecky, sklenicky,
hrnce..)

pouzivani 1zice, ptiboru

hygiena pfi svac¢ing, pouzivani tackd, ubrouski

spravné sezeni u stolu

prostirani stolu, jednoducha uprava stolu

pravidla spravného stolovani

zakladni potraviny

nakup a skladovani potravin

prace s drobnym kuchynskym nacinim

zaklady vareni — ¢aj, brambory, kakao

mazani chleba, rohlikti maslem a dzemem, krajeni chleba....
¢isténi zeleniny a brambor

zasady spravné vyzivy

myti a utirani nadobi

uklid stolu po jidle

utirani prachu, vysavani

zametani a myti podlahy

sbirani a vynaseni odpadkd, zachovani Cistoty

Cls - vyziva
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hygiena pfi stolovani
dodrzovat zéklady hygieny a bezpeénosti prace bezpecnost zachdzeni s kuchyiiskymi pomiickami
Vv domacnosti (39)

Prirezové téma Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni smyslového vnimani
- cviceni dovednosti pii sebeobsluze, pfi domdacich pracich
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5.8.4.2 Pracovni ¢innosti 2.stupen
PRUREZOVA TEMATA Ro¢nik: 7.-10.
Diléi vystup 7.rocnik U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
7.ro¢nik Sebeobsluha
zak by mél
dodrzovat zakladni a bezpecnostni hygienické navyky zé4kladni hygienické navyky, spravné pouzivani WC VU - zasady osobni hygieny
(1) osobni hygiena;umyvani rukou a oblideje, ¢isténi zubt, pouzivani sebeobsluzné ¢innosti
zvladnout zakladni hygienické navyky (1) kapesniku, hiebenu, péce o sviij zevné&jek
zvladnout sebeobsluzné ¢innosti (podle individualnich sprchovani, myti celého téla
moznosti) (1)
svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani a zapinani knoflikd,
zdrhovadel, hackt a patentdl, $nérovani, upeviiovani paskti, obouvani
pecovat o své osobni véci (oblékani a svlékani odévu, a zouvani obuvi
obouvani, skladani a ulozeni odévu) (17) péce o své osobni véci
uklizeni a ukladani osobnich véci, ukladani pomicek ve tfidé do
aktovky
skladani odévu na urc¢ené misto, véSeni na raminko, ukladani obuvi
¢isténi obuvi, karta¢ovani odévu
zvladnout béznou udrzbu odévu i obuvi, zasady zasady uéelného a vkusného oblékani
vkusného oblékani (18,19)
péce o okolni prostedi, vinimani estetického prostiedi ve tfide, ve
skole i mimo $kolu
zvladnout udrZeni pofadku ve svém okoli (3) udrzovani ¢istoty Skolniho prostiedi
otevirani a zavirani dvefi
odemykani a zamykani dveti klic¢em, pouZiti visacitho zdmku
prohlubovat zakladni motorické dovednosti ve tridé rozsvécovani a zhasinani svétla
(1,2,3)
Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 IZO 102486514 298



Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu speciélni ( dle RVP ZSS)

7.roénik
zak by mél

seznamovat se a ucit se rozliSovat rizné druhy materialt

(40)
pracovat s vhodnymi pracovnimi pomickami, nastroji a
nafadim (41, 44)

zvladnout zékladni manualni dovednosti pii praci s
ruznymi druhy materialti a pomtickami (5)

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s pomtckami a
materialem (5)

osvojovat si jednoduché pracovni postupy, pracovat
podle predlohy (20,42,43)

udrzovat poradek na pracovnim misté (45)
pracovat dodrzovat zékladni bezpecnostni a hygienické
navyky (45)

Prdce s technickymi materidly

ruzné druhy materidlu (nové druhy dfevo, kov, plast)

jejich vlastnosti, funkce a uziti v praxi

pracovni pomucky, néstroje a nastroje pro rucni opracovani (lepidlo,
nizky, ntiz, pilka, pilnik, brusny papir, kladivko, spojovaci material,
barvy, laky....)

funkce a vyuziti pomutcek a nastroji

manipulace s drobnym materidlem

vazani uzlu a klicky

kombinované prace s uzitim riiznych materialti

modelovani zvitat, pleteni vanocky...), vykrajovani tvarii pomoci
formicek, tvarovani pomoci diivka, $pachtle

prace s papirem a kartonem (vystfihovani papiru podle predkreslené
linie, obkreslovani Sablony a vystfihovani tvard, vystfihovani
ozdobnych pfedmétt z ptelozeného papiru (decky, zalozky,
prostorové figurky), lepeni barevnych papird — mozaika, baleni
piredmétt do papiru ( baleni darkd, balickt)

prace se dievem (povrchova Uprava dieva brusnym papirem a
pilnikem, zatloukani a vytahovani hiebikd, povrchova iprava dfeva
barvami a laky, spojovani difeva pomoci vrutt, prace se
Sroubovakem, pro schopnéjsi zaky vrtani dér do dfeva pomoci
vrtakd, fezani dieva pilkou)

uklid po pracovni ¢innosti
ochrana pfi praci s nastroji a naradim
osetfovani rany — odieniny, fezné rany

VV — prace s papirem,
modelovani

tradiéni lidské ¢innosti

Vyuziti rizného
materialu napft.
papiru, kartonu,
textilu, viny,
provazku, dratku,
folie, ptirodniny,
listy, modeliny ....

Vyroba vyrobkl na
Vanocni trh.

7.roénik Prdce montdzini a demontdzini Pouziti napt.
zak by mél stavebnic
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provadét jednoduchou montaz a demontaz stavebnic (47)

montaz modelt, stavebnic

konstrukénich nadale

pracovat podle piedlohy a slovniho navodu (25) demontaz modelt a ukladani soucastek do krabic plos$nych i
nacvik podle navodu sestavit jednoduchy model (46) sestavovani konstrukénich modelt prostorovych.
sestavovani jednoduchych model
skladani, rozkladani a Sroubovani hracek, ptedméti, stavebnic
(htibky, mozaika, plastikové a dievéné stavebnice)
udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat uklid po pracovni ¢innosti
zasady hygieny a bezpecnosti prace 49) bezpecnostni piedpisy
7.roénik Péstitelské prdace
zak by m¢l
zvlé(;lnout zakladni podminky pro péstovani vybranych zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptida a jeji zpracovani,
rostlin (28) vyziva rostlin, osivo
spravné pouzivat pomucky, nastroje a nacini pfi praci na podminky a zasady p&stovani rostlin VU — péstovani rostlin
zahradé (53) zahradnické nacini -hrabé, motycka, kole¢ko, lopata (hrébé - hrabéani
listi a uklid listi, motycka — kypteni pudy, pleti zahont, prace s
koleckem a lopatou)
o ' zelenina
znat rizné druhy zeleniny (52) péstovani vybranych druhti zeleniny napf. hrachu, fedkvicek,
mrkve...
druhy ovoce Vu — péstovani zeleniny a ovoce
znat béZné druhy ovoce (54) zpusob péstovani drobného ovoce
seznamovat se s chovem drobnych zvifat, ucit se chov zvitat, podminky chovu,hygiena a bezpe&nost chovu, kontakt
bezpecnému kontaktu se zvifaty) (56) se zvifaty
3 ) _ o zasady bezpecné prace s rostlinami
dodrzovat zasady hygieny a bezpeCnosti prace pfi pracis |  zasady bezpetnosti prace na zahradé (§kolnim pozemku)
rostlinami a na zahradé (57)
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Vu - chov zvifat

7.roénik

zak by m¢l
dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
(chovani pii stolovani, hygiena pfi stolovani..) (62)

nacvicovat praci s jednoduchymi kuchynskymi néstroji
nacvicCovat zaklady vafeni, ptipravovat jednoduché
pokrmy podle danych postuptl, znat zasady spravné
vyzivy (60,61)

zvladat jednoduché pracovni postupy pii zékladnich
¢innostech v domacnosti (58)
pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v domécnosti
udrzovat Cistotu (59)

Prace v domacnosti

stolovani ve tfidé a skolni jideln€ (pouzivani lzice, ptiboru, hygiena
pti svacing, pouzivani tackd, ubrouskd, spravné sezeni u stolu)
pravidla spravného stolovani

uprava stolu, jednoduché prostirani, sklizeni se stolu, chovani u stolu
zdobné prvky a kvétiny na stole

prostirani pfi slavnostnich pfilezitostech

prace s drobnym kuchynskym nacinim

zakladni vybaveni kuchyné (ptibory, talite, hrnecky, sklenicky,
hrnce..)

zakladni potraviny, nakup a skladovani potravin

zaklady vareni — ¢aj, mléko, vajicka

ptiprava pokrmi za studena (mazani chleba, rohlikti maslem a
dzemem, krajeni chleba....)

zakladni zptsoby tepelné upravy (vafeni polévky, brambor,
bramborové a krupicové kase, vareni polévky ze sacku, vaieni ryze,
popt. dalSich ptiloh k masu...)

zasady spravné vyzivy

myti a utirani nadobi

uklidové prace, stlani postele, utirani prachu, vysavani, zametani a
vytirani podlahy

sbirani a vynaseni odpadkd, zachovani Cistoty

udrzba odévi a textilii (prani a suseni osobniho pradla, kapesniki,
zehleni rovnych kust pradla)

uklidové prostiedky, praci a Cistici prostiedky a zachdzeni s nimi

Vu — nakupovani

Vu — zasady bezpec¢né prace s
chemickymi latkami

- elektrické spotiebice, el.

Pfiprava pohosténi na
vano¢ni besidku,
piiprava
jednoduchych
pokrmu apod.
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dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace

Vv domécnosti (63)

dodrzovat bezpecnostni pravidla a piedpisy pii zachazeni
s elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky (63)

elektrické spotiebice (napf. zehlicka, pracka...), jejich funkce uziti,
ovladani, ochrana a udrzba

hygiena pfi stolovani

bezpecnost zachdzeni s kuchyiiskymi pomiickami

bezpecnost provozu elektrickych spotiebicti a bezpecna prace s nimi,
nebezpeci trazu elektrickym proudem

bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky

oSetfovani rany — popaleniny napft. od zehlicky

energie
- bezpecénost

Diléi vystup 8. rocnik U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
8.ro¢nik Sebeobsluha
zak by m¢l
dodrzovat zékladni a bezpe¢nostni hygienické navyky zékladni hygienické navyky, spravné pouzivani WC Vu - zasady osobni hygieny
1) osobni hygiena;umyvani rukou a obli¢eje, ¢isténi zubl, pouzivani sebeobsluzné Cinnosti
zvladnout zékladni hygienické navyky (1) kapesniku, hiebenu, pée o sviij zevnéjsek
zvladnout sebeobsluzné ¢innosti (podle individualnich sprchovani, myti celého téla
moznosti) (1)
svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani a zapinani knoflika,
zdrhovadel, hackt a patenti, $nérovani, upeviiovani paskt, obouvani
pecovat o své osobni véci (oblékani a svlékani odévu, a zouvani obuvi
obouvani, skladani a ulozeni odévu) (17) péce o své osobni véci
uklizeni a ukladani osobnich véci, ukladani pomiticek ve tfidé do
aktovky
skladani odévu na urc¢ené misto, véseni na raminko, ukladani obuvi
¢isténi obuvi, karta¢ovani odévu
zvladnout béZznou udrzbu odévu i obuvi, zésady zésady ucelného a vkusného oblékani
vkusného oblékani (18,19)
péce o okolni prosttedi, vinimani estetického prostiedi ve tfide, ve
Skole i mimo Skolu
zvladnout udrZeni pofadku ve svém okoli (3) udrzovani ¢istoty $kolniho prostiedi
otevirani a zavirani dvefi
odemykani a zamykani dveti klicem, pouziti visaciho zdmku
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prohlubovat zakladni motorické dovednosti ve tfide
(1,2,3)

rozsveécovani a zhasinani svétla

8.ro¢nik

zak by mél
seznamovat se a ucit se rozliSovat rizné druhy materialt
(40)
pracovat s vhodnymi pracovnimi pomickami, nastroji a
nafadim (41, 44)

zvladnout zakladni manualni dovednosti pfi praci s
riznymi druhy materiali a pomtckami (5)

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s pomiickami a
materialem (5)

osvojovat si jednoduché pracovni postupy, pracovat
podle ptedlohy (20,42,43)

seznamovat se a pracovat na domacich ru¢nich pracich
(42)

prohlubovat femesla a lidové tradice (21)

Prdce s technickymi materidly

ruzné druhy materialu (nové druhy dievo, kov, plast)

jejich vlastnosti, funkce a uziti v praxi

pracovni pomticky, néstroje a nastroje pro rucni opracovani (lepidlo,
nlzky, nlz, pilka, pilnik, brusny papir, kladivko, spojovaci material,
barvy, laky....)

funkce a vyuziti pomticek a nastroji

manipulace s drobnym materiadlem

vazani uzlu a klicky

kombinované prace s uzitim riznych materiala

modelovani zvitat, pleteni vanocky...), vykrajovani tvar pomoci
formicek, tvarovani pomoci diivka, $pachtle

prace s papirem a kartonem (vystfihovani papiru podle predkreslené
linie, obkreslovani Sablony a vystfihovani tvard, vystfihovani
ozdobnych predmétt z pielozeného papiru (decky, zalozky,
prostorové figurky), lepeni barevnych papirti — mozaika, baleni
predmétt do papiru ( baleni darkd, balickt)

prace se dievem (povrchova Uprava dieva brusnym papirem a
pilnikem, zatloukani a vytahovani hiebikd, povrchova uprava dieva
barvami a laky, spojovani dfeva pomoci vrutll, prace se
Sroubovakem, pro schopngjsi zaky vrtani dér do difeva pomoci
vrtaki, fezani dieva pilkou)

zaklady Siti — pfisivani knoflik, patentek, hackh
jednoduché opravy odévi

lidové tradice, zvyky, femesla

uklid po pracovni ¢innosti

VV — prace s papirem,
modelovani

Cls - tradice a zvyky
tradi¢ni lidské ¢innosti

Vyuziti rizného
materialu napf.
papiru, kartonu,
textilu, viny,
provazku, dratku,
folie, ptirodniny,
listy, modeliny ....

Vyroba vyrobki na
Véanocni trh.
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udrzovat poradek na pracovnim misté (45)
pracovat dodrzovat zdkladni bezpecnostni a hygienické
navyky (45)

ochrana pfi praci s nastroji a natadim
osetfovani rany — odieniny, fezné rany

8.ro¢nik Prace montazni a demontdaini Pouziti napi.
zak by mél stavebnic
provadét jednoduchou montaz a demontaz stavebnic (47) |  montay modeld, stavebnic konstrukénich nadale
pracovat podle predlohy a slovniho navodu (25) demontaz modeld a ukladani soucastek do krabic plosnych i
nacvik podle navodu sestavit jednoduchy model (46) sestavovéani konstrukénich modeld prostorovych.
sestavovani jednoduchych model
skladani, rozkladani a Sroubovani hracek, ptedméti, stavebnic
(hiibky, mozaika, plastikové a dievéné stavebnice)
nacvi¢ovat udrzbu jednoduchych pfedméti (48) rozebrani a slozeni jednoduchych mechanickych stroji (napf.
mlynek na maso)
udrzba jednoduchych predméta
udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat (iklid po pracovni ¢innosti
zasady hygieny a bezpecnosti prace 49) bezpecnostni piedpisy
8.ro¢nik Péstitelské prdace
zak by mél
zvléc_lnout zakladni podminky pro péstovani vybranych zakladni podminky pro péstovani rostlin — pida a jeji zpracovani,
rostlin (28) vyZziva rostlin, osivo
spravné pouzivat pomucky, nastroje a nacini pfi praci na podminky a zasady p&stovani rostlin Vu — péstovani rostlin
zahradé (53) , zahradnické nacini -hrabé, motycka, kolecko, lopata (hrébé - hrabéani
spravn¢ provadét postupy pro péstovani vybranych listi a uklid listi, motycka — kypfeni pudy, pleti zahond, prace s
venkovnich rostlin (50) koletkem a lopatou)
ptiprava pudy pted setim — ryti, hrabani, kolikovani
seti do fadkd a jamek, pfihnojovani
zalévani rostlin na skolnim pozemku
o . zelenina
znat rizné druhy zeleniny (52) pestovani vybranych druhi zeleniny napt. hrachu, fedkvicek,
mrkve... Vu — péstovani zeleniny a ovoce
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znat bézné druhy ovoce (54)

oSetfovat a péstovat kvéetiny v interiéru
kvétiny vyuzivat k vyzdobé (51)

seznamovat se s chovem drobnych zvitat, ucit se
bezpecnému kontaktu se zviraty) (56)

dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s
rostlinami a na zahradé (57)

druhy ovoce
zpusob péstovani drobného ovoce

péstovani a osetfovani pokojovych rostlin (zalévani, vymyvani
misek,odstraiiovani odumielych ¢asti rostlin a kofend, kypfeni pidy,
omyvani list)

vyuziti kvétin v interiéru

chov zvifat
podminky chovu,hygiena a bezpeénost chovu
kontakt se zvitaty

zasady bezpecné prace s rostlinami
zasady bezpecnosti prace na zahrad€ (Skolnim pozemku)

VU — chov zvifat

8.roc¢nik

zak by mé¢l
dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
(chovani pii stolovani, hygiena pfi stolovani..) (62)

nacvicovat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji
nacvicovat zaklady vateni, piipravovat jednoduché
pokrmy podle danych postupti, znat zasady spravné
vyzivy (60,61)

Prace v domacnosti

stolovani ve tfidé a skolni jideln€ (pouzivani lzice, ptiboru, hygiena
pfi svacing, pouzivani tackl, ubrouskd, spravné sezeni u stolu)
pravidla spravného stolovani

uprava stolu, jednoduché prostirani, sklizeni se stolu, chovani u stolu
zdobné prvky a kvétiny na stole

prostirani pii slavnostnich piilezitostech

prace s drobnym kuchynskym nacinim

zakladni vybaveni kuchyné (ptibory, talite, hrnecky, sklenicky,
hrnce..)

zakladni potraviny, nakup a skladovani potravin

zaklady vareni — caj, mléko, vajicka

ptiprava pokrmu za studena (mazani chleba, rohlikii maslem a
dzemem, kréjeni chleba....)

VU — nakupovani

Pfiprava pohosténi na
vano¢ni besidku,

zékladni zplisoby tepelné upravy (vatreni polévky, brambor, pfiprava
jednoduchych
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zvladat jednoduché pracovni postupy pti zékladnich
¢innostech v domacnosti (58)

seznamovat se s elektrickymi spotiebi¢i v domacnosti
(63)

pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti
udrzovat Cistotu (59)

dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace

v domacnosti (63)

dodrzovat bezpecnostni pravidla a pfedpisy pfi zachazeni
s elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky (63)

bramborové a krupicové kase, vafeni polévky ze sacku, vafeni ryze,
popft. dalsich pfiloh k masu...)
zasady spravné vyzivy

myti a utirdni nadobi

uklidové prace, stlani postele, utirani prachu, vysavani, zametani a
vytirani podlahy

sbirdni a vynaseni odpadkti, zachovani Cistoty

udrzba odévi a textilii (prani a suSeni osobniho pradla, kapesnik,
zehleni rovnych kust pradla)

uklidové prostiedky, praci a Cistici prostiedky a zachazeni s nimi
elektrické spotiebice (napf. zehlicka, pracka...), jejich funkce uziti,
ovladani, ochrana a udrzba

hygiena pfi stolovani

bezpecnost zachdzeni s kuchyiiskymi pomiickami

bezpecnost provozu elektrickych spotiebicli a bezpecna prace s nimi,
nebezpeci trazu elektrickym proudem

bezpecnost pii styku s ¢isticimi prostiedky

osetfovani rany — popaleniny napft. od zehlicky

Vu — zasady bezpec¢né prace s
chemickymi latkami

- elektrické spotiebice, el.

energie
- bezpecénost

pokrmi apod.
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Diléi vystup 9. ro¢nik

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

9.ro¢nik

zak by mél

dodrzovat zakladni a bezpe¢nostni hygienické navyky
1)

zvladnout zakladni hygienické navyky (1)

zvladnout sebeobsluzné ¢innosti (podle individualnich
moznosti) (1)

pecovat o své osobni véci (oblékani a svlékani odévu,
obouvani, skladani a ulozeni odévu) (17)

zvladnout béZnou tdrzbu odévu i obuvi, zasady
vkusného oblékani (18,19)

zvladnout udrzeni poradku ve svém okoli (3)

prohlubovat zakladni motorické dovednosti ve tfidé
(1,2,3)

Sebeobsluha

zakladni hygienické navyky, spravné pouzivani WC

osobni hygiena;umyvani rukou a obliéeje, ¢isténi zubl, pouzivani
kapesniku, hiebenu, péce o svilj zevnéjsek

sprchovani, myti celého téla

svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani a zapinani knoflikd,
zdrhovadel, hackt a patentdl, Snérovani, upeviiovani paskt, obouvani
a zouvani obuvi

péce o své osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci, ukladani pomticek ve tfidé do
aktovky

skladani odévu na uréené misto, véSeni na raminko, ukladani obuvi

¢isténi obuvi, karta¢ovani odévu
zasady ucelného a vkusného oblékani

péce o okolni prostiedi, vinimani estetického prostiedi ve tridé, ve
Skole i mimo $kolu
udrzovani ¢istoty Skolniho prostredi

otevirani a zavirani dveri
odemykani a zamykani dvefi klicem, pouziti visaciho zamku
rozsvécovani a zhasinani svétla

VU - zasady osobni hygieny
sebeobsluzné ¢innosti

9.ro¢nik

zak by mél

seznamovat se a ucit se rozliSovat rizné druhy materialt
(40)

pracovat s vhodnymi pracovnimi pomutckami, nastroji a
naradim (41, 44)

Prdce s technickymi materidaly

rtizné druhy materialu (nové druhy dievo, kov, plast)

jejich vlastnosti, funkce a uziti v praxi

pracovni pomicky, nastroje a ndstroje pro rucni opracovani (lepidlo,
nuzky, niz, pilka, pilnik, brusny papir, kladivko, spojovaci material,

Vyuziti rizného
materialu napf.
papiru, kartonu,
textilu, viny,
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zvladnout zakladni manualni dovednosti pfi praci s
riznymi druhy materiali a pomtckami (5)

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s pomtckami a
materialem (5)

osvojovat si jednoduché pracovni postupy, pracovat
podle ptedlohy (20,42,43)

seznamovat se a pracovat na domacich rucnich pracich
(42)

prohlubovat femesla a lidové tradice (21)

udrzovat poradek na pracovnim misté (45)
pracovat dodrzovat zékladni bezpecnostni a hygienické
navyky (45)

barvy, laky....)
funkce a vyuziti pomtcek a nastroj

manipulace s drobnym materidlem

vazani uzlu a klicky

kombinované prace s uzitim riznych materialt

modelovani zvifat, pleteni vanocky...), vykrajovani tvarti pomoci
formicek, tvarovani pomoci diivka, $pachtle

prace s papirem a kartonem (vystfihovani papiru podle predkreslené
linie, obkreslovani $ablony a vystiihovani tvart, vystiihovani
ozdobnych pfedmétt z ptelozeného papiru (decky, zalozky,
prostorové figurky), lepeni barevnych papirt — mozaika, baleni
predmétt do papiru ( baleni darkd, balickt)

prace se dievem (povrchova Uprava dieva brusnym papirem a
pilnikem, zatloukédni a vytahovani hiebikd, povrchova iprava dfeva
barvami a laky, spojovani dfeva pomoci vrutd, prace se
Sroubovakem, pro schopnéjsi zaky vrtani dér do dfeva pomoci
vrtakd, fezani dieva pilkou)

zaklady Siti — ptisivani knoflikl, patentek, hacku
jednoduché opravy odévi

lidové tradice, zvyky, femesla
uklid po pracovni ¢innosti

ochrana pfi praci s nastroji a natadim
osetfovani rany — odfeniny, fezné rany

VV — prace s papirem,
modelovani

Cls - tradice a zvyky
tradi¢ni lidské ¢innosti

provazku, dratku,
folie, ptirodniny,
listy, modeliny ....

Vyroba vyrobki na
Vénocni trh.

9.ro¢nik Prdce montdini a demontdini Pouziti napf.
7ak by mél stavebnic
provadet jednoduchou montaz a demontaz stavebnic (47) |  montaz modeld, stavebnic konstrukénich nadale
pracovat podle predlohy a slovniho navodu (25) demontaz modelt a ukladani soucastek do krabic plosnych i
nacvik podle navodu sestavit jednoduchy model (46) sestavovani konstrukénich modeld prostorovych.
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nacvic¢ovat udrzbu jednoduchych predméta (48)

udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpe¢nosti prace 49)

sestavovani jednoduchych modela
skladani, rozkladani a Sroubovani hracek, predméti, stavebnic
(hiibky, mozaika, plastikové a dfevéné stavebnice)

rozebrani a slozeni jednoduchych mechanickych stroji (napf-.
mlynek na maso)
udrzba jednoduchych predméta

uklid po pracovni ¢innosti
bezpecnostni piedpisy

9.ro¢nik

zak by mél
zvladnout zékladni podminky pro péstovani vybranych
rostlin (28)
spravné pouzivat pomucky, nastroje a nacini pfi praci na
zahrad¢ (53)
spravné provadét postupy pro péstovani vybranych
venkovnich rostlin (50)

znat rizné druhy zeleniny (52)

znat bézné druhy ovoce (54)

oSetiovat a pestovat kvétiny v interiéru

kvétiny vyuzivat k vyzdobé¢ (51)

seznamovat se s 1éCivymi a jedovatymi rostlinami (55)

Péstitelské prdace

zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo

podminky a zasady péstovani rostlin

zahradnické nacini -hrabé, motycka, kolecko, lopata (hrabé - hrabani
listi a uklid listi, moty¢ka — kypteni pudy, pleti zahont, prace s
koleckem a lopatou)

ptiprava pudy pted setim — ryti, hrabani, kolikovani

seti do fadki a jamek, pfihnojovani

zalévani rostlin na skolnim pozemku

zelenina
péstovani vybranych druhti zeleniny napf. hrachu, fedkvicek,
mrkve...

druhy ovoce
zpisob péstovani drobného ovoce

pestovani a oSetfovani pokojovych rostlin (zalévani, vymyvani
misek,odstraiovani odumielych ¢asti rostlin a kotent, kypteni pidy,
omyvani listl)

vyuziti kvétin v interiéru

1écive rostliny
kofeni, péstovani vybranych rostlin

VU — péstovani rostlin

VU — péstovani zeleniny a ovoce
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seznamovat se s chovem drobnych zvitat, ucit se
bezpeénému kontaktu se zvitaty) (56)

dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pfi praci s
rostlinami a na zahradé (57)

rostliny a zdravi clovéka, 1écivé ucinky rostlin
jedovaté rostliny

sbirdni lé¢ivych rostlin

alergie

chov zvirat

podminky chovu,hygiena a bezpecnost chovu
kontakt se zvitaty

zasady bezpecné prace s rostlinami
zasady bezpecnosti prace na zahradé (Skolnim pozemku)

Vu - chov zvifat

9.ro¢nik

zak by mél
dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
(chovani pii stolovani, hygiena pfi stolovani..) (62)

nacvicovat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji
nacvicovat zaklady vafeni, ptipravovat jednoduché
pokrmy podle danych postupti, znat zasady spravné
vyzivy (60,61)

zvladat jednoduché pracovni postupy pii zékladnich
¢innostech v domacnosti (58)
seznamovat se s elektrickymi spotiebici v domacnosti

Prace v domacnosti

stolovani ve tfid¢ a $kolni jideln€ (pouzivani 1Zice, ptiboru, hygiena
pfi svacing, pouzivani tacku, ubrousk, spravné sezeni u stolu)
pravidla spravného stolovani

uprava stolu, jednoduché prostirani, sklizeni se stolu, chovani u stolu
zdobné prvky a kvétiny na stole

prostirani pfi slavnostnich pfilezitostech

prace s drobnym kuchynskym nacinim

zakladni vybaveni kuchyné (ptibory, talite, hrnecky, sklenicky,
hrnce..)

zakladni potraviny, nakup a skladovani potravin

zaklady vareni — ¢aj, mléko, vajicka

ptiprava pokrmi za studena (mazani chleba, rohlikti maslem a
dzemem, kréjeni chleba....)

zékladni zplisoby tepelné upravy (vateni polévky, brambor,
bramborové a krupicové kasSe, vareni polévky ze sacku, vareni ryze,
popt. dalSich ptiloh k masu...)

zasady spravné vyzivy

myti a utirani nadobi

uklidové prace, stlani postele, utirani prachu, vysavani, zametani a
vytirani podlahy

sbirani a vynaseni odpadkd, zachovani Cistoty

Vu — nakupovani

Pfiprava pohosténi na
vanocni besidku,
piiprava
jednoduchych
pokrmu apod.
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(63)
pouzivat vhodné prostfedky pfi praci v domacnosti
udrzovat Cistotu (59)

dodrzovat zéklady hygieny a bezpeénosti prace

v domacnosti (63)

dodrzovat bezpecnostni pravidla a pfedpisy pfi zachazeni
s elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky (63)

udrzba odévi a textilii (prani a suseni osobniho pradla, kapesnik,
zehleni rovnych kust pradla)

uklidové prostiedky, praci a ¢istici prostfedky a zachazeni s nimi
elektrické spotfebice (napt. zehlicka, pracka...), jejich funkce uziti,
ovladani, ochrana a udrzba

hygiena pfi stolovani

bezpecnost zachazeni s kuchynskymi pomiickami

bezpecnost provozu elektrickych spotiebicl a bezpec¢na prace s nimi,
nebezpeci trazu elektrickym proudem

bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky

osetfovani rany — popaleniny napft. od zehlicky

Vu — zasady bezpec¢né prace s
chemickymi latkami
- elektrické spotiebice, el.
energie
- bezpecnost

Diléi vystup 10. ro¢nik U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
Sebeobsluha
zak by mé¢l
dodrzovat zakladni a bezpe¢nostni hygienické navyky zékladni hygienické navyky, spravné pouzivani WC Vu - zésady osobni hygieny
(1) péde o ¢istotu téla (osobni hygiena;umyvéni rukou a oblideje, ¢isténi sebeobsluzné Cinnosti
zvladnout zékladni hygienické navyky (1) zubii, pouzivani kapesniku, hiebenu, sprchovani celého téla)
zvladnout sebeobsluzné ¢innosti (podle individualnich
moznosti) (1)
svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani a zapinani knoflika,
zdrhovadel, hackt a patenti, $nérovani, upeviiovani paskt, obouvani
pecovat o své osobni véci (oblékani a svlékani odévu, a zouvani obuvi
obouvani, skladani a ulozeni odévu) (17) péce o své osobni véci
zvladnout béznou drzbu odévu i obuvi, zasady uklizeni a ukladani osobnich véci, pomucek ve tfidé a do aktovky
vkusného oblékani (18,19) skladani odévu na ur¢ené misto, véSeni na raminko, ukladani obuvi
¢isténi obuvi, kartacovani odévu
zasady ucelného a vkusného oblékani
péce o okolni prostredi, vnimani estetického prostredi ve tfide, ve
skole i mimo Skolu
zvladnout udrzeni potadku ve svém okoli (3) udrzovani ¢istoty $kolniho prostiedi
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zak by mél

zvladnout zakladni manualni dovednosti pfi praci s
riznymi druhy materiali a pomtckami (5)
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s pomickami a
materialem (5)
osvojovat si jednoduché pracovni postupy, pracovat
podle predlohy (20,42,43)

seznamovat se a pracovat na domacich ru¢nich pracich
(42)

prohlubovat femesla a lidové tradice (21)

udrzovat pofadek na pracovnim misté (45)
pracovat dodrzovat zdkladni bezpecnostni a hygienické
navyky (45)

Prdce s technickymi materidly

manipulace s drobnym materidlem

vazani uzlu a klicky

kombinované prace s uzitim riznych material

modelovani zvitat, pleteni vanocky...), vykrajovani tvarti pomoci
formicek, tvarovani pomoci diivka, $pachtle

prace s papirem a kartonem (vystfihovani papiru podle predkreslené
linie, obkreslovani Sablony a vystfihovani tvard, vystfihovani
ozdobnych pfedmétt z pielozeného papiru (decky, zalozky,
prostorové figurky), lepeni barevnych papirti — mozaika, baleni
predmétt do papiru ( baleni darkd, balickt)

prace v diln¢

— prace se dievem (povrchova Gprava dfeva brusnym papirem a
pilnikem, zatloukani a vytahovani hfebik, povrchova tiprava dieva
barvami a laky, spojovani difeva pomoci vruti, prace se
Sroubovakem, pro schopnéjsi zaky vrtani dér do dfeva pomoci
vrtakd, fezani dieva pilkou)

- prace s ocelovym, mé€dénym a hlinikovym dratem, ohybani,
Stipani, splétani dratu, pro schopnéjsi zaky napt. rovnani, ohybani, a
povrchova tprava plechu

- méfeni

zaklady Siti — pfisivani knoflikl, patentek, hackd, vsivani zipu podle
schopnosti zakt

seSivani latek zadnim stehem

vysivani zadnim stehem

podle individuélnich schopnosti zaku (Siti na Sicim stroji, hdckovani
a pleteni...)

lidové tradice, zvyky, femesla

uklid po pracovni ¢innosti
ochrana pfi praci s nastroji a naradim

VV — prace s papirem,
modelovani

Cls - tradice a zvyky
tradi¢ni lidské ¢innosti

Vyuziti rizného
materialu napft.
papiru, kartonu,
textilu, viny,
provazku, dratku,
folie, pfirodniny,
listy, modeliny ....

Vyroba vyrobkl na
Vanocni trh.
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osetfovani rany — odieniny, fezné rany

Prdice montaini a demontazini

Pouziti napt.

zak by mél stavebnic
provadét jednoduchou montédz a demontdz stavebnic (47) |  montaz modeld, stavebnic konstrukénich,
pracovat podle piedlohy a slovniho navodu (25) demontas modeld a ukladani soucastek do krabic elektrotechnickych
nacvik podle navodu sestavit jednoduchy model (46) sestavovani konstrukénich a elektrotechnickych modeld nadale plosnych i
sestavovani jednoduchych modelt prostorovych.
skladani, rozkladani a Sroubovani hracek, predméti, stavebnic
(hiibky, mozaika, plastikové a dievéné stavebnice)
nacviCovat udrzbu jednoduchych predméti (48) rozebrani a slozeni jednoduchych mechanickych stroji (napf-.
mlynek na maso)
udrzba jednoduchych predméta
udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat uklid po pracovni &innosti
zasady hygieny a bezpecnosti prace (49) bezpecnostni piedpisy
Péstitelské prdace
zak by mé¢l
zvladnout zékladni podminky pro péstovani vybranych zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptida a jeji zpracovani,
rostlin (28) vyziva rostlin, osivo, sadba, vypéstky
spravné pouzivat pomucky, nastroje a nacini pfi praci na podminky a zasady p&stovani rostlin Vu — péstovani rostlin
zahradé (53) zahradnické nacini -hrab&, motycka, kole¢ko, lopata , konev (hrabé -
spravn¢ provadét postupy pro péstovani vybranych hrabani listi a uklid listi, moty¢ka — kypfeni pudy, pleti zahontl,
venkovnich rostlin (50) prace s kole¢kem a lopatou, zalévani konvi)
piiprava pudy k seti a sdzeni, ryti, kopani, kypfeni, urovnani,
ptiprava sadby
seti do fadkd a jamek, pfihnojovani
zakladani kompostu
zelenina
znat rizné druhy a zésady péstovani zeleniny (52) péstovani vybranych druhii zeleniny napi. hrachu, fedkvicek, Vu — péstovani zeleniny a ovoce
mrkve...
sklizenl zeleniny, uskladnéni zeleniny, zavafovani zeleniny,
konzervovani zeleniny
Zékladni skola, Mnisek pod Brdy, Komenského 886 IZO 102486514 313



Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu speciélni ( dle RVP ZSS)

znat bézné druhy ovoce a jejich sklizenl (54)

osetfovat a péstovat kvétiny v interiéru
kvétiny vyuzivat k vyzdobé (51)

seznamovat se s 1é¢ivymi a jedovatymi rostlinami (55)

seznamovat se s chovem drobnych zvifat, ucit se
bezpecnému kontaktu se zvifaty) (56)

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s
rostlinami a na zahrad¢ (57)

druhy ovoce

zpisob péstovani drobného ovoce

sklizen, tfidéni a skladovani ovoce, sbér padané¢ho ovoce,
konzervovani ovoce

choroby a Skiidci ovocnych stromi a ochrana proti nim

péstovani a osetfovani pokojovych rostlin (zalévani, vymyvani
misek,odstranovani odumfelych ¢asti rostlin a kofent, kypieni ptdy,
omyvani listl)

vyuziti kvétin v interiéru

aranzZovani a jednoduché vazba kvétin

1é¢ivé rostliny

kofteni, péstovani vybranych rostlin

rostliny a zdravi ¢lovéka, 1é¢ivé ucinky rostlin
jedovaté rostliny

sbirdni 1é¢ivych rostlin

alergie

chov zvirat

podminky chovu,hygiena a bezpe¢nost chovu
kontakt se zvitaty

zasady bezpecné prace s rostlinami
zasady bezpecnosti prace na zahrad€ (Skolnim pozemku)

Vu — chov zvifat

zak by mél
dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
(chovani pii stolovani, hygiena pfi stolovani..) (62)

Prace v domacnosti

stolovani ve tiid¢ a skolni jideIn€ (pouzivani 1Zice, pfiboru, hygiena
pfi svaciné, pouzivani tacku, ubrouskd, spravné sezeni u stolu)
pravidla spravného stolovani

uprava stolu, jednoduché prostirani, sklizeni se stolu, chovani u stolu
zdobné prvky a kvétiny na stole
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nacvicovat praci s jednoduchymi kuchyniskymi nastroji
(60)

nacvicovat zaklady vafeni, pfipravovat jednoduché
pokrmy podle danych postupti, znat zasady spravné
vyzivy (61)

zvladat jednoduché pracovni postupy pti zakladnich
¢innostech v domacnosti (58)

seznamovat se s elektrickymi spotiebi¢i vV domacnosti
(63)

pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti
udrzovat Cistotu (59)

dodrzovat zéklady hygieny a bezpe¢nosti prace

v domacnosti (63)

dodrzovat bezpecnostni pravidla a predpisy pii zachdzeni
s elektrospotiebi¢i a pouzivanymi prostiedky (63)

prostirani pfi slavnostnich pfilezitostech

prace s kuchynskym nacinim, vybaveni kuchyn¢ (ptibory, talife,
hrnecky, sklenicky, hrnce..)

zakladni potraviny, nakupovani a uchovani potravin

ptiprava studenych a teplych jidel dle zasad spravné vyzivy, s
ohledem na individudlni schopnosti zak (pfiprava pokrmi za
studena - mazani chleba, rohlikti maslem a dzemem, krajeni
chleba....., zékladni zplisoby tepelné upravy - vafeni polévky,
brambor, bramborové a krupicové kase, vatfeni polévky ze sacku,
vareni ryze, popf. dalSich pfiloh k masu...)

uklid v domacnosti — pravidelny uklid denni, tydenni, zametani,
luxovani, myti podlahy, utirani prachu, myti oken, prani zaclon
udrzba odévu a textilii (prani ruéni i v pracce, pouzivani odstfedivky,
suseni pradla, zehleni pradla a odévi)

uklidové prostiedky, praci a Cistici prostiedky a zachazeni s nimi
elektrické spotfebice (napt. zehlicka, pracka...), jejich funkce uziti,
ovladani, zapojovani, ochrana a udrzba

vyména zarovky, vyména baterii apod.

hygiena pfi stolovani

bezpecnost zachazeni s kuchynskymi pomickami

bezpecnost provozu elektrickych spotiebicl a bezpec¢na prace s nimi,
nebezpeci trazu elektrickym proudem

bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostiedky

osetfovani rany — popaleniny napf. od Zehlicky

VU — nakupovani

Vu — zasady bezpe¢né prace s
chemickymi latkami
- elektrické spotiebice, el.
energie, zdroje el. proudu
- bezpecnost

Pfiprava pohosténi na
vano¢ni besidku,
piiprava
jednoduchych
pokrmi apod.

Prirezové téma

Environmentdlni vychova

Tématicky okruh

Zdkladni podminky Zivota
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Témata: Zakladni podminky Zivota

— voda (vyznam vody pro lidské aktivity

- ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi)

- puda ( zdroj vyzivy, ohroZeni pidy

- energie (energie a zivot, vliv energetickych zdrojii na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie,)
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6 Hodnoceni zakii a autoevaluace Skoly

6.1 Hodnoceni Zakii

4

Pravidla pro hodnoceni Zaki

Pti hodnoceni zédka by mél vyucujici vzdy zvazit i jeji motivacni dopad na zdka. Ke

kazdému zdkovi by mél pfistupovat individudln€, respektovat jeho moznosti a pozitivné

hodnotit kazdy pokrok v jeho osobnosti.

Zpusoby hodnoceni

Hlavnim t¢elem hodnoceni a klasifikace je motivovat zdka a poskytnout mu nezbytnou

zp&tnou vazbu, ktera poskytuje zdkovi (zdkonnému zastupci) informace o spravnosti postupu,

prabéhu ¢i vysledku. Pfi poskytovani zpétné vazby klademe daraz na vhodnou formulaci

(zameéfeni na problém, ¢innost) - pfednost davdme pozitivnimu vyjadieni.

Vysledky vzdélavani v ZSS se hodnoti slovnim hodnocenim podle paragrafu 51 odst.4
zak. C . 561/2004 Sb.

Zaci s tézkym mentalnim postiZzenim, vicevadami a autismem, kteti se vzdélavaji podle

tohoto SVP jsou hodnoceni podle nasledujici tabulky — slovng.

Tabulka stupnt klasifikace - I.stupei

1 2 3 4 5

Predmét

Cteni Ete samostatné ¢te s pomoci ¢te s pomoci cte pouze s ucivo dosud
(plynule, s (a éasteénym trvalou pomoci (jesté, zatim)
porozuménim porozuménim) nezvlada

Psani piSe samostatné, piSe uhledné piSe s pomoci piSe pouze s ucivo dosud

(citelné,

uhledné)
piSe samostatné
bez chyb na PC

(citelné)

piSe na PC s mensi
chybovosti

piSenaPCs
pomoci

trvalou pomoci

piSe na PC pouze
s trvalou pomoci

(jesté,zatim)

nezvlada
nezvlada ucivo na
PC dosud nezvlada

Zakladni skola, MniSek pod Brdy, Komenského 886 zvsmnisekpodbrdy@seznam.cz

317




Skolni vzdé&lavaci program pro zakladni

Matematika

pocita presné a
pohotové

skolu speciélni ( dle RVP ZSS)

podita s
drobnymi
chybami

pocéita s pomoci

pocita jen s
trvalou pomoci

ucivo dosud

nezvlada

Clovék a jeho
svét

ucivo chape a

uéivu rozumi

ucivo ¢astecné

ucivo zvlada jen

ucivo dosud

spravné (na otazky zvlada s trvalou pomoci nezvlada
reprodukuje spravné
odpovida)
Prace na PC ucivo dobre ucivo zvlada ucivo zvlada pFi praci ucivo dosud
zvlada s pomoci potFebuje pomoc nezvlada
a vedeni
je tvorivy a je tvorivy, pfi praci pfi praci prace se mu
Vytvarna zruény pracuje s malou vyzaduje vedeni potiebuje pomoc  |zatim nedafFi
vychova pomoci a vedeni
Pracovni je tvorivy a zruény |je tvorivy, pracuje |pfi praci vyzaduje |pfi praci potiebuje |prace se mu zatim
&innosti s malou pomoci vedeni pomoc a vedeni nedafri
Télesna je obratny a je méné obratny, snazi se je méné obratny pfi cviceni
vychova snazivy ale snazi se cvi¢i s pomoci potiebuje velkou
pomoc
Hudebni ma dobry rad zpiva, ma rad zpiva a rad (se zajmem) dosud nema
vychova hudebni sluch i dobry rytmus posloucha hudbu |posloucha hudbu |vztah k hudbé
rytmus, pékné
zpiva
Nepovinny ucivo dobie ucivo zvlada ucivo zvlada s ucivo zvlada s ucivo dosud
velkou
predmét zvlada pomoci pomoci nezvlada
Reéova neklasifikuje se
vychova
Tabulka stupnt klasifikace - Il.stupen
1 2 3 4 5
Predmét
Cteni cte samostatné cte s pomoci cte s pomoci Cte pouze s ucivo dosud
(plynule, s (a casteénym trvalou pomoci (jeste, zatim)
porozuménim porozuménim) nezvlada
Psani piSe samostatné, piSe uhledné piSe s pomoci piSe pouze s ucivo dosud

(citelné,

uhledné)
piSe samostatné
bez chyb na PC

(citelné)

piSe na PC s mensSi
chybovosti

piSenaPCs
pomoci

trvalou pomoci

piSe na PC pouze
s trvalou pomoci
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skolu speciélni ( dle RVP ZSS)

Matematika

pocita presné a
pohotové

podita s
drobnymi
chybami

pocéita s pomoci

pocita jen s
trvalou pomoci

ucivo dosud

nezvlada

Clovék a jeho
svét

ucivo chape a

uéivu rozumi

ucivo ¢astecné

ucivo zvlada jen

ucivo dosud

spravné (na otazky zvlada s trvalou pomoci nezvlada
reprodukuje spravné
odpovida)

Prace na PC ucivo dobre ucivo zvlada ucivo zvlada pfi praci ucivo dosud

zvlada s pomoci potrebuje pomoc nezvlada

a vedeni

je tvorivy a je tvorivy, pfi praci pfi praci prace se mu
Vytvamé zruény pracuje s malou vyzaduje vedeni potiebuje pomoc |zatim nedafi
vychova pomoci a vedeni
Pracovni je tvorivy a zruény |je tvorivy, pracuje |pfi praci vyzaduje |pfi praci potiebuje |prace se mu zatim
&innosti s malou pomoci vedeni pomoc a vedeni nedari
Télesna je obratny a je méné obratny, snazi se je méné obratny pri cviceni
vg'/chova snazivy ale snazi se cvic¢i s pomoci potiebuje velkou

pomoc

Hudebni ma dobry rad zpiva, ma rad zpiva a rad (se zajmem) dosud nema
vychova hudebni sluch i dobry rytmus posloucha hudbu |posloucha hudbu |vztah k hudbé

rytmus, pékné

zpiva
Nepovinny ucivo dobie ucivo zvlada ucivo zvlada s ucivo zvlada s ucivo dosud

velkou
pfedmét zvlada pomoci pomoci nezvlada
Reéova neklasifikuje se
vychova
6.2 Autoevaluace skoly
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~

Vnéjs

Demografické

Zakladni skola , Mnisek pod Brdy, Komenského 886 je spadovou skolou pro Mnisek
pod Brdy. Do Skoly jsou viazovani i zaci z ostatnich obci do kapacity Skoly — do 35 zakd.
Skola je velmi dobie dostupnd MHD.

Ekonomické

Ztizovatelem Skoly je mésto MniSek pod Brdy, jehoz prostiednictvim dostava Skola
ptidéleny rozpoctové prostfedky na provozni ndklady. Finan¢ni prostfedky na pokryti pfimych
vydaji spojenych se vzdélavanim (mzdové prostiedky, ONIV, odvody..) jsou normativné
poskytovany StredoCeskym krajskym uradem. Jako kazda prispévkova organizace hospodaii
Skola s prostfedky vlastnich fondii — investi¢niho, reservniho, fondu odmén a fondu kulturnich
a socialnich potteb.

Piirodni

Skola je umisténa nedaleko od stfedu mésta . K pracovnimu vyudovani vyuziva skola
pozemek u knihovny. K tématické vychazky a turistické pochody uskute¢fiujeme v okolnich
brdskych lesich.. .

Vnitini

Personalni

Pedagogicky sbor je stabilizovany a k persondlnim zménam dochazi jen minimaln¢.

Pedagogicky kolektiv nasi skoly:

» vyuziva dostate¢né vybaveni Skoly

» disponuje dostatkem informaci ke své profesi
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» ucitelé se pribézné stale vzdélavaji
» ucitelé jsou vekove ruzni, kde se spojuje energi¢nost se zkuSenosti

» respektuji potfeby zakia

Materialni

V budove, kterou Skola uziva 6 uceben — tfid, z toho zakladni Skola - specialni tfida
uziva jednu kmenovou tfidu a, dalsi ucebny které vyuzivame jsou — pocitacova ucebna, -
cvi¢na kuchyn, dilna, herna a zahradu u knihovny.

Vybaveni Skoly ucebnimi pomickami, specidlnimi pomtickami a didaktickou

technikou je na primérné Grovni, stejné tak i vybaveni Skolnim nabytkem.

Klima Skoly

Interpersonalni vztahy v pracovnim kolektivu, divéra ve vedeni Skoly, pfistup k plnéni

pracovnich povinnosti a dalsi faktory ovliviiujici klima skola jsou na velmi dobré trovni.

Socialni vztahy

Vztah Zaki a Skoly

V kolektivu specidlni skoly k sobé maji ucitelé a zaci blizko, ucitelé své zaky po urcité
dob¢ velmi dobte znaji, védi o jejich specidlnich pottebach, kladech i problémech, znaji jejich
povahové a charakterové vlastnosti. Vzajemné pozndvani neprobihd jenom pii Skolnim
vyucovani, ale i pfi jinych pfilezitostech jako jsou skolni besidky, karneval, vylety a exkurze a

dal$i mimoskolni akce.

Vztah rodici a Skoly

Zakladni skola, MniSek pod Brdy, Komenského 886 zvsmnisekpodbrdy@seznam.cz 321



Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu specidlni ( dle RVP ZSS)

Rodice nasich zaki se mohou kdykoliv obratit na ucitele nebo teditele, osobné nebo
telefonicky tesit jakékoliv problémy VétSina rodic¢t odvadi zaky do skoly, takze ucitelé maji

denni kontakt s t€émito rodi¢i a mohou spolu velmi dobie komunikovat a sdélovat si informace.

Vztah Skoly a dalSich subjekti

Vztah Skoly a jejiho zfizovatele —Mésta Mnisek pod Brdy— je dan pravnimi normami..
Své povinnosti zfizovatele plni obec zodpovédné o totéz se snazi Skola. Jednani s ufedniky
mesta jsou veécna.

Spolupracujeme se specialné pedagogickymi centry, stejné¢ uzce spolupracujeme s
Pedagogicko psychologickou poradnou v Praze, SPC Stochov a jinymi odbornymi pracovisti.
Pomoci vyuzivame pii moznostech postupu vyucovani, pii vybéru kompenzacnich pomtcek,

vypracovani individualnich vzdélavacich plana.

Uplatnéni absolventii

Zakim jsou piedavany kontakty na praktické 8koly podle mista bydliité a

s ptihlédnutim k individuadlnim moznostem a schopnostem jednotlivce.

Rizeni a kontrola

Organizacni struktura Skoly je vzhledem k jeji velikosti velmi jednoducha. V cele stoji
feditel a jeho oficialnim poradnim organem je pedagogicka rada. Organizacni systém je
podrobné rozpracovan ve vnitinich dokumentech $koly, zejména ve Skolnim fadu, fadech
odbornych uc¢eben. Planovani Cinnosti je konkretizovan v Planu skolnich a mimoskolnich akci,
Planu pedagogickych rad, Planu hospitace a kontrol, Rocnim planem skoly, Planu DVPP.

Kontrolni systém odpovida obdobnym skoldm této velikosti a poctu zaméstnanci.
Reditel je se viemi zaméstnanci v dennim pracovnim kontaktu. Pedagogickd Ginnost je
kontrolovana na zakladé¢ Planu hospitaci a kontrol, vysledky hospitaci jsou souhrnné
rozebirany pti pololetni a zavérecné pedagogické fadé a bezodkladné po provedené hospitaci.

Vysledky kontrol pedagogické dokumentace jsou feseny prubézne.
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Personalni prace

Prijimani zaméstnancti provadi feditel na zakladé pohovoru a prostudovani piedlozené
osobni dokumentace. Zaméstnanci se ve své ¢innosti fidi pfislusSnymi ustanovenimi zakoniku
prace a vnitinimi dokumenty Skoly. Hodnoceni kvality jejich prace je pribézné (rozbory
hospitaci) a celkové pii zavérecné pedagogické rade.

Kolektiv pracovnikt skoly je stabilizovany, zkuseny. Cilem vedeni $koly je stabilizovat

kolektiv kvalifikovanych, kreativnich pedagogu.

Zavér

Autoevaluace $koly je podrobné zpracovana v SVP pro Zéky s lehkym mentélnim
postizenim. Podle tohoto planu je zpracovavana evaluace celé Skoly, vCetné specialni tiidy.
Zakladni skola, MniSek pod Brdy, Komenského 886 je neodmyslitelnou soucasti regionu
Skolstvi. V soucasnosti disponuje pedagogickym sborem, ktery je ochoten se dale vzdélavat a
zkvalitiiovat svou praci. Kromé velmi dobré Grovné vzdélavaci prace nabizi Zdkim mnoho

mimoskolnich akci a zdjmové Cinnosti.
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